
ف
الملــ

 ,ájõeQh ájôYÉ°T AÉ°†YC’G ôãcCG ƒg ÜOC’Gh ô©°ûdG »a
.á«≤«≤ëdG ¬à©«ÑW ≈dEG á∏°üH âªj OÉµj ’ ¬fEG ≈àM

 ƒg ¬fÉ≤ØNh ,IÉ«ëdG ¢†Ñf ƒg á«≤«≤ëdG ¬à©«ÑW »ah
.äƒªdGh IÉ«ëdG ø«H Ée π°UÉØdG óëdG

 áØWÉ©dG Qó°üe ƒg ,ºdÉ©dG äÉaÉ≤K πc »ah
 ,kGó≤M ΩCG kÉÑM áØWÉ©dG √òg âfÉcCG kAGƒ°S ,Égô≤à°ùeh

.kÉfõM ΩCG kÉMôa ,kÉªdCG ΩCG kÓeCG
 ,Ö∏≤dG ∞∏e Éæg ¿ÉëàØj ídÉ°U iógh ìGƒ∏édG óªëe

 ≈dEG k’ƒ°Uh ô©°ûdGh ÜOC’G »a É¡∏ªM »àdG Ωƒª¡dÉH kGAóH
.Iô°UÉ©ªdG ÉæJÉ«M »a qºg ≈dEG ¬°ùØf ƒg ¬dƒëJ

له منطق لا يعرفه المنطق
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 âY sπ£J ,áæ°S ±’BG á°ùªN øe ôãcCG òæe
 ¬fCG ≈∏Y Ö∏≤dG ≈dEG ºdÉ©dG äÉaÉ≤K º¶©e
 .äƒªdG ø«Hh É¡æ«H ¥ôØdGh IÉ«ëdG õcôe

 ≈∏Y åjóëdG Ö£dG ≥aGƒj ,ôNBÉH hCG πµ°ûHh
 øY Ö∏≤dG ∞bƒJ ∫Gõj ’ PEG .Iô¶ædG √òg

 äƒe ¿ÓYE’ ¬æe óH ’ kÉWô°T ¿É≤ØîdG
.¬ÑMÉ°U

 íÑ°üj ¿CG »a áHGôZ ’ ,äƒ``ªdÉHh IÉ«ëdÉH á≤«KƒdG á``∏°üdG √ò¡d kGô``¶fh
 ájôeƒ``°ùdG á¨∏dÉH áHƒàµe ≥FÉKh áªãa .ájô``°ûÑdG ¢``ùØæ∏d kÉ°üî∏e Ö∏≤dG
 ,OÓ«ªdG π``Ñb ådÉãdG ∞``dC’G ∫Ó``N øjô¡ædG ø``«H É``e OÓ``H ≈``dEG Oƒ``©Jh
 âcôà``°TG óbh .zA»``°T πc »``a õ``côªdG{ √QÉ``ÑàYÉH Ö``∏≤dG ø``Y çó``ëàJ
 øe ºZôdG ≈``∏Y Ö∏≤dG ≈dEG Iô``¶ædG √òg »``a IójóY äGQÉ``°†M kÉ``ªjób
 É¡``°Sƒ≤W º«ª°U »a ¬H âLRh ,É``¡æ«H Éª«a ∫É``°üJG ≈∏Y øµJ º``d É``¡fCG
 Oôoj …òdG ó``«MƒdG ƒ°†©dG Ö∏≤dG ¿Éc ,á``«fƒYôØdG ô°üe »``Øa .á``«æKƒdG
 ≈∏Y ¬©°Vh ºà«``°S ¬``fCÉH OÉ≤àYÓd ≈``JƒªdG §``«æëJ ∫Ó``N ó``°ùédG ≈``dEG
 Ö∏≤dG ¿Éc GPEGh .zá``≤«≤ëdG á``°ûjQ{ π``HÉ≤e á``«fÉãdG IÉ``«ëdG »``a ¿Gõ``«e
 »a ¬JÉ«M ±ô°U ób ¬ÑMÉ°U ¿CG ≈``∏Y ∫ój ∂dP ¿EÉa ,á``°ûjôdG øe π``≤KCG

.¬HÉ≤Y ÖLhh äGôµæªdG



zÖ∏≤dG{ ∞∏eΩ2010 Èª°ùjO / Èªaƒf

C
o

rb
is

C
o

rb
is

C
o

rb
is

C
o

rb
is

 »àdG ∂∏J ,É¡ª«ª°U »a Ö∏≤dG π``NO »àdG áÑYôªdG á«æKƒdG ¢``Sƒ≤£dG øeh
 ™HGôdG ø«fô≤dG ø«H Ée á«HƒæédG ÉµjôeCG »a ∂«JRC’G Ö©°T É¡``°SQÉªj ¿Éc
 º``¡FÉæHCG Qhó``°U ¿ƒ≤``°ûj Gƒ``fÉc PEG .ø``«jOÓ«ªdG ô``°ûY ¢``SOÉ°ùdGh ô``°ûY
 GƒfÉch ,ΩÉæ°UC’G ≈dEG kÉfÉHôb IÉ«ëdÉH ¢†ÑæJ ∫GõJ ’ »àdG º``¡Hƒ∏b Gƒ``∏ªë«d

!!äƒªdG äÉLQO z≈ª°SCG{ √òg º¡à«ë°†J ¿h tó© nj

من موطن للعقل
إلى موطن للعاطفة

 Ö∏≤dG ¿CG ô``Ñà©j ƒ£``°SQCG »fÉfƒ«dG ±ƒ``°ù∏«ØdG ¿Éc
 ¿Éch .¢``ù«°SÉMC’Gh ≥``£æªdGh π``≤©dG â``«H ƒ``g
 ±ÉØédG É``eEG :ø«àdÉëH ô``ªj Ö``∏≤dG ¿EG ∫ƒ``≤j
 »``àdG IQGô``ëdG á``dÉM »``ah .IQGô``ëdG É``eEGh
 Ée kGô«ãc É¡fCÉH »fÉfƒ«dG ±ƒ°ù∏«ØdG É¡Ø°üj
 ,kGQÉf Ö∏≤dG »a âÑ``°T ÉªfCÉch Ió≤àe ¿ƒµJ
 .∞¨``°ûdGh ¢``ù«°SÉMC’Gh ôYÉ``°ûªdG ó``dƒàJ
 áØ``°SÓØdG  á``«≤H  ¬Ñ``°ûj  ,Gò``g  »``a  ƒ``gh
 ïjQÉJ øe kÉ«Ñ``°ùf Öjôb âbh ≈àM AÉª∏©dGh
 »a kGóFÉ``°S OÉ≤àY’G Gòg π``X PEG .ájô``°ûÑdG
 AÉª∏©dG πXh ,≈£``°SƒdG ¿hô≤dG ≈``àM É``HhQhCG
 áfQÉ≤e ÆÉeó∏d ô``«Ñc QhóH ±GôàY’G ¿ƒ``°†aôj

.Ö∏≤dG QhóH

 ôcòf ,Ö∏≤dG áØ«Xh ∫ƒ``M kÉªjób âYÉ``°T »àdG º«gÉØªdG øeh
 ä’É©Øf’G Qó°üe Ö``∏≤dG ôÑà©j ¿Éc …òdG ¢``Sƒæ«dÉL »fÉehôdG Ö``«Ñ£dG
 Gò¡d ÉªHQh .á``ØWÉ©dG ø``WƒªH ,Ö``é©∏d Éjh ,ó``ÑµdG ¢üN ¬``æµd ,AÉ``©ªL
 øe á≤«≤ëdG ∫ƒbCG{ :Ωƒ«dG ≈àM ¿ƒdƒ≤j ¿ƒ«aÉæjóæµ``°SE’G ∫Gõj ’ ÖÑ``°ùdG

.z…óÑc

العلم البارد ونظرته إلى القلب الدافئ
 •Gô``≤HCG »``fÉfƒ«dG Ö``«Ñ£dG äÉ``jô¶æH ò``NCÉj á``∏jƒW ¿hô``≤d º``∏©dG π``X
 ≈JCG ºK .AGƒ``¡dG ø«jGô``°ûdG πªëJ Éªæ«H ,Ωó``dG π``ªëJ IOQhC’G ¿EG á``∏FÉ≤dG
 ¿CGh ,Ö∏≤dG »a ºàJ AGƒ¡dÉH ΩódG êGõàeG á«∏ªY ¿EG ∫ƒ≤«d ¢``Sƒæ«dÉL √ó©H
 .¿É``°ùfE’G ä’É©ØfG A±O ≈``∏Y ®ÉØëdGh ΩódG á``ÄaóJ »g Ö``∏≤dG á``Ø«Xh
 ∫ƒ≤«d ,º∏°ùªdG »Hô©dG º pdÉ©dG ,¢``ù«ØædG øHG ≈JCG ,ôãcCG hCG áæ``°S ∞dCG ó©Hh
 ÉeóæY Ö∏≤dG ¿EGh ,Ö∏≤dG »a ¢ù«dh ø«àFôdG »a ºàJ ΩódG á«≤æJ á«∏ªY ¿EG
 ¿Éjô``°ûdG á£``°SGƒH ø«àFôdG ≈dEG øªjC’G ø«£ÑdG øe ΩódG ™``aój ,¢``üs∏≤àj
 ájƒFôdG IOQhC’G ¬``H Oƒ©àd ,¬«≤æjh Ωó``dÉH AGƒ¡dG ¢``SÉªàj ∑Éægh ,…ƒ``FôdG
 .áeRÓdG ájò¨àdG ¬d øeDƒ«d º°ùédG ≈∏Y ¬YRƒj …òdG ô``°ùjC’G ø«£ÑdG ≈dEG
 É¡«©°VGh ø``«H øe ¿Éc ,á``ÄWÉN ájô¶f ∂``dòH ¢``ù«ØædG øHG í``ë°U ó``bh

 :ƒ£°SQCG
 â«H ƒg Ö∏≤dG

π≤©dG

AÉ«MC’G Üƒ∏b ´GõàfG :∂«JRC’G Ö©°T óæY á«æKƒdG ¢Sƒ≤£dG øe



 …QÉµàH’G Ö∏≤dG §«£îJ RÉ¡L Ω sób …òdG …óædƒ¡dG ºdÉ©dG øaƒãfEG ΩÉ«∏jh
Ω1903 ΩÉY

 çóëàj ,(QÉ°ù«dG ≈dEG) É«≤jôaEG ÜƒæL øe ¿ƒf OQÉfôH ¿É«à°ùjôc QƒàcódG
 ≈∏Y ºgQƒ¡X πÑb ,¿QOCG õJhôàfÉc QƒàcódGh »¨HO πµjÉe QƒàcódG ≈dEG
 ∫hCG ò«ØæJ »a äGRÉéfE’G á°ûbÉæªd záeC’G ¬LGh{ èeÉfôH »a ¿ƒjõØ∏àdG

¿É°ùfE’G Ö∏b áëLÉf ´QR á«∏ªY
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 ø«£ÑdG ƒgh Ωó``dG √Dƒ∏ªj É``ªgóMCG ,ø«æ«£H Ö``∏≤∏d ¿EG ∫ƒ``≤Jh ,Éæ«``°S ø``HG
 øjòg ø«H òØæe ’ ¬fCGh ,ìhôdG √Dƒ∏ªJ ô°ùjC’G ø«£ÑdG ¿CG ø«M »a ,øªjC’G
 ájƒeódG IQhódG ∞°ûàcG øe ∫hCG ƒg ¢``ù«ØædG øHG ¿ƒµj ∂dòHh .ø«æ«£ÑdG
 ,ô°ûY ™HÉ°ùdG ¿ô≤dG äÉjGóH »a kGójóëJh ,¿hôb áKÓãH √ó©Hh .iô¨°üdG
 ô``°ûfh ,iôÑµdG ájƒeódG IQhódG »aQÉg º«dh …õ«∏éfE’G Ö«Ñ£dG ∞``°ûàcG
 ,zΩódGh Ö``∏≤dG ácôM ∫ƒ``M{ ¿Gƒ``æ©H á``ëØ°U 72 »``a kÉ``HÉàc Ω1628 ΩÉ``Y
 Ö∏≤dG ÉgDhóÑe ,º°ùédG πNGO á≤∏¨e IQhO »a …ô°ùj ΩódG ¿CG ¬«a ∞``°ûch
 πµJ ’ IQhódG √ògh ,ójóL øe Ö∏≤dG ≈dEG Oƒ©J »àdG IOQhC’Éa ø«jGô°ûdÉa

.º°ùédG IÉ«M ∞bƒàH ’EG ∞bƒàJ ’h πªJ ’h

 ¬``àØ«Xhh Ö``∏≤dG IQƒ``°U äQÉ``°U ,Oƒ``≤Y Ió``Y ò``æe iô``MC’ÉH hCG ,Ωƒ``«dGh
 »a ™≤j »∏°†Y ƒ°†Y Ö∏≤dG ¿EG ∫ƒ≤Jh .»ª∏©dG iƒà°ùªdG ≈∏Y ábóH IOóëe
 ,ô¡¶dG ≈dEG ¬æe Qó``°üdG ≈dEG ÜôbCG ƒgh ,ø«àFôdG ø``«H Qó°üdG ∞``°üàæe

.iô°ù«dG á¡édG ≈dEG kÓ«∏b π«ªjh

 π uµ``°ûJ »àdG ≈dhC’G ,ø«à∏°†Y øe ™bGƒdG »a »∏°†©dG ƒ°†©dG Gò``g ∞``dCÉàjh
 É¡fC’ zõ``LÉëdG{ ≈ª``°ùJ á«fÉãdGh ,zÖ``∏≤dG á∏°†Y{ ≈ª``°ùJh ,Ö``∏≤dG QGó``L
 õLÉëdG º°ù≤j Éª«ah .Ö∏≤dG πNGO ≈æª«dGh iô°ù«dG ø«à¡édG ø«H π°üØJ
 kÉØdDƒe ∂``dòH íÑ°ü«d ,kÉ``«°VôY Ö∏≤dG äÉ``eÉª°üdG º``°ù≤J ,kÉ«dƒW Ö``∏≤dG
 øjPC’G º``°SÉH Éª¡æe ¿Éàjƒ∏©dG ¿Éàaô¨dG ±ô©J ,á«∏NGO z±ôZ{ ™HQCG øe

 º``°SÉH ¿Éaô©J ø«à«∏Ø``°ùdG ø«àaô¨dG ¿CG ø«M »a ,ô``°ùjC’G øjPC’Gh øªjC’G
.ô°ùjC’G ø«£ÑdGh øªjC’G ø«£ÑdG

 øe ≈æª«dG á``¡édG ≈dEG º``°ùédG AÉëfCG øe Ωó``dG á``jƒeódG IOQhC’G π``≤æJh
 ≈dEG Oƒ©j º``K øeh ,ø«é``°ùcC’ÉH Ohõà«d ø«àFôdG ≈``dEG ¬∏``°SôJ »``àdG Ö``∏≤dG
 º``°ùédG AGõLCG ≈dEG ô``°ùjC’G ø«£ÑdG ¬``©aó«d Ö``∏≤dG øe iô``°ù«dG á``¡édG

.ø«jGô°ûdG ôÑY áØ∏àîªdG

 ,»fÉãdG √ô¡``°T ôNGhCG »``a ø«æédG ¿ƒ``µj ÉeóæY ¿É``≤ØîdÉH Ö``∏≤dG CGó``Ñjh
 ƒªæH ƒªæjh ,§``≤a kÉeGôZ 20 ƒ``ëf ¬Ñ∏b ¿Rh ¿ƒµj ,π``Ø£dG ó``dƒj É``eóæYh
 ¿É``°ùfE’G óæY kÉeGôZ 350h 250 ø«H ìhGôàj Ée ≈dEG ¬``fRh π°ü«d ¬``ÑMÉ°U
 √ój á°†Ñb ºéëH ¿É°ùfE’G Ö∏b ºéM ¢SÉ≤j ,ΩÉY πµ°ûHh .ƒªædG πªàµªdG

.á≤∏¨ªdG

 ,á°†Ñf πc »ah ,IóMGƒdG á≤«bódG »a Iôe 100h 60 ø«H Ée Ö∏≤dG ¢†Ñæj
 ôàd ∞dCG ø«©Ñ°S øe ôãcCG …CG ,ΩódG øe kÉÑ©µe kGôàª«àæ°S ø«©Ñ°S ƒëf ™aój

.º°ùédG AÉëfCG πc ≈dEG óMGƒdG Ωƒ«dG ∫ÓN ΩódG øe

 Iôc §¨°V ≈``dEG Éæ«©``°ùH É¡fQÉ≤f ¿CG Éææµªj ,Ö``∏≤dG á∏°†Y Iƒ``b á``aô©ªdh
 ø«à≤«bO Qhôe πÑbh .á≤«bO Ió``ªd á«fÉK πc Iôe ó«dG ™HÉ°UCÉH á«µ«à``°SÓH
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Ö∏b ´QR á«∏ªY AÉæKCG

 Ö∏≤dG á∏°†Y ÉeCG .Oƒ¡éªdG Gòg É¡«∏Y s≥``°T óbh âÑ©J Éæ©HÉ°UCG ¿CG ô©``°ûf
 ¿ƒ«∏e ø«KÓK ø``e ôãcCG ¢†ÑæJ Ió``MGƒdG áæ``°ùdG »ah ,á``«fÉK πc ¢``†Ñ≤æàa
 .Iôe ¿ƒ``«∏e »ØdCG ø``e ô``ãcCG ¢``†ÑæJ ¿É``°ùfE’G IÉ``«M §``°Sƒàe »``ah ,Iô``e
 Éªæ«H ôÑcCG ó``¡éH πª©jh ,»Nôà``°ùfh ΩÉæf Éªæ«H ¢UÓNEÉH π``ª©j Ö``∏≤dÉa
 iƒà``°ùªdG ≈∏Yh kÓ©a z…ƒb Ö∏≤dG{ iô``NCG IQÉÑ©H .Ö©àf É``eóæY hCG π``ª©f

.áYÉé°ûdG ≈∏Y ád’ó∏d IQÉ©à°S’G ÜÉH øe §≤a ¢ù«dh ,»ª∏©dG

أبرز المحطات في تاريخ القلب
من استكشافه إلى زراعته

 πµ°ûH ájƒeódG IQhódG ∞°üj ¿CG »aQÉg …õ«∏éfE’G ºdÉ©dG ´É£à°SG ¿CG òæe
 ¿ƒ``°SQGódGh AÉª∏©dG øe ójó©dG Ωób ,É¡«a »``°SÉ°SC’G Ö∏≤dG QhOh π°üØe
 π°†aCG º``¡a ≈∏Y ájô``°ûÑdG äóYÉ``°S »àdG IôgÉÑdG äGRÉ``éfE’G ø``e kGô``«ãc
 âfÉc äÉ``°SGQódG √òg É¡H äôe »àdG äÉ£ëªdG RôHCG øeh .Ö∏≤∏d ≥``ªYCGh
 ,»°ùfôØdG íjô°ûàdG ºdÉY ,õæ``°Sƒ«a …O ófƒªjGQ ∞°Uh ø«M Ω1706 ΩÉY

 øØ«à``°S ¢``SÉb Ω1733 ΩÉ©dG »ah .ájƒeódG ¬à«YhCGh ™HQC’G Ö∏≤dG äGôéM
 ôµàHG Ω1816 ΩÉ©dG »ah .Iôe ∫hC’ ΩódG §¨°V ,»fÉ£jôÑdG ºdÉ©dG ,õdÉg
 √ÓJ .Ö∏≤dG äÉHô°V ¢ù«≤J »àdG Ö«Ñ£dG áYÉª``°S ¢ùfÉ«d .¢``ûJG .»J »æjQ
 ΩÉ«∏jh ,π«∏≤H πbCG hCG ¿ô``b Éª¡æ«H π°üa ¿Éc ¿EGh ,ájQÉµàH’G á``LƒªdG »``a
 .Ω1903 ΩÉY Ö∏≤dG §«£îJ RÉ¡L ´ôàNG …òdG …óædƒ¡dG ºdÉ©dG ø``aƒãfEG
 ∫hCG ,»µjôeC’G Ö``«Ñ£dG ,∂``jôg .»H ¢``ùªjÉL ™``°Vh Ω1912 ΩÉ``©dG »``ah
 ΩÉY »``a ¢``ShôL .…EG äô``HhQ ¬``æWGƒe ΩÉ``b É``ªæ«H ,Ö``∏b ¢``Vôªd ∞``°Uh

 .Ö∏b áMGôL ∫hCÉH Ω1938

 »µ«à``°SÓH ΩÉª°U ∫hCG »µjôeC’G πéæØg õdQÉ``°ûJ QƒW Ω1951 ΩÉ©dG »ah
 ΩÉ``©dG »``a ¢``ùjƒd ¿ƒ``L .± ìGô``édG ¬``«∏J .Ohó``°ùe ΩÉ``ª°üH ¬dGóÑà``°S’
 áæ``°ùdG »ah .áëLÉf ìƒ``àØe Ö``∏b á``MGôL ∫hCG AGOCÉ``H ΩÉ``b …ò``dG Ω1952

 Ö∏b »Ø°üe ∫hCG ΩGóîà``°SÉH ¿ƒÑ«L .¢``ûJEG ¿ƒL ΩÉb Iô``°TÉÑe É¡d á«dÉàdG
.ìÉéæH »µ«fÉµ«e ΩOh
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ø«∏chôH á«∏c »a ¬Ñàµe »a ƒ∏°SÉe ΩÉgGôHG

 øe ¿ƒµªdG Ö∏≤dG ø«Ñj ∂«aQÉL äôHhQ QƒàcódG ºª°üªdG
.¿É°ùfE’G º°ùL »a ¬YQõd √ôjƒ£àH ΩÉb ¿hôcGódGh ø«ãjQƒ«dƒÑdG

 Ö∏b ∂«dóJ »a ìÉéædG øe »µjôeCG »ÑW ≥jôa øµªJ ,Ω1961 ΩÉ©dG »ah
 ¿ÉÑ«Ñ£dG Ωóîà``°SG äGƒæ``°S ™HQCÉH ∂dP ó©Hh .π``ª©dG øY ∞``bƒJ ¢``†jôe
 Ö∏b IóYÉ``°ùªd á«µ«fÉµ«e Iõ¡LCG õàjhhôàfÉc ¿É``jQOCGh …ô``µ«ÑjO π«``°û«e

.¢†ÑædG ≈∏Y ¢†jôe

 íÑ°UCG Ö``∏≤dG á``MGôL ó``«©°U ≈``∏Y kÉ``KóM ó¡``°T ,Ω1967 ΩÉ``©dG ¿CG ô``«Z
 Ö``«Ñ£dG ΩÉ``b É``eóæY ∂``dPh ,ΩÉ``Y πµ``°ûH Ωƒ``∏©dGh Ö``£dG Qƒ``£àd kGõ``eQ
 á«∏ªY ∫hCG AGô``LEÉH ,ïjQÉàdG »``a Iôe ∫hC’h ,OQÉ``fôH ¿É«à``°ùjôc ìGô``édG
 »≤d óbh .»M ¢üî``°T ≈dEG ≈aƒàe ¢üî``°T øe ìÉéæH π≤of ,»M Ö∏b ´QR
 äGƒæ``°S ’EG »g Éeh .ºdÉ©dG AÉLQCG á``aÉc »a á©``°SGh AGó°UCG ìÉ``éædG Gò``g
 AÉéfCG áaÉc »a Ωƒ«dG iôéoJ äQÉ°U »àdG Ö∏≤dG ´QR äÉ``«∏ªY âLGQ ≈``àM
 ,Ω1982 ΩÉY ¿Éµa ,π``≤ëdG Gòg »a ô«ÑµdGh ô«NC’G Qƒ``£àdG ÉeCG .º``dÉ©dG
 äôHhQ ¢``Sóæ¡ªdG ™``e ¿hÉ©àdÉH ¢``ùjGôØjO º``«dh Ö``«Ñ£dG ø``µªJ É``eóæY
 øY IQÉÑY ƒgh ,¿É°ùfEG º°ùL »a »YÉæ£°UG Ö∏b ∫hCG áYGQR øe ∂«aQÉL

.º¶àæeh »dBG πµ°ûH »©«Ñ£dG Ö∏≤dG πªY ó∏≤J áî°†e

على مستوى الثقافات
القلب «شخص» آخر

 ô``°ü©dG »``a Ö``£dG É``¡≤≤M »``àdG Iô``«ÑµdG äÉ``MÉéædG ø``e º``ZôdG ≈``∏Y
 ±GôàYG ´õàæJ »``àdG ¬àØ«Xhh Ö``∏≤dG ∫ƒM á«ª∏©dG äGó``«cCÉàdGh å``jóëdG

 Üƒ©``°T πc óæY »aÉ≤ãdG ¿GóLƒdG »``a Ö∏≤dG ∫Gõ``j ’ ,É``¡àë°üH ™``«ªédG
 ,≈∏ZCÓd õeQh ôYÉ°ûªdGh áØWÉ©dG õcôe ¬fEG .z»ª∏©dG Ö∏≤dG{ ô«Z ºdÉ©dG
 AÉHOC’G ¿Gó``Lh »a ∫ƒëJ Gòdh ..¬«ªëj É``ªH •ÉëªdG õ``côª∏d ,§``°ShCÓd
 ¬æY ¿ƒKóëàj ,ô``NBG z¢üî``°T{ ≈dEG áeÉ©dG áæ``°ùdCG ≈∏Y ≈``àMh AGô©``°ûdGh
 πeCÉjh ô``¶àæjh √ôµjh Ö``ëjh QÉëjh ∫ó``jh ∫ƒ≤j ƒ``¡a .Ö``FÉ¨dG ô``«ª°†dÉH

.∫ÉeBGh Ω’BGh ôYÉ°ûe øe É¡«a Ée πµH ¢ùØæ∏d ¢üî∏e ¬fEG .¢SCÉ«jh

هل ا�درينالين هو الجسر؟
,áaÉ≤ãdG º``dÉY »``a á``Ø∏àîªdG ¬``à©«ÑWh Ö``∏≤dG á``fÉµe »``a ¢``Uƒ¨dG π``Ñb 
 ¬J’É©ØfG πµH »∏°†©dG ƒ°†©dG Gòg ¿É``°ùfE’G §HQ GPÉªd ∫AÉ``°ùàf ¿CGh óH ’
 Ωƒ≤j »àdG ΩÉ¡ªdG á©ÑJ ¬∏ sªMh ,É¡æY k’hDƒ°ùe √ôÑàYGh á«°ùØædG ¬°ù«°SÉMCGh

?ÆÉeódG É¡H

القلب التعب من الحداثة
واعتلاله الذي أصبح قضية عالمية

 hCG ,øjô``°û©dG ¿ô≤dG πÑb ájô``°ûÑ∏d kÉ«≤«≤M kGhóY Ö∏≤dG ¢``VGôeCG ø``µJ º``d
 á∏aÉM âfÉc á``«eƒ«dG IÉ«ëdÉa .ô``jó≤J ó©HCG ≈``∏Y á``«YÉæ°üdG IQƒ``ãdG π``Ñb
 á«fÉª``°ùL kGOƒ``¡L Ö``∏£àJ â``fÉc ∫É``ªYC’G º``¶©eh ,á``jhó«dG ∫É``ªYC’ÉH
 ¿ô≤dG øµdh .ôNBG ≈dEG ¿Éµe øe ΩGóbC’G ≈∏Y kÉ«°ûe ∫É≤àf’G hCG ,áXƒë∏e
 ¿É°ùfE’G ≈∏Y â∏ s¡°S »àdG äGQÉµàH’Gh äÉYGôàN’G ±’BG ó¡``°T øjô``°û©dG
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 πFÉ``°SƒH kGAóH ,É¡H ΩÉ«≤dG AÉæY ¬æY â∏ sªëJ ,iôMC’ÉH hCG ,á``«eƒ«dG ¬``JÉ«M
 √òg ¬Jôs«Z Ée IGRGƒ``ªHh .á«FÉHô¡µdG ∞«¶æàdG Iõ¡LCG ≈``dEG k’ƒ°Uh π``≤ædG
 ó©H á°UÉN º``dÉ©dG ∫hO º``¶©e »a ¢``SÉædG äGQó``b â``©ØJQG ,äGô``µàÑªdG
 øµJ ºd IôaƒH á``«FGò¨dG OGƒªdG ∑Ó¡à``°SG ≈∏Y á``«fÉãdG á``«ªdÉ©dG Üô``ëdG
 áª©WCG äô``¡Xh ,πÑb …P øe ô``ãcCG Ωƒë∏dG ∫hÉæJ ´É``°ûa .kÉ≤HÉ``°S á``aƒdCÉe
 zºjôc ¢``ùjB’Gzh záJ’ƒcƒ``°ûdG{ π``ãe º«``°û¡dG »``a QÉ``ædÉc â``LGQ Ió``jóL
 ,á«fGƒ«ëdG Ωƒë°ûdÉH á«æ¨dGh äƒjõdÉH á«∏≤ªdG á©jô°ùdG ºYÉ£ªdG äÉÑLhh
 ÖbGƒ©d ô``jó≤J ¿hO ø``e IójóédG äÉ``Ñ«£dG √ò``g ø``e ±ô``¨j πµ``dG ìGQh
 Iô«¨°U ôFÉé``°S πµ``°T ≈∏Y ≠ÑàdG ™«æ°üJ á∏H ø``«£dG OGR É``ªeh .•Gô``aE’G
 ÉªæjCG ø«NóàdG êGô``a ,¿Éµeh âbh …CG »a ∑Ó¡à``°SÓd IõgÉLh á``Ñ°Vƒe
 ≈dEG iOCG ∂dP πc ..øjô``°û©dG ¿ô≤dÉH á°UÉN áaBG íÑ°ü«d º``dÉ©dG »``a ¿Éc
 »a kÉÑYôe kÉYÉØJQG É``¡æY áªLÉædG äÉ«aƒdGh Ö∏≤dG ¢VGôeCG áÑ``°ùf ´É``ØJQG
 áë°üdG áª¶æe πªM É``ªe ,Ω1960h 1940 ø«eÉ©dG ø``«H á©bGƒdG Iô``àØdG
 É¡H ôªj »àdG áÄHhC’G ôãcCÉH Ö∏≤dG ¢VGôeCG ∞°Uh ≈∏Y ∑GòfBG òæe á«ªdÉ©dG

.IQƒ£N ô°UÉ©ªdG ºdÉ©dG

مرض القلب
 »dÉàdÉHh ¬àeÓ``°S Oó¡Jh Ö∏≤dG …ôà©J ób Iô«ãc äÓµ``°ûeh ¢VGôeCG áªK
 ,(ájO’ƒdG) á«≤∏îdG äÉgƒ``°ûàdG ∫ÉãªdG π«Ñ``°S ≈∏Y É¡æeh .¬ÑMÉ°U IÉ«M

القلب والفؤاد
 hCG ,IôjÉ¨e á¡Lh ≈dEG A»°ûdG In√ rê oh ô««¨Jh ,πjƒëàdG ƒg á¨∏dG »a Ö∏≤dG
 ≈ØNCGh √ô¡X ¿ÉHCGh kÉHƒ∏≤e ¬∏©L …CG :A»°ûdG Ö ǹ ``dn `` n¥h ,É¡∏°UC’ á°ùcÉ©e

 ¬dÉM äÉÑK ΩóYh ,¬Ñ∏≤àd Ö∏≤dÉH »ª°Sh ..¬∏Ø°SCG ¬«dÉY π©Lh ,¬æ£H
 ∞jô©àdG Gòg øeh ..∂dP ô«Zh •É°ùÑfGh ¢VÉÑ≤fG øe º°ùédG »a

 ¬H π¡àÑj …òdG AÉYódG ≈æ©e º¡a øµªj ..áª∏µ∏d §«°ùÑdG …ƒ¨∏dG
 ≈∏Y »Ñ∏b äq `ÑK ..Üƒ∏≤dG Ö q̀ `dn ``≤ ò `e Éj º¡∏dG{ :∫ƒ≤«a ≈dÉ©J ˆ ¿É°ùfE’G

 .z∂æjO
 ≈∏Y kÉfÉ«MCG ≥∏£j OGDƒØdG øµd .OGDƒØdG ƒg ,Ö∏≤∏d …ƒ¨d ±OGôe áªKh

 ôeC’G ó«cCÉJ »a á°UÉN ád’O zOGDƒa{ áª∏µdh .ìhôdG ≈∏Y hCG kÉ°†jCG π≤©dG
 »a Ö∏≤dG áª∏µa .kGôãfh kGô©°T á«HOC’G ¢Uƒ°üædG »a Ö∏≤dÉH ≥∏©àªdG

 Égó«cCÉJh É¡°ü«°üîJ øµd .á∏eÉ°Th áeÉY ¿ƒµJ ób »HOC’G ´GóHE’G
 Ö∏≤dG øe á≤à°ûªdG ô«HÉ©àdGh äGOôØªdG øeh .OGDƒa áª∏c »a ¿ƒµj

:É¡°†©H ôcòf ¬dGƒMCG äÉÑ∏≤Jh
 .ø«©e Üƒ∏°SCG hCG §ªf hCG πµ°T »a √ô«WCÉJ hCG A»°ûdG π«µ°ûJ :áÑdƒ≤dG  -

.™«æ°üJh π«µ°ûJ Éæg Ö∏≤dÉa

.kGóªY ÜòµdG :≥FÉ≤ëdG Ö∏b -
 ¬«a …ôéj …òdG ¿ÉµªdG ≈dEG ô«°ûj »eÓYEG ô«Ñ©J :çóëdG Ö∏b  -

.Ée çóM
 Ωóîà°ùjh ,iôNCG ≈dEG ±Gô°üf’Gh áëØ°U »W :áëØ°üdG Ö∏b  -

.IójóL á∏Môe AóHh »°VÉªdG »°SÉæJ ≈dEG IQÉ°TEÓd kGRÉée ô«Ñ©àdG
 É¡«fÉ©e »a kGô«ãc ó©àÑJ »àdG äÉ≤à°ûªdG äGô°ûY OGó©J øµªjh

 áª∏c ¿CG ≈dEG IQÉ°TE’G øe óH ’ øµdh .Qó°üªdG ≈æ©e øY á«≤«≤ëdG
 á°UÉN ,¬£°Sh »a hCG ,Ée A»°T º«ª°U »a ƒg Ée πc ≈∏Y ≥∏£J zÖ∏b{

.¬«a Ée π°†aCG ƒg §°SƒdG Gòg ¿ƒµj ÉeóæY
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 ≈dEG åjóëdG »YÉæ°üdG Ö∏≤dG äGQÉµàHG ôNB’ êPƒªf
Ö∏≤dG ¢†Ñf áYÉª°S ÖfÉL

 Ö∏≤dG »a IPÉ``°ûdG äÉëàØdG »g kÉYƒ«``°T ÉgôãcCGh ,É``¡H πØ£dG ó``dƒj »``àdG
 …õLÉëdG Ö«©dGh »æjPC’G …õ``LÉëdG Ö«©dGh ájõLÉëdG äÉgƒ``°ûàdG πãe
 äÉgƒ``°ûàH ¿hódƒj ,∞dCG πc ø``e ∫É``ØWCG 8 ¿CG AÉ``ÑWC’G Q uó``≤jh ,»``æ«£ÑdG
 IÉ«ëH …Oƒ``j É¡°†©Hh â``bƒdG Qhô``ªH ≈Ø``°û oj É``¡°†©H ,Ö``∏≤dG »``a á``«≤∏N

.√ôªY øe Ée á∏Môe »a ¬ÑMÉ°U

 Ωõ«JÉehQh »eÉª°üdG ¢VôªdGh ,Ö``∏≤dG äÉbO ΩÉ¶àfG ΩóY kÉ°†jCG ∑É``ægh
 »àdG á«Ñ∏≤dG áHƒædG ≈dEG áaÉ°VEG ,(´GƒfCG ƒgh) Ö∏≤dG á∏°†Y ∫ÓàYGh ,Ö∏≤dG
 »LÉàdG ¿Éjô°ûdG ájƒeO á£∏L ó``°ùJ ÉeóæY π°üëJ »àdGh ,™«ªédG É¡aô©j
 Ohó``°ùªdG ¿Éjô``°ûdG …ò¨J »àdG á``∏°†©dG π£©J ≈``dEG …ODƒ``àa ,π``eÉc πµ``°ûH
 ¬fÉjôL ≈dEG Ωó``dG ó©j ºd GPEGh .ø«é``°ùcC’G ø``e á«aÉc ô«Z á``«ªc É``¡«≤∏àd
 â°S Qhôe ó©H äƒªdÉH Ö∏≤dG ÉjÓN CGóÑJh ,á∏µ°ûªdG ºbÉØàJ ,≥FÉbO ∫ÓN
 ∞©°†J ÉjÓîdG øe ô«Ñc OóY äƒªj ÉeóæYh ,ΩódG É¡∏°üj ºd GPEG äÉYÉ°S

.ÜÉ°üªdG IÉah ≈dEG ôeC’G …ODƒjh ΩódG ï°V ≈∏Y Ö∏≤dG IQób

 O uó¡J ¿CG É``¡æµªj »``àdG äÓµ``°ûªdGh ¢``VGôeC’G Oó``©J ø``e º``ZôdG ≈``∏Yh
 Oóëe ´ƒf ≈dEG IQÉ°TEÓd zÖ∏≤dG ¢Vôe{ øY ¢SÉædG çóëàj ,Ö∏≤dG áeÓ°S

.Égô£NCGh kÉYƒ«°T äÓµ°ûªdG ôãcCG øe

 …ò¨J »àdG zá«LÉàdG ø«jGô``°ûdG ¢Vôe{ ƒg zÖ∏≤dG ¢``Vôe{ `H Oƒ``°ü≤ªdÉa
 øjõîJ ™«£à``°ùj ’ Ö``∏≤dÉa .ø«é``°ùcC’ÉH π``ªëªdG Ωó``dÉH ¬``°ùØf Ö``∏≤dG
 ,¬î°†j …òdG ΩódG áÑ°ùf øe áÄªdG »a 5 ¬°ùØf ƒg ∂∏¡à°ùjh ,ø«é``°ùcC’G
 ¢üî∏eh .ôªà°ùeh ºFGO OGóeE’h Iôªà°ùe ájò¨J ≈dEG áLÉëH ƒ¡a »dÉàdÉHh

 ,áØ∏àîe ÜÉÑ°SC’ hCG ÖÑ°ùd É¡≤«°V OÉjORG »a ƒg á«LÉàdG ø«jGô°ûdG ¢Vôe
 äOGORG Éª∏ch .ΩRÓdG øe πbCG ΩódG øe äÉ«ªµH Ö∏≤dG …ò¨J É¡∏©éj Éªe

.ÜÉ°üªdG ≈∏Y IQƒ£îdG äOGORG ,kÉ≤«°V ø«jGô°ûdG √òg

 øµªj ’ É¡°†©H ,IójóY πeGƒY ≈dEG á«LÉàdG ø«jGô``°ûdG ≥«°V OÉjORG Oƒ©j
 øµªj É``¡°†©Hh ,ø``°ùdG »``a Ωó``≤àdGh »``KGQƒdG π``eÉ©dG π``ãe ,¬``H º``µëàdG
 ΩódG »a z∫hôà``°ùdƒµdG{ IOÉe áÑ``°ùfh ,ΩódG §¨°V ´ÉØJQG πãe ¬H ºµëàdG
 .ø«NóàdG kÉ°†jCGh ,¢UÉN πµ°ûH á«fGƒ«ëdG ¿ƒgódG ∑Ó¡à°SG øY áªLÉædG
 ¿GQó``édG ∫ƒ``M ÉÑ``°Sôàj ¿CG ôFÉé``°ùdG ¿Gô``£bh ∫hôà``°ù«dƒµ∏d ø``µªj PEG
 …ODƒj …òdG ôeC’G ô``ãcCÉa ôãcCG ≥«°†J å«ëH á``«LÉàdG ø«jGô``°û∏d á``«∏NGódG
 ø«jGô°ûdG ádÉM »a øµªj Éªc .¬à∏°†Y »a ∞∏àdG AóHh ,Ö∏≤dG ¥ÉgQEG ≈dEG

.πeÉc πµ°ûH √OGó°ùfÉH Iô«¨°U ájƒeO á£∏L ÖÑ°ùàJ ¿CG á≤«°†dG

 GPEG á°UÉN ,á``æµªe á``«LÉàdG ø«jGô``°ûdG OGó``°ùfG áédÉ©e â``ëÑ°UCG É``ªch
 âëÑ°UCG ¬æe ájÉbƒdG πFÉ``°Sh ¿EÉa ,ôµÑe â``bh »a ¢VôªdG øY ∞``°ûc É``e
 ¿hô«ãµdG ±ô©jh ,äÉ©ªàéªdG πc »``a á©FÉ``°ûdG áeÉ©dG áaÉ≤ãdG øe kGAõL
 øY ´Éæàe’Gh ,á``«ægódG ä’ƒcCÉªdG øe ∫Ó``bE’G πãe á``°†jô©dG É``¡æjhÉæY
 äÉaÉ°ùªd »°ûªdG πãe ácôëdG øe A»°T hCG ,á°VÉjôdG á°SQÉªeh ,ø«NóàdG

.∂dP ¬HÉ°T Éeh á£°Sƒàe

 ¿GRôØJ z¿É``àjô¶µdG ¿É``Jó¨dG{ ¿É«ª``°ùJ ¿É``°ùfE’G º``°ùL »a ¿ÉJóZ á``ªK
 ∞«µàdG ≈∏Y º°ùédG IóYÉ°ùe  ¬àØ«Xh zø«dÉæjQOC’G{ º°SÉH ±ô©j kÉfƒeôg
 ≈àM) ±ƒîH hCG Ö``°†¨H ¿É``°ùfE’G ô©``°ûj Éeóæ©a .ÅLÉØªdG OÉ``¡LE’G ™``e
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حكاية قلب طببه ابن سينا
 øY ∑GòfBG AÉÑWC’G õéYh ,∫É°†Y ¢VôªH ¢SQÉa AGôeCG óMCG Ö«°UCG

 á∏Ä°SC’ kÉHGƒL AÉÑWC’G óéj ºdh ,≈àØdG ∞°ûj ºdh ΩÉjC’G äôªa ,¬JGhGóe
 º¡æHG IQÉjR ¬fƒLôj Éæ«°S øHG º∏°ùªdG Ö«Ñ£dG Ghó°üb øjòdG ,¬∏gCG
 øY ¬∏gCG ∫CÉ°Sh ,Éæ«°S øHG √QGR ,π©ØdÉHh .¬à∏Y ÖÑ°S áaô©eh ÜÉ°ûdG

 ÖfÉéH ¢ù∏Lh ,ájÉæ©H ¬°üëah ≈àØdG ≈∏Y πNO ºK ,¢VôªdG ¢VGôYCG
 Oó©j ¿CG ΩóîdG óMCG øe Ö∏W ºK ,¬°†Ñf ≈∏Y ¬©Ñ°UCG ™°Vhh √ôjô°S

 ßM’ ,Ée m»M ôcP ≈dEG ΩOÉîdG π°Uh Éª∏a .á«fóªdG ∂∏J AÉ«MCG ™«ªL
 ΩOÉîdG øe Ö«Ñ£dG Ö∏W É¡àbh .´QÉ°ùJ ób ≈àØdG ¢†Ñf ¿CG Ö«Ñ£dG

 Oô°S ,π©ØdÉHh ,»ëdG ∂dP øµ°ùJ »àdG äÓFÉ©dG øY ¬dCÉ°S ºK ,∞bƒàdG
 AÉª°SC’G ∂∏J øe ø«©e º°SG ôcP ≈∏Y ≈JCG Éª∏a äÓFÉ©dG AÉª°SCG ΩOÉîdG

 ∂∏àd ¿Éc ¿EG Éæ«°S øHG ∫CÉ°S Éæg .ôãcCG ´QÉ°ùJ óbh ≈àØdG ¢†ÑæH ô©°T
 º¡æHG ¿CG º¡d ∫É≤a ,ÜÉéjE’ÉH ≈àØdG πgCG ¬HÉLCÉa ,äÉæH øe á∏FÉ©dG

 !É¡H êGhõdG ƒg ¬°Vôe AÉØ°Th ,á∏FÉ©dG ∂∏J äÉæH ióME’ l≥°TÉY

 ,Ö∏≤dÉH πëj kÉ°Vôe ÖëdG ¿hôÑà©j AÉÑWC’G AÉeób ¿Éc ó≤a π©ØdÉHh
 ó¡©e »a ¢SQóªdG ¿Gó©c ô°UÉædGóÑY Qƒàcó∏d á°SGQO »Øa .ÆÉeódÉH ’

 ∫ƒ≤j å«M •Gô≤HCG »fÉfƒ«dG Ö«Ñ£∏d ádƒ≤e OQƒj »Hô©dG »ª∏©dG çGôàdG
 OGƒe ¬«a ™ªàéJh Ö∏≤dG »a ódƒàj ™ªW ≥°û©dG{ :¢VôªdÉH ÖëdG kÉØ°UGh

 ¿É°ùëà°SG ≥°û©dG{ ∫Éb ¬fCG ¬æY ôcòa ¢Sƒæ«dÉL ÉeCG ,z...¢ùëdG øe
 ÆÉeódG »a áæeÉc »gh ,¢ùØædG ∫ nÜ p¥ øe ≥°û©dGh ,™ªW ¬«dEG ±É°†j

 »àdG ¬àdÉ°SQ »a ¬æY ∫Éb ó≤a ¬°ùØf Éæ«°S øHG ÉeCG ,z...óÑµdGh Ö∏≤dGh
 ΩÉ¶f ÓH kÉØ∏àîe kÉ°†Ñf ¬°†Ñf ¿ƒµjh...{ :¬«≤ØdG ˆGóÑY ≈dEG É¡∏°SQCG

 ¥ƒ°û©ªdG ôcP óæY ¬dÉMh ¬°†Ñf ô«¨àjh .Ωƒª¡dG ÜÉë°UCG ¢†Ñæc ,áàÑdG
 ¬fCG ¥ƒ°û©ªdG ≈∏Y ∫óà°ùj ¿CG ∂dP øe øµªjh .áà¨H ¬FÉ≤d óæYh á°UÉN
 á∏«ëdGh .¬LÓY πÑ°S óMCG ¬bƒ°û©e áaô©e ¿EÉa ,¬H ±ôà©j ºd GPEG ƒg

 .¬°†Ñf ≈∏Y ó«dG ¿ƒµJh kGQGôe OÉ©J Iô«ãc AÉª°SCG ôcòJ ¿CG ∂dP »a
 OhÉY ºK ™£≤æªdG ¬Ñ°T QÉ°Uh kÉª«¶Y kÉaÓàNG ∂dòH ∞∏àNG GPEÉa

 øµ°ùdG ∂dòc ôcòj ºK .¥ƒ°û©ªdG º°SG ¬æe âª∏Y kGQGôe ∂dP ÜôLh
 kÓc ∞«°†Jh ,¿Gó∏ÑdGh äÉYÉæ°üdGh ±ôëdGh øcÉ°ùªdGh
 GPEG ≈àM ,¢†ÑædG ßØëjh ¥ƒ°û©ªdG º°SG ≈dEG É¡æe

 øe â©ªL kGQGôe óMGh A»°T ôcP óæY ô«¨àj ¿Éc
 Ée áaôëdGh º°S’G øe ¬bƒ°û©e ¢UGƒN ∂dP

 Ée ¬H ÉæLôîà°SGh Gòg ÉæHôL ób ÉfEÉa .¬àaôY
.zá©Øæe ¬«∏Y ±ƒbƒdG ¿Éc
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 ø«dÉæjQOC’G ¿GRô``ØJ ø``«Jó¨dG ø``«JÉg ¿EÉ``a ,(πÑ≤e ìô``Øe çó``M á``HÉ¡e
 ≈∏Y QóbCG ¬``∏©éJ º``°ùédG »a äGô``«¨J ¿ƒeô¡dG Gò``g ÖÑ``°ùjh ,ΩódG »``a
 Ö∏≤dG äÉ°†Ñf ´QÉ°ùJ äGô«¨àdG √òg øª°V øeh ,ÜÉë°ùf’G hCG á¡LGƒªdG

.ΩódG §¨°V ´ÉØJQGh

 »àdG ´É°VhC’G ΩÉeCG RhôØªdG ø«dÉæjQOC’G áé«àf Ió``°ûH Ö∏≤dG ¿É≤ØN π¡a
 ¬Ñ∏b ≈dEG ô¶æj ¿É°ùfE’G π©L Ée ƒg ,kÉjƒb kÉ«°ùØfh kÉ«Ñ°üY kGQÉØæà°SG Ö∏£àJ

?áØWÉ©dG õcôe ¬fCG ≈∏Y

 ójóL √ÉéJG »ah ,Ωƒ``«dG AÉª∏©dG øµdh ,ô«``°ùØàdG Gò¡H ¿ƒ``Øàµj ¿hô``«ãµdG
 ájƒb ábÓY ∑Éæg ¿CG ¿ƒ¶MÓj ,øeõdG øe Oƒ≤Y áKÓK √ôªY RhÉéàj ºd
 Ö∏≤dG äÉHô°V ∫ó``©e ø«Hh AôªdG ¬H ô©``°ûjh ¬ª¡Øj Ée ø«H É``¡«a ∂``°T ’
 ≈≤∏àj ¬H kÉ``°UÉN kÉ«Ñ°üY kÉ``eÉ¶f Ö∏≤∏d ¿CG ≈``dEG ¿hô«``°ûjh .Ωó``dG §``¨°Vh
 ójó``°T z kÉZÉeO{ ∑Éæg ¿CÉch ,º``°ùédG AÉëfCG á``aÉc øe äÉ``eƒ∏©ªdG √ô``ÑY
 á«Ñ°ü©dG OóY ≠∏Ñj »àdG Ö∏≤dG ÉjÓN øe á«∏N πc πNGO Oƒ``Lƒe ó``«≤©àdG

.á«∏N ∞dCG ø«©HQCG øe ôãcCG É¡æe

 Ö∏≤dG äÉ``Hô°V ∫ó``©e º«¶æJ ≈``∏Y á``≤FÉa á``bóH É``jÓîdG √ò``g π``ª©J
 ≈∏Y √ÉjÓN ¬``LƒJ »c ,ÆÉeódG ≈``dEG É¡dÉ``°SQEG ºK äÉ``eƒ∏©ªdG ø``jõîJh
 √ò¡d káé«àfh .∑GQOE’Gh º``¡ØdG »a kÉª¡e kGQhO »``dÉàdÉH Ö©∏Jh É¡``°SÉ°SCG
 ábÓ©dG á``°SGQód õcGôe ¢``ù«°SCÉàH äÉ``°ù°SDƒªdG ¢†©H Ωƒ≤J äÉ``°SGQódG
 .á«cGQOE’Gh á«``°ùØædG äÉ``«∏ª©dÉH Ö∏≤dG á``bÓYh ,ÆÉeódGh Ö``∏≤dG ø``«H
 »a á≤∏£ªdG Ö``∏≤dG á``«ªgCÉH ±Gô``àY’G øe º``¡©æªJ AÉ``ª∏©dG á``©«Ñ£a
 ¿CG ’EG ,π°üØe π«dO ¿hO ø``e ôYÉ``°ûªdGh áØWÉ©dGh IôcGòdÉH ≥∏©àj É``e
 ºgôYÉ``°ûe ô«ãà``°ùJ ∞bGƒe º¡à¡LGh Éª∏c ïjQÉàdG á``jGóH òæe ô``°ûÑdG
 ´hQ øe Gƒ``Fó¡«d º``gQhó°U ≈``∏Y …OGQEG ô``«Z πµ``°ûH º``¡jójCG Gƒ``©°Vh

..π«dO Gòg »ah .º¡Hƒ∏b

 Iô¶f »a ô«ãµdG ô«¨J ød É¡fEÉa ,äÉ°SGQódG √òg èFÉàf âfÉc Éª¡eh ,øµdh
.Ö∏≤dG ≈dEG kÉ«fGóLhh kÉ«HOCG ¿É°ùfE’G  :ø«dÉæjQOC’Gh »∏°†©dG RÉ¡édG

Ö∏≤dG ¢†Ñf ¿ÉYô°ùj

C
o
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is
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o

rb
is
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القلب في القرآن الكريم

 √ôcP OQhh ,¬°üFÉ°üNh √QGô``°SCGh ¬ØFÉXhh Ö∏≤dG ºjôµdG ¿BGô``≤dG ∫hÉ``æJ
 OôØªdG ßØ∏H AÉéa :çÓãdG ájƒëædG p¬`` p̀ `¨ ǹ `« p̀ `°U »a -ájƒ¨∏dG á«MÉædG øe-
 ,(106/πëædG) |¿ÉªjE’ÉH wøÄª£e ¬Ñ∏bh ,n√ pô r̀ `coCG ¿n `e q’EG} :≈dÉ©J ¬dƒb »a
 »a ø«Ñ∏b ø``e πLôd ˆG π``©L É``e} :≈``dÉ©J ¬``dƒb »``a ,i sø``ãªdG ß``Ø∏Hh
 äOQh »àdG á``¨«°üdG »¡a ™``ªédG á``¨«°U É``eCG  ,(4/ÜGõ``MC’G) |..¬``aƒL
 øe É¡fEÉa ˆG ôFÉ©``°T º¶©j øeh ∂dP} :≈dÉ©J ¬dƒ≤c ,äÉjB’G Ö∏ZCG »a

.ô«ãc Égô«Zh (32/èëdG) |Üƒ∏≤dG iƒ≤J

 ’  lÜh o∫ o¥  rΩ o√ n∫} :±Gô``YC’G  IQƒ``°S  ø``e  ,179  á``jB’G  »``a  ≈``dÉ©J  ¬``dƒbh
.(Gn√ pÜ n¿h oQ p¢U rÜ o… ’ l¿ o… ŕ nCG rΩ o√ n∫ nh Gn√ pÜ n¿h o√ n¥ r± n…

 ’nCG  p√ sπ``dG  pQ r∑ pP pÜ  rΩ o√ oÜh o∫ o¥  t¿ pÇ nΩ r• nä nh  Gh o¿ nΩBG  nø``j pP s∫G}  :≈``dÉ©J  ¬``dƒbh
 l∫ r… nh n±} :≈dÉ©J ¬dƒbh ,(28/óYôdG) | oÜh o∫ o¥ r∫G t¿ pÇ nΩ r• nä p√ sπdG pQ r∑ pP pÜ

.(22 :ôeõdG) | rΩ o√ oÜh o∫ o¥ pI n… p¢SG n¥ r∫ p∫

 Ö∏≤dG (º∏``°Sh ¬«∏Y ˆG ≈``∏°U) ∫ƒ``°SôdG ôcP ó≤a ájƒÑædG áæ``°ùdG »``a É``eCG
 ¬àHÉë°U ΩÉeCG kGQGôe √Qó°U ≈dEG áØjô``°ûdG √ó«H QÉ``°TCGh ,IójóY ™°VGƒe »a
 ∂dP ƒg Ö∏≤dG ¬«a OQh åjóM ô¡°TCG π©dh .¬Ñ∏b kGó°UÉb (º¡æY ˆG »°VQ)
 ∂dP ¿Éc AGƒ°S √OÉ°ùa hCG º°ùédG ìÓ°U »a ¬àØ«Xh O u¢ùéj …òdG åjóëdG
 ≈∏°U) ¬dƒb ƒgh Égô«Z hCG á«cƒ∏``°ùdG hCG á«``°ùØædG hCG ájóFÉ≤©dG á«MÉædG øe
 ¬∏c ó°ùédG í∏°U âë∏°U GPEG  á¨°†e ó``°ùédG »a ¿EG ’CG{ :(º∏``°Sh ¬«∏Y ˆG

.zÖ∏≤dG »gh ’CG ¬∏c ó°ùédG ó°ùa äó°ùa GPEG h

 IOÉÑ©dG Qƒëeh ¢``ùØæ∏d ±OGôe ƒg kÉeƒªY »eÓ``°SE’G çGôàdG »a ,Ö∏≤dGh
 .∑GQOE’Gh πeCÉàdG øY åjóëdG ¢Vô©e »a π≤©dG »JCÉj Éªæ«H ,ìÓ°üdGh
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»Hô©dG ô©°ûdG »a
 Ió``jóY ä’’ó``H kÉ``©«ªL »``Hô©dG çGô``àdG ¢``Uƒ°üf »``a Ö``∏≤dG »``JCÉj
 ,Éª¡aƒN hCG ,ø``«ÑëªdG ¬«LƒJ »``a QhO ¬d ¿ƒ``µj ¿CÉc ,Iô``«ãc ∞``FÉXhh
 »a »JCÉj ¬fCG Éªc ,ï``dEG ..IQÉ``°ûÑdG hCG áª¡àdG hCG ø¶dG ΩÉ≤e »``a »``JCÉj hCG
 ,AGójƒ``°ùdGh ,á``` qÑn`ëdGh ,∫q’ódGh ,¥É`` sØîdGh ,OGDƒØdÉc ,á``Yƒæàe AÉª``°SCG

.∂dP ô«Zh ,´É≤dGh

 ∞Xƒj kGô«¡°T kÉà«H ¬à≤∏©e »a ôcòj ¢ù«≤dG ÇôeG »∏gÉédG ôYÉ``°ûdG Gò¡a
 :∫ƒ≤«a ,kGOó©àe kÉØ«XƒJ Ö∏≤dG ¬«a

»`̀∏`̀JÉ`̀b  ∂``Ñ``M  q¿CG  … qø`````e  p∑ qQn ```````````ZCG
? ppπ©Øj  ..  Ö∏≤dG  …ô`̀eCÉ`̀J  Éª¡e  ∑q ``̀ `fCGh

:Ö∏≤∏d áØ∏àîe áØ«Xh »a óÑ©dG øHG áaôW ∫ƒ≤jh
ºdÉ°S  Ö`̀∏`̀≤`̀dG  É``e  ,ˆGh  ’  q…n ``̀ ∏`̀«`̀ ∏`̀N

pìÉ`̀ °`̀U  π`̀FÉ`̀ª`̀°`̀T  »`̀æ`̀e  ä nQn√n `````````X  ¿EGh

 áØ«Xh »ah ,(á«ª∏``°ùdG çQÉëdG øH hôªY âæH ô°VÉªJ) AÉ``°ùæîdG ∫ƒ≤Jh
:áãdÉK

rän `Ø` p√ n∫ óbh ,ôî°U ≈∏Y »°ùØf ∞¡d Éj
»Ø«¡∏J  Ö`̀∏`̀≤`̀dG  n∫r ``̀ `Ñ`̀`N  q¿ qO oQn ````````j  π`̀ `gh

 á«gÉà©dG »``HC’h (¬¡Lh ˆG Ω sô``c) Ö``dÉW »HCG ø``H »``∏Y ΩÉ``eEÓd Ö``°ùæjh
 :Ö∏≤∏d iôNCG ád’O »a ,§«°ùHh õLƒe ™FGQ â«H ,kÉ°†jCG

Ö`````∏`````≤`````dG ≈```````∏```````Y Ö``````∏``````≤``````∏``````dh
..  √É```````≤```````∏```````j  ø```````«```````M  π`````````«`````````dO

 √óæY π≤©dÉa ( »Ñ∏¨àdG çƒ``Z øH çÉ«Z/ π£NC’G ) …ƒ``eC’G ôYÉ``°ûdG ÉeCG
 : ∫ƒ≤«a ¢ùµ©dÉH ¢ùµ©dGh , Ö∏≤dG ƒg

»æHÉ°UCG  ≈àM  Ö∏≤dG  í«ë°U  oâ`̀æ`̀ch
 o∫ƒ`̀`Ho ``̀ `N äÉ`̀bô`̀ Ñ`̀ª`̀ dG äÉ`̀`©`̀`eÓ`̀`dG ø`̀`e

:OôH øH QÉ°ûH ô«ÑµdG ôYÉ°ûdG øe Ö∏≤∏d ™FGôdG QhódG Gòg òNh
iƒ¡dG  ™°Vƒe  »a  ¿Éæ«©dG  ô°üÑJ  Éeh

!..Ö∏≤dG  ø`̀e  ’EG  ¿É`̀ `̀ fPC’G  ™ª°ùJ  ’h

 ΩÉªJ »HCG ôYÉ°û∏d ô«¡°ûdG â«ÑdG Gòg ±ô©j AGô≤dG øe ô«ãµdG ¿CG ∂°T’h
:»FÉ£dG

iƒ¡dG øe âÄ°T å«M ( n∑OGDƒa) π p̀ q̀ ``bn ``f
p∫hC’G  Ö`̀ «`̀ Ñ`̀ ë`̀ ∏`̀ d  ’EG  Ö`̀ `̀ë`̀ `̀ dG  É````e

 ≥∏£j ÉeóæY (»``Ñ∏≤dG) ¢VGô©à``°S’G Gòg »``a »ÑæàªdG RhÉ``éJ ø``µªj ’h
:ájhóªdG ájô©°ûdG p¬ pªn`µ pM ióMEG

o¬ ò `àjCGQ  ÉbGôa  »æ«Y  râ ǹ `H nQr `Zn `à°SG  Éeh
r ¬ ò `ª` p∫ÉY  oÖ∏≤dG  Ée  nô«Z  »fr `J nΩq `d ń  ’h

 ¬à«FÉKQ »``a ô«¡``°T â«H …ó``fôdG ó``jõj ø``H í``dÉ°U AÉ``≤ÑdG »``HCG ôYÉ``°û∏dh
 :¬«a ∫ƒ≤j á«°ùdófC’G

óªc ø`̀`e Ö`̀∏`̀≤`̀dG Ühò````j Gò```g π`̀ã`̀ª`̀d
o¿É`̀ª`̀jCGh  , lΩÓ``°``SEG  Ö∏≤dG  »`̀a  ¿É`̀c  ¿EG

 »bƒ``°T óªMCG ô«ÑµdG ôYÉ``°ûdG Öàµ«a ô``°VÉëdG ô°ü©dÉH ø``eõdG π``°üàjh
 : kÓFÉb

بعض توظيفاته المختلفة
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O »a ,§«O »a ,§« e ™FGQ â«H ,kÉe ™FGQ â«H ,kÉe ™FGQ â«H ,kÉ
Ö`````∏`````≤`````dGÖ`````∏`````≤`````dG ≈```````≈```````∏```````Y≈```````∏```````Y≈``````` Ö``````∏``````≤``````∏``````dhÖ``````∏``````≤``````∏``````dhÖ``````∏``````≤``````∏``````dh

..  √É```````√É```````√É```````√É```````≤```````∏```````j≤```````∏```````j≤```````∏```````j≤```````∏```````j√É```````≤```````∏```````j√É```````√É```````≤```````∏```````j√É``````` ø```````«```````Mø```````«```````M π`````````«`````````dOπ`````````«`````````dOπ`````````«`````````dOπ`````````«`````````dO
 »bƒ``°T óªMC »bƒ``°T óªMC »bƒ``°T óªMCG »bƒ``°T óªMC  ô«ÑµdG ôYÉ``°û ô«ÑµdG ôYÉ``°û ô«ÑµdG ôYÉ``°ûdG Öàµ«a ô``dG Öàµ«a ô`` ô«ÑµdG ôYÉ``°ûdG Öàµ«a ô`` ô«ÑµdG ôYÉ``°û °°dG Öàµ«a ô``°dG Öàµ«a ô`` VÉëdG ôVÉëdG ô°VÉëdG ô° °°VÉëdG ô°VÉëdG ôVÉëdG ô°VÉëdG ô ü©d°ü©d° ÉH ø``eõdG π``ÉH ø``eõdG π``ÉH ø``eõdG π``°ÉH ø``eõdG π``°ÉH ø``eõdG π`` üàjh°üàjh°

 : kÓFÉb : kÓFÉb : kÓFÉb : kÓFÉb
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kÉ``eƒ``j  Ö``∏``≤``dG  oâ`̀`dCÉ`̀ `°`̀ `S  GPEG  oâ```æ```ch
É``HGƒ``é``dG »`̀Ñ`̀ ∏`̀b ø```Y ™```eó```dG ≈`̀`dƒ`̀ `J

 ôYÉ``°û∏d (Ö∏≤dG) É¡fGƒæY Ió«°üb øe ≥«bôdG â``«ÑdG Gòg ó``æY ∞``bƒàfh
:ˆG ¬ªMôj ,»Ñ«°ü≤dG …RÉZ .O …Oƒ©°ùdG

Ahó```¡```dG ¢``†``©``H Ö`̀`∏`̀`b É`̀ `̀ j ∂`̀`fÉ`̀`æ`̀`M
’É``©``à``°``TG qø`̀ `̀é`̀ `̀ j OÉ``````c n…Qó`̀ `̀ °`̀ `̀ ü`̀ `̀ a

kGQƒëeh kÉfGƒæY ájGhôdG »ah
 »a ¿Éc ¿EGh ô``ãædG »``a Ö``∏≤dG ô°†ëj ,ô©``°ûdG »``a Oƒ``Lƒe ƒ``g É``ªch
 ájôãædG ∫É``ªYC’G »a á``aÉãµH ô°†ëj ¬``æµd .k É`` q̀ `ª ǹ`c ¬æY π``≤j π``ªéªdG
 »gh ,ÉgRôØj »àdG hCG ,É¡æe ¿ƒµàj »àdG AÉ«ª«µdG ∫ÓN øe ,á«FGhôdGh
 ô«Zh ô``°TÉÑe πµ``°ûH ¢Uƒ°üædG º¶©e »a ¬dhÉæJ ºàj å«M ,(ÖëdG)

.ô°TÉÑe

 »``FGhô∏d zΩÓ``¶dG Ö``∏b{ á``jGhQ ô``°†ëJ .. ∫É``ãªdG π«Ñ``°S ≈``∏©a
 øe ¿ƒµàd ,Ω1902 ΩÉ``Y É¡Ñàc »``àdG ,OGôfƒc ∞``jRƒL »``fÉ£jôÑdG
 ÜOC’G »ah .É¡d kÉfGƒæY zÖ∏≤dG{ â∏ªM »àdG á«ªdÉ©dG äÉjGhôdG ≈dhCG
 …ô°üªdG Ö``JÉµ∏d z»Ñ∏b OQ{ É``¡fGƒæY Iô«¡``°T ájGhQ Rô``ÑJ »``Hô©dG
 »FÉªæ«``°S π``ªY ø``e ô``ãcCG ≈``dEG â``d sƒëJ »``àdG ,»YÉÑ``°ùdG ∞``°Sƒj
 Ö``jOCÓd zπ``«∏dG Ö``∏b{ ¿Gƒ``æY π``ªëJ á``jGhQ ∑É``ægh .»``fƒjõØ∏Jh
 Ö``àµJh .Ω1975  ΩÉ``Y É``¡Ñàc ,®ƒ``Øëe Ö``«éf ô``«ÑµdG …ô``°üªdG
 ΩÉY z»Ñ∏b ¢``TÉY ’{ ¿Gƒ``æ©H ájGhQ É£``°T π``eCG ájOƒ©``°ùdG á``°UÉ≤dG
 zÖ∏≤dG øe äÉjÉµM{ ¿Gƒ``æ©H áYƒªée ≈``°†Jôe ô«ª``°ùdh .Ω1987

.Ω2005 ΩÉY »a ÉgQó°UCG
 zÖ∏≤dG zÖ∏≤dG øe äÉjÉµM{ ¿Gƒ``æ©H áY øe äÉjÉµM{ ¿Gƒ``æ©H áY øe äÉjÉµM{ ¿Gƒ``æ©H áY øe äÉjÉµM{ ¿Gƒ``æ©H áYƒªée ≈``ƒªée ≈`` øe äÉjÉµM{ ¿Gƒ``æ©H áYƒªée ≈`` øe äÉjÉµM{ ¿Gƒ``æ©H áY °ƒªée ≈``°ƒªée ≈`` †Jôe ô«ª``†Jôe ô«ª``†Jôe ô«ª``°†Jôe ô«ª``° °†Jôe ô«ª``°†Jôe ô«ª`` ùdh .Ωùdh .Ω°ùdh .Ω° 1987

.Ω.Ω2005200520052005 ΩÉY »a ÉgQó ΩÉY »a ÉgQó ΩÉY »a ÉgQó ΩÉY »a ÉgQó ΩÉY »a ÉgQó ΩÉY »a ÉgQó°° ΩÉY »a ÉgQó° ΩÉY »a ÉgQó ΩÉY »a ÉgQó° ΩÉY »a ÉgQó UCUC°UC°°UC°UCGUCUCGUC
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 QÉÑµd ..Ö∏≤dG ø``Yh ,Ö∏≤dG »a IójóY á∏KÉªe äÉ``jGhQh ¢ü°üb ∑É``ægh
 Qƒ°üæªdG ó``ªëeh ,º``«µëdG ≥``«aƒJh ,¿Éª``°ùdG IOÉ``¨c Üô``©dG ÜÉ`` q̀ `à ò `µdG
 ,ºdÉ``°ùdG áØ«£dh ,»Ñ©≤°üdG õjõ©dGóÑYh ,…QGƒ``µdG á``ªWÉah ,AÉë≤``°ûdG

.ºgô«Zh ,™jõØdG π«∏Nh

 äÉjGhôdG ÜôbCG øe zìƒàØe Ö∏b{ ¿RGh √óÑY »fÉæÑ∏dG ÖJÉµdG ájGhQ ó``© oJh
 ,á«JGòdG ¬Jô«°S øe ÖfÉL øY É¡«a çóëJ ,Iô°TÉÑe Ö∏≤dG øY âÑàc »àdG
 :É¡©WÉ≤e óMCG »a ∫ƒ≤j PEG .¬Ñ∏b ™e AÉÑWC’G πeÉ©J ∞``°ûc ≈dEG áaÉ°VE’ÉH
 πNóa ,áaó°üdG IOGQEGh AÉ``ÑWC’G IQÉ``¡e ≈dEG ¢†jôªdG ¬``Ñ∏b É``¡«a º∏``°SCG{
 AÉ°†«ÑdG á``aô¨dG øe êôNh ,ó≤àYG É``ªc , kÓjƒW ΩÉfh AÉ``°†«H á``aôZ ≈``dEG
 ø«H ¥ôØdG π``eCÉàJ ,Ió``jóL ìhô``H »¶M óbh ,iô``NCG AÉ``°†«H á``aôZ ≈``dEG
 äƒªdG áHôéJ ¿CG ∂dP .ìhôdG Ühófh ó°ùédG Ühóf ø«Hh ,á¶≤«dGh ΩƒædG
 »Yóà``°ùJ äƒªdG ≈∏Y íàØæªdG ±ƒîdG áHôéJh ,IÉ«ëdG ÜQÉéJ »Yóà``°ùJ

.z≈dhC’G IO’ƒdG ±É«WCG

..á«æZC’G »ah
 Ö∏≤dG ≈∏Y ≈°ü©j π©a ’

 πµa ..á``≤«≤Mh ,z»∏«dO »``Ñ∏b ÉfCG{ OGô``e ≈``∏«d á«æZCG ô``còàj ô``«ãµdG π``©d
 »Ñ∏b ÉfCG ..OGôe ≈∏«d ™e ¿hOOôj Ée ôeCG øe ø«°ùLƒàªdG ≈àMh ø«ÑëªdG
 ±ôZÉa ..∂Ñ∏b IÉcÉëªd áÑZQ »a ∑óéJh ,äÉ«æZC’G »JCÉJ ø«Mh .»∏«dO
 Ö∏≤dG Qƒ°†M øe ƒ∏îJ É¡æe IóMGh OÉµJ ’ ,ô©``°ûdÉc »¡a .âÄ``°T Ée É¡æe
 AÉ≤∏dGh AÉLôdGh ,ÜÉà©dGh ¥Gô``ØdGh ™dƒdGh ΩÉ«¡dGh ÖëdG øY ¬à«dhDƒ``°ùeh

.ïdEG ..h

 ¢ûjhQO ó«``°ùH kGQhôe ,√ÓYCG É¡«dEG QÉ``°ûªdG É¡à«æZCGh OGôe ≈∏«d øe kGAóÑa
 »a Ωƒã∏c ΩCG Ió«°ùdGh ,z≥°û©àH ¬«d …OGDƒa Éj{h ,zOGDƒØdG »` q̀ `æ¡J ≈≤H Ωõ∏j{
 ßaÉM º«∏ëdG óÑYh zπ«ªL πc ≥°û©j Ö∏≤dG{ á«æZCÉc É¡«fÉZCG øe ô«ãc OóY
 ,π°ü«ØdG ˆGó``ÑY ô«eC’G ƒª``°S ôYÉ``°ûdG É¡Ñàc »àdG z»Ñ∏b ÉµdÉe É``j{ »``a
 Éj{ ¢``TôWC’G ójôa h ,z∫É``«e ∂«dEG »``Ñ∏b ÉfCG{ ó``ªMCG Iõ``FÉah ,ˆG ¬``ªMQ
 Ée GPEG/ »fCG Ö``∏b Éj »æJóYh nâæch{ É``¡JÉ«KGôJ »a Rhô«ah ,zá``jÉØc »``Ñ∏b
 »∏dG »Ñ∏b / ¬``jEG ∂d π``ªY »d ∫ƒb{ ÜÉ``gƒdGóÑYh ,zÜƒ``àJ ≈∏«d ø``Y â``ÑJ
 ôjOÉ≤e{ ìGó``e ∫ÓWh ,zø«a ìGQ ∂``Ñ∏b{ Iô``«¨°üdG IÉéfh z¬«``°SÉf â``fG
 ,•É«î∏H …OÉ``¡dGóÑYh ,…ôîa ìÉ``Ñ°Uh ,»aÉ°üdG ™``jOhh ,zÉæ©dG Ö``∏b É``j
 áØ«Xh øY ∞``°ûµJ á«æZCG πc ¿CG óéJ ,ºgô«Zh ,QOÉ≤dGóÑY ºjôµdGóÑYh
 Ö∏bh ,»aGô``°ûà°SG / …QÉ©``°ûà°SG  ̀ kÓãe  ̀OGôe ≈∏«d Ö``∏≤a Ö``∏≤∏d á``°UÉN

. ïdEG ..…ôjô≤Jh »©bGhh º«µM Ωƒã∏c ΩCG Ö∏bh ,…OÉ«≤fG º«∏ëdGóÑY
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 ∫ÉãeC’G »ah
 áªjó≤dG á``«Hô©dG á``∏ãeC’G ø``e ¬``H ¢``SCÉH ’ Ö``«°üf ≈``∏Y Ö``∏≤dG Pƒëà``°SG
 ’ ä’ÉM ¢``ùÑ∏J »a ¬à«∏HÉ≤dh ,¿É``°ùfE’G óæY áª«b øe ¬``d É``ªd ,á``ãjóëdGh

:Ωƒ«dG ≈àM á©FÉ°T ∫GõJ ’ »àdG á∏ãeC’G øeh .É¡d ô°üM

 ¥GôØdG ôKCG ø``Y ô«Ñ©à∏d ∫É``≤j :zÖ∏≤dG øY ó``«©H .. ø«©dG ø``Y ó``«©ÑdG{  -
.áØWÉ©dG IhòL AÉØWEG »a πjƒ£dG

 Ωƒªg ¬àÑ©JCG ¢üî°T ÖYÉàe øe OGR …CG :zÖ∏≤dG ≈∏Y q º` ǹ``¡dG øe ôãcCG{  -
.iôNCG

.É¡°ùØf ájOƒdG ôYÉ°ûªdG ∫OÉÑJ øY ô«Ñ©à∏d ∫É≤j :zÉ¡°†©H óæY Üƒ∏≤dG{  -

 hCG ¢üî°T ≈∏Y á≤Ø°T ájCÉH ô©``°ûj ’ ¢üî``°T ∞°Uƒd ∫É≤j :zâ«e ¬Ñ∏b{  - 
.É¡≤ëà°ùj ôeCG

 øe ôãcCG ájPDƒe Ió°SÉëdG ¢ùØædG ¿EG …CG :z∫hòY Ö∏b ’h ∫ƒ∏°ùe ∞«°S{  -
.¬H Üô°†∏d õgÉédG ∞«°ùdG

 OƒLh øY ô«Ñ©à∏d ∫É``≤j :zÜhòJ º¡dG øe Üƒ``∏bh ,ÜhQO É``¡«∏Y Üƒ``∏b{  -
.ø««°ùæeh ø«∏ª¡e øjôNBGh ,ºgOh ô«ãµdG Ö∏£j ¢SÉfCG

 ∫ÉM ¿É``°ùd øY ∫É≤j :zôéM ≈∏Y …ódh Ö∏bh ,ô£ØfG …ódh ≈∏Y »Ñ∏b{  -
.Iƒ°ùbh I’ÉÑe ÓH O’hC’G A’Dƒg ±ô°üJh ,ºgO’hCG ≈∏Y ø«≤∏≤dG πgC’G

من حب مدينة
إلى حب العالم

 ÉªHQh Iô°UÉ©ªdG äGQÉY u¢ûdG ô¡°TCG óMCG .z∑Qƒjƒ«f tÖMCG ÉfCG{
.kGQÉ°ûàfGh kGó«∏≤J ÉgôãcCG

 ¿ÉæØdG ój ≈∏Y äÉ«æ«©Ñ°ùdG §°SGhCG »a QÉY u¢ûdG Ω uΩ o¢U
 äÓªëd ájQÉéàdG áeÓ©dG ≈dEG ∫ sƒëJ óbh .QõjÓL ¿ƒà∏e
 ,Ωóîà°SGh .âbƒdG ∂dP òæe áæjóª∏d I s»MÉ«°ùdG ájÉYódG

 øe √Qƒ°üJ øµªj Ée πc ≈∏Y ,Ωƒ«dG ≈àM Ωóîà°ùj ∫GR Éeh
 ,»∏ëdGh ,zäô«°T »J{`dG ¿É°üªb :I s»MÉ«°Sh I s»FÉYO ™d p¢S

 ,QGQRC’Gh ,í«JÉØªdG äÉbÓYh ,Iƒ¡≤dG ÜGƒcCGh ,ΩÓbC’Gh
 ∑Qƒjƒ«f áæjóe âdhÉMh .»¡àæJ ’ áªFÉ≤dGh ,iƒ∏ëdG äÉÑMh
 ø«KÓK ≈∏Y ójõj Ée â©aQ Ég s¿EG ∫É≤jh ,ó«∏≤àdG øe ¬àjÉªM

 øY êôN ™°VƒdG søµd ,Gòg ≈dEG É¡«©°S »a á«°†b ∞dCG
 óéfh ’EG á«µjôeCG ô«Z hCG á«µjôeCG áæjóe ≥ÑJ ºdh Iô£«°ùdG
 ♥ ÉfCG{ á«KÓK Qôµj ôNBG A»°T …CG hCG IQÉ«°S ≈∏Y kÉ≤°U’ É¡d

.z..

 ºª°üªdG ™e âjôLCG á∏HÉ≤e Ö°ùM QÉY u¢ûdG Ω uΩ o¢U óbh
 .¢†«°†ëdG »a ∑Qƒjƒ«f áæjóe äÉjƒæ©e âfÉc âbh »a

 á∏ªëd ¬eGóîà°SG ¿Éc Oƒ°ü≤ªdG s¿EG QÉ©°ûdG ºª°üe ∫ƒ≤jh
 √ s¿CG ôÑà©j …òdG QÉ©°ûdG s¿CG ócDƒjh .§≤a ô¡°TCG á©°†H ΩhóJ

 á∏MôªdG ∂∏J »a É¡JƒÑc øe áæjóªdG PÉ≤fEG »a π©ØdÉH º¡°SCG
 ¬eób É¡«∏Y √OƒLh ÖÑ°ùH ™d u¢ùdG ø«jÓe ´ÉÑJ ∫GR Ée …òdGh

..πHÉ≤e ¿hO øe kÉfÉée ºª°üªdG

 QÉ©°T qIƒb ¿ u»Ñj Ée Qó≤H QÉY u¢ûdG Gòg s¿EÉa ∫ÉM …CG ≈∏Y
 ¿CG ™«£à°ùj Ée ≈∏Y kÉNQÉ°U k’Éãe ∂°T ¿hO øe ∫ uåªj ,Ö∏≤dG
 »a ∫G s™a QhO øe ¬Ñ©∏j ¿CG ™«£à°ùj Éeh º«ª°üàdG tøa ¬eó≤j

 .áØ∏àîe ±GógCG ≥«≤ëJ
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 Iô«NC’G Oƒ≤©dG »a ∫ƒëJ óbh , kIô¡°T RƒeôdG ôãcCG øe (♥) Ö∏≤dG õeQ
 Ö∏≤dÉH õeôdG Gòg •ÉÑJQG ¿CG ’EG .äÉ¨∏dG RhÉéàj »ªdÉY õeQ ≈dEG

.á≤HÉ°ùdG äGQÉ°†ëdG ¬aô©J ºd åjóM •ÉÑJQG ƒg …ô°ûÑdG

 ¬ª°SG ¿EG πH ,kGô«ãc á©«Ñ£dG »a √Gôf »°Sóæg πµ°T ƒg (♥) πµ°ûdÉa
 :ájõ«∏éfE’ÉH ≈ª°ùj Ée hCG z…ôÑédG ≈æëæªdG{ ƒg á°Sóæ¡dG »a

 ádhGôØdG É¡æe äÉJÉÑædG øe ô«ãc »a πµ°ûdG Gòg ô¡¶jh .zCardioid{
 .É¡àëæLCG OôØJ ÉeóæY áeÉª«dG hCG áeÉªëdG πµ°T »ah ,∫ÉãªdG π«Ñ°S ≈∏Y
 É¡ª°SQ »àdG á«FGóÑdG Ωƒ°SôdG »a  kGQôµe QÉKB’G AÉª∏Y √óéj πµ°ûdG Gògh
 ô°ü©dG ∂dP »a ¬fCG ócDƒªdG øeh .±ƒ¡µdG ¿GQóL ≈∏Y ºjó≤dG ¿É°ùfE’G
 äõéY äÉ°SGQódG ¿CG ’EG ,Ωƒ«dG ¬∏ªëj …òdG ¬JGP ≈æ©ªdG πªëj øµj ºd

.ºjó≤dG ¿É°ùfEÓd áÑ°ùædÉH ¬«æ©j Ée áaô©e øY

 äQÉ©à°SG Éªc ,á«Hô¨dG IQÉ°†ëdG ¬JQÉ©à°SG ôeC’G á≤«≤M »a õeôdG Gò¡a
 ≥jôZE’G ¿CG øe ºZôdÉHh .á«fÉfƒ«dG IQÉ°†ëdG øe ,AÉ«°TC’G øe ójó©dG
 ô«Ñ©à∏d √ƒeóîà°SG º¡fCG ’EG Ö∏≤∏d kGõeQ πµ°ûdG Gòg ¿h tO ó n… Gƒfƒµj ºd
 ¢†ÑædG IOÉYEGh ájQGôªà°S’G º¡d »æ©J âfÉch ,Öæ©dG á¡cÉa ábQh øY

 Ée ƒg Ö∏≤dG πãª«d õeôdG Gò¡d »ª°SQ ΩGóîà°SG ∫hCG ¿Éch .IÉ«ëdG »a
 ó©H Ω1480 ΩÉY É°ùfôa »a áæ«°ûJƒµdG ¥Qh áYÉÑW ™fÉ°üe ¬H âeÉb

 Qƒ¡ªédG ¿Éc ,ôeC’G ájGóH »ah .áYÉÑ£dG ´GôàNG øe Iô«°üb Ióe
 Qhôe ™eh ¬fCG ’EG ,¥QƒdG Ö©dh ô°ù«ªdG Iô°TÉÑe ôcòà«a õeôdG Gòg iôj

 ¬H RhÉéàj Ö∏≤∏d kGó«Mh kGõeQ …ôÑédG ≈æëæªdG πµ°T íÑ°UCG äGƒæ°ùdG
.äÉaÉ≤ãdGh äÉ¨∏dG õLGƒM ¢SÉædG

كيف نرسم القلب؟
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