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ف
الملــ

نحن نحتفي بالاختلاف ونعزّز الفروقات، توّاقينَ 
اإلى اإبرازها باأي ثمن، لاأن وجودنا الذي يوؤ�سّ�س 

للحياة تماماً كما ي�سوغها ب�سكلها الاإن�ساني يقوم على 
التمايز والتعددية. فالحياة لا ت�ستقيم بلون واحد.. 

اإن الحياة لا تحيا بالتطابق، وكلمة فرد – التي ت�سير 
اإلى ال�سخ�س الواحد – هي جذر الفرادة والتفرّد التي 

تعني الاختلاف المُرام. ومع ذلك ياأتي مفهوم التواأم 
ليتحدّى الاختلاف، ويجعله في كثير من الاأحيان 

اأكثر اإثارة منه، بل ربما يحيل التماثل والتطابق اإلى 
اختلافٍ قائم بذاته.

اأن تكون مختلفاً اأمر عادي جداً. اأما اأن تكون مطابقاً، 
�سقاً مماثلًا م�ستقاً من ثنائي، تواأماً ب�سرياً لاآخر وربما 
لثالث ورابع، �سورة لاآخر اأو لاآخرين كما تبدو ال�سورة 

في المراآة، فهذا هو »الاختلاف« المثير بحد ذاته. 
فالتماثل الب�سري التواأمي المن�سوخ ي�سوق لنا عبرةً لا 

تخلو من ورع: يا لغرائب الحياة!
في هذا الملف، تاأخذنا حزامة حبايب اإلى عالم التواأم 

بكل م�سامينه، حيث الواحد هو مثيل للاآخر، قرين 
له، مراآته التي يعاين فيها نف�سه، حتى واإن اأ�سرَّ على 

اأنه »غير«.
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في الخارط���ة الثقافية الب�سري���ة وا�سعة الامتداد، حي���ث تقتات المخيلة 
الاإن�ساني���ة على اللامنط���ق واللامعقول اأكثر من ارتياحه���ا اإلى ح�سافة 
العل���م الجاف، ف���اإن التوائم الذين يبدو اأن الج�س���د والروح م�ستن�سخان 
مرتي���ن واأكثر فيه���م اأثارت -كظاهرة- حالة م���ن الده�سة تراوحت بين 
البهج���ة والخ�شية، بين القبول والرف�ض، بين اغتباط الفكرة ومعاداتها. 
وعبر التاريخ، وق���ف الاإن�سان يتاأمل التطابق الخلق���ي، مطوراً تف�سيراته 
وقناعات���ه اإزاءه���ا. فاأبن���اء ح�ش���ارة الماي���ا راأوا ف���ي التوائ���م -خا�شة 
المتطابق���ة- نعمة، منبهرين بفكرة ج�سدي���ن متماثلين تماماً، معتقدين 
ب���اأن اأزواج التوائم فعلياً اإنم���ا روح واحدة ت�شظّت وانق�شمت اإلى اثنين اأو 
اأكثر. وفي روم���ا القديمة، فاإن اأ�شطورة رومولو����ض وريمو�ض، ال�شقيقين 
التواأمي���ن، اللذي���ن ربتهم���ا ذئبة  واأ�س�س���ا مدينة روما جعل���ت من ولادة 
التوائ���م الذكور نعمة، لكن التوائم الإناث كان ينظر اإليهن كعبء؛ و�شيء 
الطال���ع هو من يُرزق بهنّ؛ ذلك اأنه بح�شب نظام المهور الأوروبي الغابر 

كان يتعين تاأمين مهر م�شاعف للبنتين التواأمين في الوقت عينه!

وف���ي اأوروبا خلال القرون الو�شطى التي و�شمها الجهل وغلفتها الظلمات 
ف���ي جلّ جوانب الفك���ر والحياة، كان الويل ثم الوي���ل لمن تحمل بتوائم، 
خا�ش���ة اإذا كان���ا تواأمين غي���ر متطابقين اأو ذكراً واأنث���ى، فهذا البرهان 
القاط���ع على اأن كل واح���د منهما جاء من اأب مختل���ف، وهو ما يعني اأن 
الوال���دة زاني���ة وت�شتحق الموت! فكم ي���ا ترى عدد الن�ش���اء اللاتي رُحن 

�شحايا مظلمة الجهل؟! ن�شتطيع فقط اأن نتخيل!

ونذهب اإلى اإفريقيا الغربي����ة، ففي اأجزاء وا�شعة منها يحتل 
التوائ����م مكانة ممي����زة في الثقافة ال�شعبي����ة. من بين هذا 
ال�س����ق الاأثير م����ن اإفريقيا مالي، اإذ تعتن����ق اإثنيّتا بامانا 
ومانين����كا العديد م����ن المعتق����دات والممار�سات التي 
تعلي من قيمة التوائم وت�شمن بقاءهم، حيث تتراوح 
معدلات اإنج����اب التوائم ف����ي هاتي����ن الاإثنيّتين بين 
15.2 و17.9 ل����كل األف ولدة طبيعي����ة، دون الخ�شوع 

لأي����ة م�شاع����دة طبي����ة. ويُنظر اإل����ى التوائم ف����ي ح�شن 
البامانا والمانينكا باعتبارهم »كائنات« خارقة، يتمتعون 
بق����وى غي����ر عادية، تُقدم م����ن اأجله����م القرابين من الدج����اج والدماء 

وجوزة الكول الغالية وذلك لحمايتهم من الأذى ودرء ال�شرور عنهم.

اأ�سكال واأنواع
تت�ش���در مفردة »التواأم« القوامي�ض والمعاجم ف���ي معناها العلمي الأكثر 
ف الت���واأم باأنه اأحد طفلي���ن يولدان من حم���ل واحد. وقد  ت���داولً، فيُع���رَّ
يك���ون التواأمان »متطابقي���ن« اأو »متماثلين« اأو كما ي�س���ار اإليهما علمياً ب� 
»Monozygotic«، اأي يتطوران من بوي�شة ملقحة واحدة تنق�شم م�شكلة 
جنينيْن، اأو قد يكون التواأمان »�شقيقين« اأو »غير متطابقين«، حيث ي�شار 

 .»Dizygotic« �اإليهما علمياً ب

وف���ي العادة ينجم هذا الن���وع من التوائم غي���ر المتطابقة حين يتم زرع 
بوي�شتين ملقّحتين ب�شورة م�شتقلة ومنف�شلة في جدار الرحم في الوقت 

رومولو�س وريمو�س، ال�سقيقان التواأمان، اللذان ربتهما ذئبة

في التعريف القامو�سي المقنّن، التواأم هو القرين وهو 
ال�سبيه بمعنى التماثل ال�سكلي اأو التطابق الج�سدي، 

قبل اأن يتم ا�ستثمار الم�سطلح ومطّه لي�سمل القرين 
النف�سي والروحي، لي�س بمعنى التماثل والتطابق 

فح�سب واإنما بمعنى التكامل والاحتواء. فتواأمك هو 
الاآخر الذي يكملك، يملاأك، حتى كاأنّك دونه تراك 

ناق�ساً لا محالة. و»التواأم« اأي�ساً كمفردة تاأتي بمعنى 
ال�سنو والنظير والل�سيق، متخطياً الت�سابه والتماثل 

اإلى الاندماج والالتحام. 
واإذا لم نكن تواأماً لاآخر اأو تواأماً ل�سيء ما، لعاطفة 
خبيئة، لحقيقة مواربة، لحياة ممكنة وقابلة جداً، 

فاإن في داخل كل منا م�ساحة تحتاج اإلى تواأم ما يكمله 
ويتكامل معه.
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ر�سم يعود لح�سارة 
المايا ويمثل تواأماً

نف�شه، فيكون ال�شبه بين التوائم هنا كال�شبه المتوقع بين الأ�شقاء، اأو قد 
ل يكون ثمة �شبه قريب فيما بينهم! والحديث عن ال�شبه يدعونا للوقوف 
عن���د م�سطل���ح »Zygosity« العلمي، الذي ي�شير اإل���ى درجة التطابق في 
الخريط���ة الجينية للتوائم. يمكن في هذا ال�شياق تحديد خم�شة اأنواع اأو 
اأ�شكال من التوائم، الثلاثة الأكثر �شيوعاً منها توائم غير متطابقة، وهي 

على النحو التالي:
التوائم.  اأنواع  بين كافة  �شيوعاً من  الأكثر  واأنثى، وهما  •  تواأمان ذكر 
وت�ش���كل ه���ذه الحال���ة قراب���ة خم�شي���ن ف���ي المئة م���ن التوائ���م غير 

المتطابقة.
•  تواأمان اأنثيان غير متطابقين، حيث ي�شكلان حوالي ربع التوائم غير 

المتطابقة عموماً.
•  تواأمان ذكران غير متطابقين وي�شكلان قرابة الربع من بين التوائم 

غير المتطابقة.
اأما النوعان الآخران الأقل �شيوعاً فهما:

المتطابقة. الاأنثوية  • التوائم 
اأنواع  م���ن بين كاف���ة  الاأندر  المتطابق���ة )وهم���ا  الذكري���ة  •  التوائ���م 

التوائم(.
وف���ي هذي���ن النوعين، ف���اإن التواأمي���ن، �شواء اأكان���ا ذكري���ن اأم اأنثيين، 

متطابقان جينياً، اأي لهما الخريطة الجينية نف�شها.

ف���ي اللغة الإنجليزية ي�ش���ار اإلى التوائم ب���� »twins« وهو م�سطلح م�ستق 
م���ن الكلمة الاألماني���ة القديم���ة »twin« اأو »twine«، الت���ي تعني »اثنان 
مع���اً«، ولعل هذا ما جعل م�شطل���ح التوائم عند الكلام عن���ه اأو الإ�شارة 
اإلي���ه يوحي بالثنائية، وهي ثنائية خرجت م���ن الرحم الب�شري اإلى رحم 
المج���از؛ فبات الت���واأم كم�شطلح ي�شتخدم للاإ�ش���ارة اإلى �شق مماثل من 

اثنين، وجه مطابق لآخر، ون�شف مكمّل لثانٍ. 

التوائم في الغال���ب -و�شمن �شياق التعريف ال�شائ���د للم�شطلح- ثنائية، 
وب�ش���ورة اأقل �شيوعاً ق���د تكون ثلاثية ورباعية وخما�شي���ة واأكثر، وهو اأمر 
ل���م يعد يُقاب���ل في ال�شنوات الأخي���رة بكثير ا�شتهجان م���ع انت�شار تقنيات 
التخ�شي���ب ال�شناعي، التي يفتر����ض اأنها ا�شتُقّتْ ف���ي المنطلق لمعالجة 
العق���م الموؤقت اأو معوق���ات الحمل، والتي اأحالت رحم الم���راأة اإلى حاوية 
تت�ش���ع لعدد كثي���ر من الأجنة – قد ت�شل في بع�ض الحالت اإلى ع�شرة في 
�سفة كنا – حتى عهد قريب – نخالها »اأرنبية« اأي مقت�شرة على الأرانب!

لتْ حالتان لثمانية توائم ب�شرية ولدوا اأحياء؛  والحق اأنه حتى تاريخه، �شجِّ
الاأولى هي حال���ة توائم »عائلة ت�ساكوو«، وهي عائل���ة اأمريكية من اأ�سول 
نيجيرية رزقت في دي�شمبر من العام 1988م ثمانية توائم، بعدما حملت 
الأم بم�شاع���دة التلقيح ال�شناعي. وتاألّف التوائم من �شت اإناث وولدين، 
وتوفي���ت اإح���دى الإن���اث بعد وق���ت ق�شير م���ن ولدتها، وعا����ض التوائم 
ال�شبع���ة. اأم���ا الحالة الثاني���ة فم�شرحه���ا الوليات المتح���دة اأي�شاً حين 
و�شع���ت الأمريكية نادية �شليمان ثمانية توائ���م، �شتة اأولد وبنتين، دفعة 
واح���دة وذلك في يناير م���ن العام 2009م، بتدخل طب���ي اأي�شاً، م�شجلةً 
رقم���اً قيا�شياً ف���ي عدد التوائم الذي���ن وُلدوا من بطن واح���دة وما زالوا 
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حتى الي���وم على قيد الحياة. وثمة حالت مح���دودة لحمل بت�شعة توائم، 
حي���ث ولد عدد م���ن الأطفال اأحي���اء واإن عانقوا الحي���اة لأيام محدودة. 
كذلك، ت�ش���م ال�شجلات الطبية الموثقة حالت حمل بداأت بع�شرة اأجنة 
واأحد ع�سر وخم�سة ع�سر جنيناً، جميعها ناتجة عن التلقيح ال�سناعي اأو 
التقنيات الطبية الم�ساعدة في الاإنجاب. على اأن هذا لا يعني اأن ولادات 
التوائ���م ل تت���م اإل بالتخ�شي���ب اأو بالتدخل الطبي، فهن���اك حالة موثقة 

لحمل طبيعي باثني ع�شر جنيناً واإن لم يولدوا على قيد الحياة.

ندرة ال�سبيه.. والزمن القريب البعيد!
اإذا كان �شبيه����ك، الذي يحمل خريطة جيني����ة تطابق خريطتك، اأمراً يثير 
ال�شهي����ة اإل����ى النظر والت�شلي����م بعجائب الخل����ق فما بال����ك ب�شبيهين وربما 
اأربع����ة؟! الثاب����ت اأن التوائم الثنائي����ة المتطابقة من اأن����در ولدات التوائم 
باأنواعه����ا؛ فمن بي����ن كل األ����ف ولدة طبيعية يولد ثلاث����ة اأزواج من التوائم 
الثنائية. لكن الاأندر منها يقيناً هي التوائم الثلاثية المتطابقة والاأكثر ندرة 
التوائم الرباعية المتطابق����ة. فبالن�سبة للتوائم الثلاثية، فاإن ولادة واحدة 
من كل 8,000 ولدة طبيعية ينجم عنها توائم ثلاثية )غير متطابقة(. اأما 
فر�شة ولدة توائم رباعية فلا تزيد على 1 لكل 730,000 ولادة طبيعية! في 
العادة تنجم التوائم الثلاثية اأو الرباعية عن اأكثر من بوي�شة، بوي�شتين اأو 
ث����لاث، وقد تنق�شم البوي�شة الملقحة اإل����ى اثنتين م�شكلةً تواأمين متماثلين 
في حين يت�شكل التواأم الثالث اأو الرابع غير المتطابق عن بوي�شة م�شتقلة. 
لكن����ه في حال التوائم الثلاثية المتطابقة، ف����اإن البوي�شة الأ�شليّة الملقّحة 
تنق�ش����م اإلى اثنتين، ثم تنق�شم اإحدى البوي�شتين الناجمتين ثانية، م�شكلة 
ثلاثة توائ����م متطابقة. في حالة التوائم الرباعي����ة المتطابقة، وهي الاأندر 
جداً، يح�شل انق�شام ثالث. اأو قد تنق�شم البوي�شة الأ�شلية الملقحة مرتين 
م�سكّلةً اأربعة اأجنة، وقد يعي�سون جميعهم كتوائم رباعية متطابقة اأو يموت 

اأحد الاأجنّة لي�ستقرّ الاأمر عند ثلاثة توائم متطابقة.

وكان����ت درا�شة األماني����ة ا�شتغرقت خم�شة ع�شر عام����اً و�شملت 8,220 ولادة 
طبيعي����ة )اأي غير قي�شرية( قد عمدت اإلى قيا�ض الفترة الزمنية الفا�شلة 
ر هذا الفا�شل ب�15 دقيقة ف����ي المتو�سط في  بي����ن ولدة التوائم، حيث قُ����دِّ

معظ����م الح����الت )75.8 ف����ي المئة(، في حي����ن تراوح بي����ن 16 و30 دقيقة 
ف����ي 16.4 في المئة م����ن الحالت، وو�شل اإل����ى 31 – 45 دقيقة في 4.3 في 
المئ����ة من الح����الت، في حين بلغ هذا الفا�شل الزمني 46 – 60 دقيقة في 
1.7 ف����ي المئة من الحالت، وتخطى ه����ذا الفا�شل الزمني ال�شاعة في 1.8 

ف����ي المئة من الح����الت. ومع ذلك ثمة حالت نادرة ق����د يولد فيها التوائم 
ر بعام.. نظرياً على الأقل؛ كاأن يولد اأحد تواأمين مثلًا في  بفا�شل زمني يقدَّ
الدقائق الأخيرة من �شهر دي�شمبر بينما يولد الثاني في الدقائق الأولى من 
يناي����ر، اأي مطلع عام جديد. وهو ما ح�شل مع الأمريكية �شوزان غوديكي، 
التي ولدت تواأمها الاأول كاترين في ال�ساعة 11:56 م�شاء الحادي والثلاثين 
م����ن دي�سمبر 1991م، ثم و�شعت تواأمها الثاني جي�شيكا في ال�شاعة 12:14 
فجر اأول يوم من العام 1992م. ول ت�شتغربوا اإذا عرفتم اأن الفارق -نظرياً 
اأي�ش����اً- بي����ن ولدة ت����واأم و�شق����ه قد ي�شل اإل����ى عقد من الزم����ان؛ فها هما 
التواأم����ان المتطابقان مار�شيلو و�شتيفانو فيلا�شكو ق����د وُلدا بفارق �شنوات 
ع�ش����ر وذل����ك عندما اأب�ش����ر مار�شيلو النور ف����ي اأحد م�شت�شفي����ات فلوريدا 
بالولي����ات المتحدة ف����ي الدقائق الأخيرة من الع����ام 2009م في حين تبعه 
�شقيق����ه �شتيفانو في الدقائق الأولى من العام 2010م. اأما الأ�شد عجباً بلا 
�ش����ك هو اأن يكون الفارق بين التواأمي����ن األفية باأكملها.. اأي نعم كما هو في 
حالة التواأمي����ن الأمريكيين المتطابقين اآرون ول����وك هيغنبيرغر! فقد وُلد 
اآرون ع�شي����ة راأ�����ض ال�شنة في العام 1999م، تبعه �شقيق����ه لوك في الدقيقة 
الاأول����ى م����ن الع����ام 2000م، اأي مطلع الألفي����ة الثالثة.. �شحي����ح اأن الفارق 

العمري بين التواأمين قد يكون دقائق، لكن الفارق النظري هو األف عام!

عوامل »التواأمة« واأ�سبابها
يُق���دّر ع���دد التوائم في العال���م ب�125 مليون���اً، وذلك وفق اأح���دث بيانات 
ل تقريباً نحو 1.9 في المئة من تعداد  جُمعت في العام 2006م، وهو ما ي�شكِّ
ال�ش���كان العالمي. ومن بين هوؤلء، يبل���غ عدد التوائم المتطابقة -الثنائية 
ل قرابة 0.2 في المئة  والثلاثي���ة- قرابة ع�شرة ملايين ن�شمة، وهو ما ي�شكِّ

من تعداد ال�سكان العالمي، و8 في المئة من اإجمالي عدد كل التوائم.

العديد من النظريات تناولت ظاهرة التوائم واأ�سبابها، لكن اأياً منها لم 
تتو�شل اإلى �شبب اأكيد، حا�شم وناجع، يف�شر حدوث »التواأمة«، التي ظلت 
تراوح في دائ���رة الغمو�ض، خا�شة فيما يتعلق بولدة التوائم المتطابقة. 
ل الولدات بالجملة، قد نجح  ول يبدو اأن التقدم العلمي الهائل، الذي �شهَّ

التوائم الثمانية 
الذين و�سعتهم 
الاأمريكية نادية 

�سليمان
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من غرفة العمليات إلى 
بطولة الرواية

في التا�سع والع�سرين من اإبريل من العام الجاري، جرى ف�سل 
التواأمين الملت�سقين الاأردنيين محمد واأمجد في مدينة الملك 
احين  عبدالعزيز الطبية في الريا�س. وكان على راأ�س فريق الجرَّ

الذين اأجروا عملية الف�سل الناجحة، وزير ال�سحة نف�سه الدكتور 
عبدالله بن عبدالعزيز الربيعة، الذي حظي ب�سهرة عالمية 

لنجاحاته المتكررة في ف�سل التوائم الملت�سقة منذ ما قبل اأن 
ي�سبح وزيراً لل�سحة في فبراير من العام الما�سي.

واإن لم تثر عملية ف�سل الطفلين محمد واأمجد �سجيجاً اإعلامياً 
كبيراً، بخلاف بع�س العمليات ال�سابقة، فمرد ذلك على الاأرجح 

هو تكرار النجاح نف�سه. اإذ اإن الدكتور الربيعة كان قد اأجرى اأكثر 
من 20 عملية ف�سل ناجحة حتى ع�سية تعيينه وزيراً لل�سحة في 
المملكة. الاأمر الذي جعل منه بطلًا لرواية اأوروبية، من تاأليف 

الاأديبة الرومانية دومينيكا األيزل، تعبيراً عن امتنانها وانبهارها بما 
قام به من اأعمال.

ومعلوم اأن الدكتور الربيعة هو من مواليد الريا�س، 11 نوفمبر 
1954م، بداأ بدرا�سة الطب عام 1972م في كلية الطب بجامعة 

الملك �سعود، وح�سل على الترتيب الاأول في دفعته عند تخرجه 
عام 1979م. ثم انتقل اإلى جامعة األبرتا بكندا حيث ح�سل على 

الماج�ستير، ولاحقاً على درجة الزمالة في جراحة الاأطفال من 
جامعة دالهاو�سي الكندية عام 1987م.

الوزير الدكتور عبدالله 
الربيعة في غرفة 

العمليات

جدارية اإعلان عملية ف�سل التواأم ال�سيامي في الريا�س

وبعد عودته اإلى المملكة، تقلَّد الدكتور الربيعة منا�سب عديدة في 
م�ست�سفى الملك خالد الجامعي في الريا�س، وفي المركز الطبي 

وق�سم الجراحة في م�ست�سفى الملك في�سل، وم�ست�سفى الملك فهد 
بالحر�س الوطني بالريا�س، قبل اأن ي�سبح المدير العام التنفيذي 

لل�سوؤون ال�سحية بالحر�س الوطني عام 2003م. واأدت نجاحاته 
المهنية و�سهرته في اإجراء اأ�سعب العمليات الجراحية )ف�سل 

التوائم ال�سيامية( اإلى تعيينه وزيراً لل�سحة في 14 فبراير 2009م.

والوزير الطبيب الربيعة حائز على و�سام الملك عبدالعزيز من 
الدرجة الاأولى، وكان �سبق له اأن ح�سد جوائز عديدة منها جائزة 
اأف�سل بحث في جامعة األبرتا الكندية عام 1985م، وجائزة اأف�سل 

طبيب مقيم في الجامعة نف�سها وجائزة اأف�سل مدر�س بكلية الطب 
بجامعة الملك �سعود بالريا�س عام 1989م.

واإ�سافة اإلى ع�سويته في جمعيات طبية �سعودية وعربية وكندية، 
اختارت »الاأكاديمية الوطنية الفرن�سية للجراحة« عام 2007م 

احين هم  الدكتور الربيعة ليكون ع�سواً فيها من �سمن ت�سعة جرَّ
الاأكثر تفوقاً في العالم.
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مهند ومحمد ومثنى مع والدهم

»إمبراطورية ميم
تجربة ثلاثة توائم متطابقين

علاوة على الم�سحة الجمالية الغرائبية التي ي�سكّلها ح�سور 
التوائم متطابقي الخلقة في اأي محفل اأو تجمّع، فاإن المواقف 

الطريفة التي قد تحدث نتيجة هذا الت�سابه كفيلة باإثارة 
اإرباك وت�سوي�س، واإن كان من النوع المحمود ذلك اأنه يثير 
الابت�سام في العيون والان�سراح في النفو�س. وكاأن الت�سابه 

رباني ال�سنع وحده لا يكفي، حتى ياأتي الت�سابه المتعمد في 
الاأ�سماء ليجعل الاإرباك م�ساعفاً، كاأن يكون الا�سم مبتدئاً 

بالحرف نف�سه، كما هي ق�سة التوائم الثلاثة مهند ومحمد 
ومثنى، الذين ي�سكّلون فيما بينهم »اإمبراطورية ميم« في 

عائلة �سالح حزين. 

ي�ستذكر �سالح حزيّن، وهو اأب لثمانية اأبناء، ولادة توائمه الثلاثة 
في العام 1987م، معترفاً بالقلق الذي تلب�سه وترقبه القادم من 

الم�سوؤوليات المترتبة على رعاية ثلاثة اأطفال دفعة واحدة، 
ترتيبهم الاأ�سغر بعد الولد البكر واأربع بنات. فقد تمّ تحويل 

منزله اإلى غرفة طوارئ مع اإقامة مع�سكر داخلي �سارك فيه جميع 
اأفراد العائلة وق�سمٌ لا باأ�س به من العائلة الممتدة بالاعتناء 

بالتوائم. ت�ساركنا اأم محمود، زوجة �سالح، جانباً من المواقف 
الطريفة التي �سنعها توائمها، واأول ما يخطر في بالها يوم اأن 

قامت بتحميم مهند مرتين، معتقدة اأنه مثنى في المرة الثانية، 
وذلك في �سهرهما الاأول من حياتهما المليئة بالاأحداث المثيرة. 

وكانت اأم محمود قد تعمدت في البدء اإلبا�س اأبنائها ملاب�س 
متماثلة في �سغرهم قبل اأن تلقى معار�سة من جدّتهم بحجة دفع 

الح�سد عنهم. وحتى »الح�سبة« اأبت اإلا اأن تزورهم ثلاثتهم في 
ذات الوقت، ثم اأدُخل الثلاثة لاحقاً الم�ست�سفى في المكان والزمان 

عينهما لاإجراء عملية ا�ستئ�سال اللوز، و�سط ده�سة الاأطباء من 
كون حجم اللوز الم�ستاأ�سلة واحداً.

في المدر�سة، وفي مو�سم الامتحانات، كان اأحد المعلمين يتجول 
بين الطلاب، ليفاجاأ بطالب يجل�س اإلى يمين ال�سف تارة، واإلى 

ي�ساره تارة اأخرى، قبل اأن ي�سطدم بوجود ال�سخ�س نف�سه في 
موؤخرة ال�سف! اأياً ما كان عليه الاأمر، لم يكن الثلاثي المرح 

ي�ستغل الت�سابه »ال�سكلي« في الغ�س، موؤكدين باأنهم طيلة �سنوات 
الدرا�سة حافظوا على م�ستوى علمي متقارب. وت�ساء واحدة من 

مفارقات الحياة الكثيرة اأن يح�سل مهند ومثنى على معدل 
متقارب للغاية في �سهادة الثانوية العامة، بفارق علامة واحدة 

بين معدليهما.

وكان كل من مهند ومثنى قد التحقا بجامعة اليرموك في مدينة 
اإربد بالاأردن، في كليتين مختلفتين، ورافقتهما في تلك الاأثناء 

نوادر جمة. منها اأن اأحد زملائه ا�ستغرب ذات مرة قيامه بتغيير 
ملاب�سه بين المحا�سرات قبل اأن يكت�سف هذا الزميل اأنه كان 
ياأخذ محا�سرتين اإحداهما معه والاأخرى مع مثنى! وي�سوق 

محمد -التواأم الثالث- واحداً من المواقف التي واجهته ذات مرة 
قائلًا: »ذهبت اإلى محل حلاقة لق�س �سعري، وبعدها بيومين 
ذهب مهند اإلى المحل نف�سه ليتفاجاأ الحلاق من �سرعة نمو 

�سعري قبل اأن ي�سرح له مهند اأننا ثلاثة توائم، لكن هذا لم يمنع 
الحلاق من الذهول عندما راأى مثنى لاحقاً. عندئذ، اتفقنا على 

اأن يق�سد كل واحد منا محلًا مختلفاً تجنباً للخلط الذي قد يقع 
فيه الحلاق«.
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تمام���اً ف���ي ا�شتيعاب التطابق المراآت���ي للب�شر. ومع ذل���ك، ظلّتْ التوائم 
المتطابقة حقيقة �شبه �شوريالية مبهمة، فاإن العلماء تمكنوا في الطرف 
ل اإلى فهم وتحليل اأكبر لظاهرة التوائم غير المتطابقة  الآخر من التو�شّ

اأو الأ�شباب التي توؤدي اإلى حدوثها. 

من جمل���ة هذه الأ�شباب عام���ل الوراثة؛ فالحمل باأكث���ر من جنين يعني 
اأن���ه يتعي���ن على الأم اأن تكون ق���ادرة على اإفراز اأكثر م���ن بوي�شة، وهذه 
المق���درة قد تكون �شمة متوارثة ع���ن الأم. كذلك، فاإن المراأة التي تكون 
هي نف�شه���ا تواأماً غير متطاب���ق لديها احتمال اأكبر م���ن غيرها لإنجاب 

توائم متطابقة بمعدل ال�شعف.

من العوامل الأخرى المرتبطة بظاهرة اإنجاب التوائم عمر المراأة ووزنها؛ 
فالن�ش���اء الأكث���ر وزن���اً والأكبر �شناً -ف���وق 35 عاماً- اأكث���ر ميلًا لاإنجاب 
التوائم من ال�شابات، وذلك نظراً لرتفاع م�شتويات الهرمون المعروف ب� 
»الهرم���ون المحفز للجريب« والم�شار له اخت�شاراً ب� »FSH«، وهو هرمون 
���م عملية التكاثر في الج�شم. ومع اتج���اه العديد من المجتمعات اإلى  ينظِّ
تاأخير �ش���ن الزواج، على خلفي���ة تبني اأنماط حياتي���ة ثقافية م�شتحدثة، 
وبالتالي ارتفاع �شن المراأة عند الزواج والإنجاب، فمن المرجح اأن تكون 

ولدات التوائم مر�شحة لزدياد عددي وا�شح م�شتقبلًا.

اإل���ى ذلك، ل يمك���ن اأن نغفل التخ�شي���ب ال�شناعي كعام���ل اأ�شا�شي في 
»ف���ورة« ولدات التوائ���م المتع���ددة؛ فبف�شل هذه التقنية ل���م يعد الحمل 
بتوائ���م يُ�شنّف في خانة الن���درة اأو الطفرة الحياتية، مع ولدة 21 زوجاً 
من التوائم لكل األف ولدة تقريباً. وهناك بالطبع عوامل بيئية ذات تاأثير 
بيّ���ن، فتح�شّن الرعاية ال�شحي���ة ونظام التغذية يلعب���ان دوراً حيوياً في 
تعزيز الحمل بالتوائم والحفاظ على �شحة الأجنة في الرحم وا�شتكمال 

الحمل دون معوقات اأو عقبات.

ل مو�شع اهتم���ام لدى الباحثين  نتن���اول اأي�شاً عاملًا رئي�شي���اً طالما �شكَّ
والعلم���اء ف���ي الأنثروبولوجيا الحيوي���ة األ وهو العرقي���ة اأو الجن�ض؛ فقد 
ثب���ت اأن الأ�ش���ل العرق���ي يلع���ب دوراً حيوي���اً في تحدي���د ن�شب���ة التوائم 
غي���ر المتطابق���ة مع وجود اأعل���ى ن�شبة في هذا الخ�شو����ض لدى الن�شاء 
المنح���درات من اأ�ش���ل اإفريق���ي. بح�ش���ب اإح�شائية موثقة ف���اإن معدل 
اإنجاب الإفريقيات للتوائم غير المتطابقة 1 لكل 70 ولدة، في حين يبلغ 
ه���ذا المعدل لدى الن�ش���اء ذوات الأ�شل القوقازي 1 لكل 88 ولادة، وعند 
الن�شاء اليابانيات الأ�شل 1 ل���كل 150 ولدة، اأما الن�شاء اللاتي ينحدرن 

من اأ�شول �شينية فيبلغ المعدل لديهن 1 لكل 300 ولادة.

وبم���ا اأننا مفتون���ون بالعجائب، نتوقف اأخيراً مع عجيب���ة ب�شرية لمراأة، 
فلاحة رو�سية، دخلت التاريخ بو�سفها المراأة التي اأنجبت اأكبر عدد من 
الأولد ف���ي حياتها، حيث رزقت ب� 79 طفلًا في القرن الثامن ع�سر. ففي 
الاأع���وام بين 1725 و1765م، �شهدت 27 عملي���ة ولدة توائم، �شمت 16 
زوجاً من التوائم الثنائي���ة، و�شبع مجموعات من التوائم الثلاثية، واأربع 

مجموعات من التوائم الرباعية!
مهند ومحمد ومثنى

وها هو محمد اأي�ساً يدح�س الاعتقادات ال�سائعة حول التوائم، 
ومن بينها اأنهم يمر�سون �سوية وينامون وي�ستيقظون في موعد 

واحد؛ فالتوائم، وفقاً لمحمد، يختلفون في المزاج والاأحوال 
النف�سية، ويقت�سر الت�سابه فيما بينهم على الجانب الخارجي. 

»فلكل منا ذوقه المختلف وروؤيته المميزة للحياة، على الرغم من 
ارتباطنا الكبير مع بع�سنا ب�سورة اأكثر من تلك بين الاأ�سقاء غير 

التوائم«.

يم�سي محمد �سارحاً: »ل ي�سترط في كل التوائم الإح�سا�س 
ببع�سهم البع�س، ف�سقيقاي واأنا مرتبطون �سعورياً ب�سكل لا يو�سف، 

لكننا مختلفون في ال�سخ�سية والتفكير، وهذا ما لا يفهمه الكثير 
من النا�س. في�ستمرون في التعامل معنا ك�سخ�س واحد، �سحيح 

اأننا ن�ستمتع بتطابقنا �سكلياً وبالإح�سا�س والرتباط، لكن اأكثر ما 
ي�سايقنا تعامل الاآخرين معنا على نحو موحد«. يثني مهند على 

كلام �سقيقه قائلًا: »ت�سبب هذا ال�سيء في بخ�س حقنا في المدر�سة، 
فكنا ننال الدرجة نف�سها ب�سرف النظر عن الم�ستوى فقط لاأننا 

توائم..!«.

من جانبه، اأكثر ما ي�سايق مثنى هو مناداة اأفراد عائلته له با�سم 
اأحد �سقيقيه لعدم قدرتهم على التمييز فيما بينهم على الرغم من 
مرور 23 عاماً على ولادتهم، م�ستدركاً: »حتى اأفراد اأ�سرتنا اأنف�سهم 

يخلطون بيننا، فكيف بالاآخرين؟!«. وي�ستغرب التوائم الثلاثة 
الاأ�سئلة ال�ساذجة التي يطرحها النا�س من نوع: كيف يعي�س التوائم؟ 
هل يت�ساجرون؟ هل يمر�سون في الوقت نف�سه؟ ولعل اأكثر ما يزعج 

مهند هو تبني النا�س موقفاً واحداً اإزاءهم، »فعندما يخطئ اأحدنا 
نحا�سب كلنا!«.

يختم مثنى بقوله: »مهما كبرنا ومهما اختلفنا، �سنبقى �سخ�ساً 
واحداً لدى العائلة والاأ�سدقاء والغرباء«.
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قدرٌ  ملتصقُ  الخطى

اإذا كان ال�شبي���ه المطلق، الذي يقابلنا، يتح���دّى مفهوم الختلاف، فاإن 
ال�شبي���ه الملت�شق بن���ا، الملتحم بحياتن���ا – بالمعنى الم���ادي والح�شي 
للالتح���ام – يكاد ين�شف مبداأ الف���رادة، ل لأن »الآخر« ي�شبهنا فقط بل 
لأن���ه لي�ض »اآخر« منف�شلًا عنّا، وقد يتغ���ذّى على بع�ض اأع�شائنا، فيكون 

وجوده م�شتبكاً – حدّ الاألم – بوجودنا.

يمنح التواأمان الملت�سقان – اأو »التواأمان ال�شياميان« بح�شب التو�شيف 
ال�شائ���ع – الحي���اة �شراك���ة بيولوجي���ة ونف�شي���ة غاية ف���ي التعقيد، وهي 
�شراك���ة تبداأ في الرح���م وقد تنتهي ف���ي اللحد، اإل اإذا فُ�ش���ل الكائنان 

بتدخّل جراحي، عادة ما يكون محفوفاً بالمخاطر.

علمياً، يُع���رف التواأمان الملت�شق���ان اأو ال�شيامي���ان بتواأمين متطابقين 
حدث الت�شاق اأو التحام في منطقة ما من ج�شديهما اأثناء ت�شكلهما في 
الرح���م، وبما اأنهما متطابقان فهما اإما ذك���ران اأو اأنثيان. ثمة نظريتان 

���ران هذه الظاهرة؛ الأولى وه���ي الأكثر قبولً ورواجاً تعرف بنظرية  تف�شِّ
بة التي يفتر�ض اأن  »النق�شام غي���ر المكتمل«، حيث اإن البوي�شة المخ�شَّ
تنق�شم اإلى بوي�شتين م�شكلةً تواأمين متطابقين ل تنق�شم بالكامل، فيكون 
النق�ش���ام اأو الن�شط���ار جزئياً الأمر الذي ينجم عن���ه تواأمان ملت�شقان 
ف���ي المنطقة التي خا�سمها الانق�سام. اأما النظرية الثانية، التي لا تلقى 
حما�ش���ةً كبيرةً ف���ي الأو�شاط العلمية، فتعزو الأم���ر اإلى ما يعرف بعملية 
»الندماج«؛ وفيها تنق�شم البوي�شة الملقّحة، لكن الخلايا الجذعية تعثر 

على خلايا ت�شبهها في التواأم الآخر وتعمل على دمج التواأمين معاً.

اأ�سل ت�سمية ال�سيامي
ق���د يكون كل من اإنغ وت�شانغ بانك���ر اأ�شهر تواأمين ملت�شقين في التاريخ. 
وكان التواأم���ان الملت�سق���ان من عند منطقة ال�سدر ق���د ولدا في العام 
1811م ف���ي �سيام )تايلان���د حالياً(. واكت�سفهما تاج���ر بريطاني يدعى 

روب���رت هانتر ف���ي الع���ام 1829م، فا�شطحبهما معه ف���ي جولة عالمية 
ليكون���ا »فرجة« للخلائق مقابل بع�ض الم���ال. وفيما بعد، تخلى التواأمان 
ال�سيامي���ان ع���ن وكي���ل اأعمالهم���ا البريطان���ي ليعم���لا في �سي���رك بي. 
ت���ي. بارنوم الأمريك���ي، فجابا اأوروب���ا والأمريكيتي���ن، مقدميْن عرو�شاً 
ترفيهي���ة، محققيْن �شهرة عالمي���ة، ومتك�شّبين من وراء »خلقتهما«، قبل 
اأن ي�ستق���را اأخي���راً في ولاي���ة كارولين���ا ال�سمالية كمواطني���ن اأميركيين 
ويتزوج���ا �شقيقتين وينجبا 21 ابن���اً. ولقد ودع التواأمان الحياة في اليوم 
نف�س���ه في يناي���ر )كانون الثاني( ع���ام 1874م، اإذ اأ�شي���ب ت�شانغ بذات 
الرئ���ة وتوف���ي اأثناء نومه، ولحق���ه �شقيقه اإنغ بعد ث���لاث �شاعات راف�شاً 
اأن يت���م ف�شله عن �شقيقه، بعدما ا�شتدعت العائلة طبيباً ليقوم بالعملية 
على اأمل األ يلحق ب�شقيقه، م�شراً على انتظار النهاية التي ر�شمها القدر 
ل���ه مع �شقيقه: فقد عا�شا معاً وعليهم���ا اأن يموتا معاً. ب�شبب ندرة هذه 
الحال���ة في ذلك الزمان وا�شتهار التواأمي���ن، بات يطلق على التوائم 
الملت�سق���ة عموم���اً ب���� »التوائ���م ال�سيامي���ة«، ن�سبة اإل���ى موطنهما 
�شيام، وهي ت�شمية ل تزال �شائدة، على الرغم من نبذها علمياً. 
ت�شريحياً، كان ت�شانغ واإن���غ ملت�شقين بكتلة من اللحم وبجزء 
م���ن الغ�ش���روف م���ع التحام كبديهم���ا في منطق���ة الجذع. 
بمقايي�ض الط���ب الع�شري، كان بالإم���كان جداً ف�شلهما 

دون اأن ت�شكل العملية خطورة كبيرة على اأي منهما.

كظاهرة، ف���اإن ولادة التوائم ال�سيامية نادرة، حيث تتراوح 
ن�سبته���ا بين مرة كل خم�سين األفاً اإلى مرة كل 200 األف حالة 
ولدة. وتق���دّر الأبح���اث اأن من 40 اإلى 60 ف���ي المئة من التوائم 
ال�سياميّة يموتون عند الولادة، واأن 35 في المئة يظلون على قيد 
الحي���اة يوماً واح���داً، علماً ب���اأن معدل نجاة التوائ���م ال�شيامية 
يت���راوح بين 5 اإل���ى 25 في المئة، حيث ت�ش���كّل الإناث الغالبية 

�شمن هذا المعدّل بن�شبة تقدر ب� 3 اإلى 1 في المئة.

اأنواع الالت�ساق
ويمكن تق�سيم التوائم الملت�سقة اإلى اأنواع في ت�سنيف ي�سير 
اإل���ى المنطقة من الج�ش���د التي يوجد فيها اللت�ش���اق اأو اللتحام. 

التواأمان 
التايلنديان اللذان 

كانا وراء ت�سمية 
الملت�سقين بـ 

»ال�سياميين«
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اأن���واع التوائ���م الملت�سق���ة الاأكث���ر  م���ن 
�شيوع���اً الن���وع الم�ش���ار اإلي���ه علمياً ب� 
وال�شرّتي���ن«،  ال�شدري���ن  »متح���د 
حيث يك���ون الج�شمان ملتحميْن 
من الج���زء العلوي من ال�شدر 
وحت���ى الجزء ال�شفل���ي منه، 
وغالباً ما يت�شارك التواأمان 
هنا القلب، وق���د يت�شاركان 
الكب���د اأي�ش���اً اأو ج���زءاً من 
الجه���از اله�شم���ي. وي�شكّل 
التوائ���م ال�سيامي���ة الذي���ن 
يولدون �شمن هذا النوع من 
اللت�شاق م���ا ن�شبته 28 في 
المئ���ة من مجم���وع الولدات. 
ب����  المع���روف  الن���وع  وهن���اك 
»متّح���د ال�شدري���ن«، وفيه يكون 
اأعل���ى  م���ن  ملت�سقي���ن  التواأم���ان 
ال�سدر وحت���ى اأ�سفل البط���ن، ودائماً 
ما يكون القل���ب م�شتركاً في هذه الحالت. 
ل النوع المعروف ب� »متّحد ال�شرّتين« 10 في  وي�شكَّ
المئة من الحالت، حيث يكون التواأمان مت�شليْن من الجزء ال�شفلي من 
منطقة ال�شدر، دون اأن يكون القلب م�شتركاً واإن كان التواأمان يتقا�شمان 
هنا الكبد والجهاز اله�شمي والحجاب الحاجز واأع�شاء اأخرى. والن�شبة 
ذاتها ن�سهدها في النوع المعروف ب� »التواأمين الطفيليّين«، وهما تواأمان 
ملت�شق���ان ب�ش���ورة غير متنا�شق���ة اأو على نحو غير متماث���ل فيكون اأحد 
التواأمي���ن �شئيلًا، اأقل اكتم���الً وت�شكلًا، ومعتمداً في بقائ���ه على التواأم 
الأكب���ر حجماً. كذلك، و�شمن اأن���واع التوائم ال�شيامي���ة يبرز نوع يدعى 
ب� »متّح���د القحفين« حي���ث يلت�ش���ق التواأمان من الجمجم���ة، بج�شمين 

منف�سلين.

ف���ي هذا ال�شي���اق، يمكن ف�ش���ل التوائم ال�شيامية بتدخّ���ل جراحي، وهو 
تدخل تت���راوح درجة �شعوبته بين الي�شير ن�شبياً اإلى المعقّد جداً، ح�شب 
المنطق���ة التي يوجد فيها اللت�شاق وحجم العتماد الم�شترك للتواأمين 
على الأع�شاء الحيوية للج�شم. ومعظم جراحات ف�شل التوائم محفوفة 
بالمخاط���ر وقد تنته���ي بوفاة اأحد التواأمين اأو كلاهم���ا، خا�سة اإذا كانا 
ملت�شقي���ن من منطقة الراأ�ض الح�شا�شة. ولعلن���ا نذكر الحكاية الموؤلمة 
لل�شابتين الإيرانيتين لدان ولله بيجاني الملت�شقتين من الراأ�ض، حيث 
اأ�شرت���ا على اإجراء عملية ف�شل كي ت�ش���قّ كل واحدة منهما الحياة التي 
تري���د، فلقد كان���ت لله تتطلع اإلى العمل ك�شحفي���ة في طهران في حين 
اأرادت لدان متابع���ة درا�شته���ا العلي���ا ف���ي القانون في �شي���راز، م�شقط 
راأ�شيهم���ا الملت�شقين! واإذ رف�ض اأطب���اء كثر اإجراء الجراحة »القاتلة« 

لل�شابتين وافق طبي���ب �شنغافوري يدعى كيث غو على الم�شي قدماً 
ف���ي المغام���رة بعدما كان ق���د نجح في ف�سل تواأمي���ن نيباليتين 

ملت�شقتين من الراأ����ض. واأجريت الجراحة الخطرة جداً في 

م�شت�شفى رافيلز ب�شنغافورة في ال�شاد�ض من يوليو 2003م تحت اإ�شراف 
اح���اً عالمياً وطاق���م م�شاعد تاألف من  فري���ق من الأطب���اء قوامه 28 جرَّ
اأكث���ر من 100 �شخ����ض، وا�شتغرقت الجراحة اأكثر م���ن ع�شرين �شاعة، 
���ن في الأثناء اأن عملية ف�ش���ل الجمجمتين اأعقد بكثير مما ت�شورها  تبيَّ
الأطب���اء. فتوفيت لدان على طاولة الجراح���ة وتبعتها �شقيقتها لله بعد 

ت�سعين دقيقة. 

ف���ي المدوّن���ات التاريخية، يمكن تتبّ���ع اأول ر�شد للتوائ���م الملت�شقة في 
ح�ش���ارة المو�ش���ي الت���ي ازده���رت �شمالي البي���رو في الحقب���ة من 100 
اإل���ى 800 ميلادي���ة، حيث تم ت�شوير التوائ���م الملت�شقة في منحوتاتهم 
الخزفي���ة في الع���ام 300 ميلادية. عل���ى اأن اأقدم حالة موثق���ة لتواأمين 
ملت�سقي���ن تع���ود اإلى العام 945 للميلاد حين تم جل���ب �شقيقين تواأمين 
ملت�شقي���ن من اأرمينيا اإل���ى الق�شطنطينية، عا�شم���ة الدولة البيزنطية 
اآن���ذاك، لإجراء تقييم طبي لهما. كذلك، كانت ال�شقيقتان الإنجليزيتان 
ماري واإليزا ت�شالكير�شت م���ن اأوائل الحالت الموثقة تاريخياً في �شجل 
التوائ���م الملت�شق���ة، اإذ كانت���ا ملت�شقتين من الظه���ر وعا�شتا من العام 
1100 وحتى الع���ام 1134 ميلادية. ومن التوائ���م ال�سيامية التي حققت 

�شهرة، واإن لم ت���واز �شهرة الأخوين ت�شانغ واإنغ، ال�شقيقتان الأمريكيتان 
الزنجيتان ميلي وكري�شتين ماكوي، اللتان وُلدتا في زمن العبودية بولية 
كارولين���ا ال�شمالية بالوليات المتحدة ف���ي العام 1851م، فتعلمتا الغناء 
والعزف المو�شيقي، وامتهنت���ا مجال ال�شتعرا�ض الفني مكت�شبتين لقب 
اء اإ�شابتهما  »العندلي���ب ذات الراأ�شي���ن«. وتوفيتا في العام 1912م ج���رَّ
بال�شل، بفارق 17 �ساعة بين كل منهما! حالياً، يعد ال�سقيقان الاأمريكيان 
روني ودوني غاليون، المولودان في العام 1951م، اأكبر التوائم الملت�سقة 

في العالم �شناً. هما الآخران ا�شتغلا »خلقتهما« في التك�شب من ورائها 
قبل اأن يتقاعدا في العام 1991م.

التلقيح ال�سناعي داخل 
المختبرات

ميلي 
وكري�ستين 

ماكوي
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توأم الروح

م���ن وقت لآخ���ر، نتعثّ���ر بتعبير »ت���واأم ال���روح« اأو »تواأم 
النف����ض«، اأو حتى »تواأم القل���ب«، فيحيلنُا اإلى تاأويلات 
وترجم���ات عدة للم�شطل���ح، الذي يب���دو فانتازياً اأو 

مجازياً، وهو كذلك واأكثر.

لت���واأم الروح، كتب الفيل�ش���وف اليوناني اأفلاطون، قبل ف���ي تعريف���ه 
اأكث���ر من األفي���ن وخم�سمائة عام، يق���ول: »حين يلتق���ي اأحدهم ن�سفه 
الآخ���ر، الن�شف الفعلي لذاته، ي�شيع الثنان في حالة مذهلة من الحب 
وال�شداقة والحميمية، فلا يغيب اأي منهما عن ب�شر الآخر ولو للحظة.« 
على م���دى قرون من الفكر الب�شري، ج���اب الفلا�شفة والمنظرون قارة 
»ت���واأم الروح« الملاأى باحتمالت الك�شف لإ�شفاء ال�شبغة الرومانتيكية 
عل���ى ه���ذا الم�سطلح. في تعري���ف عام، ي���كاد اأن يكون مجمع���اً عليه، 
ف���اإن تواأم الروح هو ال�شخ�ض الذي نقع في �ش���راك روحه وقلبه وفكره، 
فياأ�شرن���ا ول ن���ود اأن نقاوم ه���ذا الأ�شر، هو ال�شخ�ض ال���ذي نبثه محبة 
عميقة، �شافية، خال�ش���ة، فن�شت�شعر في ح�شرة وجوده اأن وجودنا هَامَ 
وظل يهي���م لي�شتقر في نهاية المطاف عنده اأو لعله كان مودعاً لديه في 
ك�ش���ف ظل موؤجلًا اإلى اأن التقيناه. هو �شبيهن���ا، وفي الوقت عينه يكملّ 
نواق�شن���ا، في�شدّ فراغاتنا دون انح�شار، ويعبئنا دون في�ض اأو نق�شان، 
ه���و ال�شخ�ض الذي حين ت���راه تعتقد اأنه جاء من ما�شيك، اأو ت�شكّل من 
ثنايا روحك اأو نُ�شج من جدران فوؤادك لأنه يقروؤك، يترجمك، يفهمك، 
وي�شه���ب في �شرح���ك دون اأن تقول كلمة، هو اأنت بق���در ما اأنت هو؛ هو 
ال�شخ����ض الذي يطرق حياتك، يت�شف���ح ف�شولك الآنية والآتية، فيوغل 

في معانيك عميقاً.

وقد ل تكون لفظة »تواأم« مجانية، فتواأم الروح �شبيهك من مبداأ المراآة، 
اأي اإنك ترى نف�شك في الآخر، فيكون تواأمك النف�شي والروحي والعاطفي 
والفك���ري، اأياً ما كانت طبيعة التواأمة التي تميل اإليها اأو تميل هي اإليك. 
�شم���ن هذه العلاقة الو�شائجية التواأمية، ن�شتطيع اأن ن�شنف ثلاثة اأنواع 
مما يميل البع�ض اإلى ت�شميته ب� »علاقات المراآة«، اأي العلاقات التواأمية؛ 
فهن���اك المراآة التي تريك م���ا كنتَ عليه، فتعطيك الفر�شة لترى ما اآلت 
اإلي���ه حياتك حتى الآن، وبالتال���ي ت�شع الخطط للتغيي���ر. اإن تواأم الروح 
الذي يفد اإلى حياتك -بعد ما�ض غير �شيق- يجب األ يجعلك تندم على 
ما فات اأو تنوح على الأم�ض، فهو ترجمة للمقولة ب� »اأن ياأتي الخير متاأخراً 
اأف�شل من األ ياأتي اأبداً«. اأما النوع الثاني من العلاقات فهي المراآة التي 
تعك����ض لك الطريق ال���ذي ت�شلك���ه الآن، فتبين لك الق�شاي���ا العالقة في 
حياتك والم�شائل التي يتعيَّن عليك اأن تعمل عليها، فكنتَ معمياً عنها اإل 
اأن فتح تواأم روحك عينك عليها. ونخل�ض اإلى النوع الثالث من العلاقات 
التواأميّة وهو النوع الذي يعك�ض اإمكاناتك، فتظهر لك لمحة مما ت�شتطيع 

اأن تكونه اإذا اأردت، فيكون تواأمك هنا ملهمك ومحفزك.

اأي���اً كانت تف�شير المراآة هنا، فم���ا اأن تت�شكل العلاقة حتى تكون الرابطة 
بي���ن طرفيها كتل���ك التي تجمع التواأمي���ن المتطابقين ل لجه���ة الت�شابه 
ال�شكل���ي واإنما للت�شاب���ه النف�شي، فيكون كل طرف عل���ى دراية واإح�شا�ض 
بم�شاع���ر الآخ���ر واأفكاره ورغبات���ه واحتياجاته، فيقراأها قب���ل اأن تُطبع، 

ويلبيها قبل اأن تُطلب.

لت���واأم ال���روح والنف����ض ف���ي ال�شع���ر مكان���ة، اإذ ا�شتنطق حرا����ض الكلمة 
و�شعراوؤها المعاني الغافية في توائم قلوبهم..
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تتوق���ف ذاكرتن���ا القريب���ة عند ق�سي���دة »تواأم ال���روح« لل�ساع���ر الاأمير 
عبدالله الفي�سل، رحمه الله، حيث يقول:

»يا توأم الروح ونور البصر 
ضاقت مني الروح بهذا السفر 

وغشت الوحدة عيني فما 
يؤنس عيني كل هذا البشر«.

وكت����ب ال�شاع����ر الم�ش����ري اإبراهي����م ناجي ف����ي ق�شيدت����ه »خطاب« 
مناجياً:

حرف�������ا من������ه  أَدَعْ  ول����م  ������ك ألْف����������ا  ���لْ��تُ خطَّ قَبَّ
وكن���تِ في الغي������بِ إلف����ا ق���د كن����تِ ت����وأم قل���ب��ي 

وله اأي�شاً في »�شاعة لقاء«:
درجَ الدهرُ وما أذكرُ بعدَكْ غيرَ أيامِك يا توأم نفسي!  

وأنا الطائرُ! قلبي ما صبا لسوى غصِنك والوكرِ القديمْ  

وه���ا ه���ي ال�شاعرة ال�شوري���ة �شنية �شال���ح تتماهى مع ابنته���ا، تواأم 
ذاتها، ف���ي ق�شيدة »الذاك���رة الأخيرة«، اإذ تمنحه���ا كل الحب، في 

وداع اآ�شر:
أيتها الذات التوأم

يا أجنحةَ المحيط وزفيرهُ المنعش
ستحملك جزره إلى المتصوفة والهائمين 

والسرياليين 
ستنقلك إلى أحلام الماء وأشواق الربيع

بينما تغافلني ريح المنعطف
وتخطف غباري

ونقراأ لل�شاعر الم�شري عاطف الجندي في »اأ�شواق الجازورينا«:
لا تحسبيني

قد نسيتُ  كما نسيتِ  العابرينْ 
أو لم تكوني 

توأمي في الجُرحِ  
قافيةَ  القصيدةِ  

وابتداءَ توهجي

اأم���ا »التواأم« بمعنى الحبي���ب فتر�شم ال�شاعرة اللبناني���ة �شوزان عليوان 
موا�شفاته على النحو التالي:
منذُ أن اكتشفتِ الظلامَ 

و خوفَها من الظلامِ 
في ليلِ الغربةِ القاسي الطويل 

و هي تنتظرُهُ 
فارسًا 

تيْنِ  بعينيْن لوزيَّ
ر  و قلبٍ من سُكَّ

بلمسةٍ 
يعيدُ الفرحَ مُهْرًا 

على جبهتِهِ هلالٌ 
في صهيلِهِ سماءٌ من نجوم.

اأفلاطون 
وتعريفه لتواأم 

الروح
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أرض التوائم

تُعد بلدة اإيغبواأورا، في جنوبي غرب نيجيريا، عا�سمة التوائم في 
العالم اأو اأر�س التوائم! فهذه البلدة موطن لجماعة عرقية كبرى 

تعرف با�سم »يوروبا«، تتميز باأنها �ساحبة اأعلى معدل في اإنجاب 
التوائم غير المتطابقة في العالم، اإذ يبلغ معدل ولادة التوائم هناك 

45 لكل األف حالة. بح�سب الثقافة اليوروبية، فاإن التوائم ي�سفون 

ال�سعادة وال�سحة والرفاه على الاأ�سرة. وعند ولادتهم، تقام الولائم 
احتفالًا بالبركة التي هلّت على البيت، حيث تتم دعوة كافة اأهل 

القرية وربما القرى المجاورة.

ودائماً ما يُطلق على التواأم الاأول – �سواء اأكان ولداً اأم بنتاً – ا�سم 
»تايوو«، الذي يعني »الاأول الذي يتذوق العالم«، في حين يطلق على 

التواأم الثاني ا�سم »كيهيندي«، وهو ما يعني »الوا�سل بعد الاآخر«. 
وعلى الرغم من ولادته اأولًا، اإلا اأن »تايوو« يُعد اأ�سغر التواأمين، 

حيث يفتر�س اأن �سقيقه الاأكبر »كيهيندي« قد اأر�سله خارجاً كي يرى 
كيف يبدو حال العالم له، وما اإن يعطي تايوو اإ�سارة بالبكاء، حتى 

يتبعه كيهيندي. 

في اليوم الثالث لولادة التواأمين، 
اف  يقوم الوالدان بزيارة عرَّ

م للاأم �سل�سلة  القرية الذي يقدِّ
من الاإر�سادات والتعليمات ب�ساأن 
كيفية تعاملها مع تواأميها؛ لجهة 

الاألوان التي يجب اأن يلب�ساها اأو 
يتجنباها، والطعام الذي يُن�سح به اأو 

الذي يجب حظر تناوله، والحيوانات 
التي ت�سكل خطراً عليهما، وغير 

ذلك.

يوؤمن اليوروبا باأن كلا التواأمين 
يتقا�سمان روحاً واحدة، لذا في 

حال توفي اأحدهما عند الولادة فاإن 
حياة الاآخر تكون معر�سة للخطر، 

ب�سبب اختلال توازن الروح. لمواجهة 
هذا الخطر يتعين القيام بطق�س خا�س، 

حيث يتم تكليف نحات بحفر تمثال 
خ�سبي �سغير، كبديل رمزي لروح التواأم 

الفقيد. ويتعين على الاأ�سرة رعاية 
التمثال، كما لو كان كائناً حقيقياً، 
فيتم اإطعامه وتحميمه واإلبا�سه، 

ذلك اأن حمايته ورعايته تكفل اإق�ساء الخطر عن التواأم الذي 
ظل على قيد الحياة. وفي حال غيَّب الموت التواأمين معاً، يتم 

حفر تمثالين لهما ليتمثلا روحهما، فتظلّ تحفّ الاأ�سرة في 
غيابهما.

اإلى ذلك، من غير المعروف �سبب ا�ست�سراء ولادات التوائم و�سط 
اليوروبا؛ فثمة علماء يعزون الاأمر اإلى الوراثة، بالنظر اإلى 

الروابط العائلية والقبلية الو�سيجة، مع ثبوت دور العامل الوراثي 
في ولادات التوائم المتطابقة. على اأن بع�س العلماء يزعمون اأن 

للاأمر علاقة با�ستهلاك كميات كبيرة من نوع معين من البطاطا 
الحلوة التي تعرف بـ »اليام الاأبي�س«، حيث تحتوي على هرمون 

الفيتو�ستروجين الطبيعي الذي قد يحفز المبي�سين على اأن يفرز 
كل منهما بوي�سة.
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التوائم في السينما 
9كثير من الضحك  

قليل من الجد
لا يمك���ن للتوائم وم���ا يوحونه من اأف���كار ومواقف، ت�سط���دم فيها كل 
اأ�ش���كال اللامعقول، اأن تغيب عن خي���ال ال�شينما ال�شره دوماً للعجيب. 
حي���ن اأط���ر فِل���م »التواأم���ان« ال�شا�ش���ة الف�شي���ة الهوليودية ف���ي العام 
1988م، وج���د الجمهور نف�ش���ه اأمام مفاجاأة غي���ر متوقعة، فقد ج�شد 

دور ال�شقيقي���ن التواأمي���ن كل م���ن الممثل »�شابقاً« اآرنول���د �شوارزينغر 
)حاكم ولي���ة كاليفورنيا الأمريكية حالياً( والممث���ل المخ�شرم داني 
دي فيت���و. وجاء اختيار النجمين، متناق�ش���ي الخلقة تماماً، للعب دور 
التواأمي���ن متعمداً. فهما اأبعد ما يمك���ن اأن نفكر فيهما ك�سقيقين، فما 
بالك���م بتواأمين؟! فببنيت���ه الع�شلية ال�شخم���ة اأو المت�شخمة، وبطوله 
الفارع يبدو �شوارزينغر �شغف حجم دي فيتو، الذي ل يزيد طوله على 
المتر ون�س���ف المتر! لكن الطرافة لا تتوقف هن���ا، فال�سقيقان اللذان 
وُل���دا من تجرب���ة تخ�شيب تمت ف���ي المختبر -بح�شب حبك���ة الفِلم- 
وفُ�شل بينهما عند الولدة تطرح الأول بو�شفه التواأم الوديع، المتاأمل، 
ال�ش���اذج والأخلاقي، بينما يتقم�ض ال�شئيل دي فيتو، �شخ�شية التواأم 
»البلطج���ي« المحت���ال، الذي يح���اول الإفلات من الرقاب���ة الأخلاقية 

لتواأمه ال�شخم!

وم���ن الاأفلام ذات النهك���ة الكوميدية التي تناول���ت المفارقات الناجمة 
ع���ن التطاب���ق التواأم���ي فِلم »عم���ل كبي���ر« )1988م( بطول���ة الممثلتين 
الاأمريكيتي���ن بيت���ي ميدلر وليلي توملين. تدور ق�س���ة الفِلم حول زوجين 
م���ن التوائ���م الاأنثوية يولدان ف���ي الم�ست�سفى نف�سه لعائلتي���ن، اإحداهما 
ثري���ة والأخرى فقيرة، وينتهي الأمر بالممر�شة اإلى الخلط بين المواليد 
الأربع���ة، في حبك���ة �شائك���ة، تت�شاعد حين تلتق���ي الفتي���ات الأربع بعد 
اأربعي���ن عام���اً لتقع كل واحدة عل���ى �شبيهتها، بعد �شل�شل���ة من الأحداث 

والمواقف والم�سادفات التي لا يمكن ن�سجها اإلا �سينمائياً.

م ف���ي ن�شختين؛ الأولى  وهن���اك اأي�ش���اً فِلم »م�شيدة الأبوي���ن«، الذي قُدِّ
ف���ي الع���ام 1961م والثاني���ة في الع���ام 1998م، حيث تقم�س���ت النجمة 
الأمريكي���ة ليند�شي لوهان في الن�شخ���ة الحديثة من الفِلم دوري تواأمين 
متطابقي���ن لأ�شرة مزقها الطلاق، فتعي�ض اإحدى التواأمين مع والدها في 
اأمري���كا فيم���ا تظل الأخ���رى في كنف اأمه���ا في لن���دن، دون اأن تدري اأي 
منهم���ا اأن ثمة ن�شفاً اآخ���ر يطابقها عبر الأطل�شي! وحين تلتقي التواأمان 
الطفلت���ان �شدفة ف���ي مخيم �شيف���ي، تكت�شفان الحقيق���ة وتتخذان على 
عاتقهم���ا مهمة اإعادة المياه اإلى مجاري العلاق���ة بين اأبويهما، وبالطبع 

وعلى الطريقة الهوليودية تنجحان في مهمتهما بامتياز!

والح���ق اأن معظم الأف���لام، التجارية الطابع، ا�شتثم���رت ال�شبه التواأمي 
ف���ي كوميديا هزلية، قلة منها نجحت ف���ي احتلال مكانة مميزة في اإرث 
ال�شا�شة الف�شية الذي يُعتدّ به. من الأفلام النادرة التي طرحت التماثل 
التواأم���ي بما يكتنف���ه من توافق نف�س���ي وروحي و�سراع���ات داخلية جمة 
عل���ى نحو اآ�ش���ر فِلم »اقتبا����ض« )2002م(، بطولة النج���م نيكول�ض كيج 
والممثل���ة المخ�شرم���ة ميريل �شتري���ب. يج�شد كيج ف���ي الفِلم دور كاتب 
�شيناري���و يُدعى ت�شارل���ي كوفمان يجد �شعوبة ف���ي اقتبا�ض رواية بعنوان 
»ل����ض الأروكيد« وتحويلها اإلى ن�ض �شينمائي، في�شتعين ت�شارلي ب�شقيقه 

التوائم في 
ال�سينما.. 

قليل من العلم 
وكثير من 
الكوميديا
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الاحتفاء بالتطابق

حول العالم، ثمة اأيام مخ�س�سة للاحتفاء بالتطابق والتماثل من 
خلال مهرجانات واحتفالات وعرو�س ترفيهية ت�ستقطب كل اأنواع 
التوائم، الثنائي والثلاثي والرباعي، الغريب والاأغرب، في م�سهد 

عجائبي يجعل الب�سر متحفزاً للده�سة على الدوام. وقد يكون 
مهرجان »اأيام التوائم«، الذي ت�ست�سيفه �سنوياً بلدة توينزبيرغ في 

ولاية اأوهايو الاأميركية هو الاأ�سهر في العالم. 

انطلق هذا المهرجان في دورته الاأولى في العام 1976م، بم�ساركة 
36 مجموعة من التوائم، واليوم اأ�سبح المهرجان، الذي يقام �سنوياً 

في اأول عطلة نهاية اأ�سبوع من �سهر اأغ�سط�س، ي�ستقطب اأكثر من 
3000 مجموعة من التوائم، من كل الفئات والأنماط، يفدون اإليه من 

مختلف اأنحاء اأمريكا ومن خارجها. في حدث هو الاأ�سخم من نوعه 
عالمياً. ت�سم اأيام المهرجان فعاليات وم�سابقات ترفيهية عدة من 

بينها م�سابقة للمواهب ومواكب ا�ستعرا�سية في احتفالية �ساخبة، 
يتبارى فيها التوائم على اجتذاب الاأنظار الحائرة في محيط من 
الت�سابهات المربكة، خا�سة اإذ يحلو للتوائم ارتداء اأزياء مت�سابهة، 

فيخال المرء نف�سه كاأنه مطوق بمرايا تنقل له ال�سورة نف�سها مرتين 
 Twinsburg وثلاثاً وربما اأربع مرات. قد ينطبق على بلدة توينزبيرغ

المثل القائل باأنها ا�سم على م�سمى بالمعني الحرفي للت�سمية، فـ
twins تعني »توائم« في حين اأن burg تعني »بلدة« بالعامية، وهو ما 

يعني اأنها بلدة التوائم، اأو اإذا اأردنا التما�س الدقة فاإن ا�سمها يعني –
حرفياً– بلدة التواأمين! نعم.. تعود الت�سمية اإلى العام 1819 ميلادية 
حين ا�ستوطن �سقيقان تواأمان متطابقان هما مو�سيز واآرون ويلكوك�س 

بلدة حديثة التاأ�سي�س عُرفت با�سم ميل�سفيل. ولقد ا�سترى التواأمان 
الوافدان من ولاية كونيكتيكت، قطعة اأر�س م�ساحتها 16 كيلومتراً 

مربعاً، وبداآ يبيعانها قطعاً �سغيرة باأثمان زهيدة لاجتذاب م�ستوطنين 
جدد، ثم عر�س التواأمان التبرع بقطعة اأر�س لتكون ميداناً عاماً 

للبلدة ومبلغ 20 األف دولار اأمريكي لبناء اأول مدر�سة لقاء تغيير ا�سم 
البلدة من ميل�سفيل اإلى توينزبيرغ، اأي بلدة التواأمين!

ومن احتفالات التوائم ال�ساخبة في العالم »مهرجان التوائم 
الاأوروبي« الذي يُعقد �سنوياً في اآخر عطلة نهاية اأ�سبوع في يوليو 

في اإيطاليا، حيث يجتذب األف مجموعة، تقريباً، من التوائم 
ن في مدينة ريميني  الثنائية والمتعددة. وكان المهرجان قد دُ�سِّ

الاإيطالية في العام 2000 قبل اأن ينتقل في العام 2004م اإلى 
متنزه »كانيفا ويرلد« الترفيهي عند بحيرة غاردا، �سمالي اإيطاليا. 

ويمكن للتوائم اأي�ساً الم�ساركة في »مهرجان يوم التوائم الفرن�سي« 
الذي انطلق في العام 1994م، وهو اأكبر تجمّع للتوائم في اأوروبا، 

حيث يقام في بلدة بلوكادو باإقليم بريتاني في فرن�سا في منت�سف 
اأغ�سط�س من كل عام، ويوؤم المهرجان الذي ي�ستمر يوماً واحداً 
فقط األف مجموعة، تقريباً، من التوائم من مختلف الم�سارب.

وهناك اأي�ساً مهرجان التوائم الثقافي الذي تحت�سنه العا�سمة 
ال�سينية بكين في مطلع اأكتوبر من كل عام، بح�سور مئات التوائم 
الذين ي�ساركون في عرو�س الغناء والرق�س والفنون القتالية، في 

احتفالية بهيجة ت�سكِّل ذروة احتفالات البلاد بالعيد الوطني.
توائم متطابقة من كل الاأجيال
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الت���واأم دونالد، وهو كات���ب �شيناريو اأي�شاً، لكنه اأكث���ر ت�شالحاً مع نف�شه 
م���ن �شقيقه الذي يب���دو اأنه يرى حيات���ه في مراآة محبطة. ف���ي النهاية، 
ينجح ت�شارلي في فك لغز الحكاية، بم�شاعدة تواأمه، قبل اأن يلقى دونالد 
حتفه.. بموت دونالد، الن�شف الآخر، يتوازن ت�شارلي، ل لأنه فقد �شقيقه 
بل لأن �شقيقه كاأن���ه �شحى بنف�شه في �شبيل تعافي روحه المعذبة.. هذه 

الت�شحية تفك »عقدة الكاتب« لدى ت�شارلي فينجح في كتابة ن�شه!

ولنخت���م مع مقارب���ة كوميدية طريف���ة للتوائم، من خ���لال فِلم »ملت�شق 
ب���ك« )2003م(، الذي يتن���اول حكاية �شقيقين ملت�شقي���ن من الجنب، 
عل���ى طريقة التوائم ال�شيامية. كل من �شاه���د الفِلم يكت�سف اأن مقاربته 
دهما النجمان مات  خيالية، ذلك اأن التواأمين الملت�شقين في الفِلم يج�شِّ
ديم���ون وكري���غ كينير، وهو اأم���ر يدخل في خانة اللاممك���ن، لأن التوائم 
ال�سيامي���ة متطابق���ة! ولا يمكن اأن يكون ال�سقيق���ان فيها مختلفي الخلقة 
عل���ى طريقة ديمون وكينير! وم���ع هذا يحقّ لل�شينما م���ا ل يحق لغيرها! 
لكن ق�شة الفيلم الطريفة كفيلة باأن تجعلنا نت�شامح مع المقاربة العلمية 
الخط���اأ لمفه���وم التوائ���م الملت�شق���ة، خا�ش���ة واأن الفِلم يعال���ج بحيوية 
العلاق���ة الأخوية التي ل تُف�ش���م حتى حين ينف�شم الج�شمان بعد عملية 
جراحي���ة يخ�شع���ان لها وا�شعيْ���ن حداً لحياتهم���ا المتل�شق���ة. اإذ يظلا 

ياً« مهما ح�شل! ملت�شقين »حبِّ

التوأمة مستعارة للمدن

م���ن اأكث���ر المج���الات التي ي�ستع���ار فيه���ا تعبي���ر »التواأمة« خ���ارج عالم 
الموالي���د هو تواأمة المدن، الذي ي���كاد يُخت�شر في مفاهيم اليوم بوجود 
بع�ض التفاقات التنموي���ة اأو الثقافية ما بين مدينة واأخرى على م�شتوى 
بلديتها، وغالباً ما تك���ون اإحدى المدينتين فقيرة بحاجة اإلى الم�شاعدة 

والأخرى غنية طامحة اإلى مد نفوذها.

ولك���ن هناك مدناً عدي���دة في العالم هي في الواق���ع توائم بفعل ن�شوئها 
ف���ي ظ���روف تاريخية واح���دة وعلى م�ساف���ات متقاربة ج���داً حتى حدود 
لت من مدينت���ي بودا وب�شت  اللت�ش���اق، مثل مدينة بوداب�ش���ت التي ت�شكَّ

اللتين ن�شاأتا اأولً كمحطتي���ن تجاريتين �شغيرتين متقابلتين على �شفتي 
نه���ر الدانوب، قبل اأن تنم���وا لت�شبحا مدينة واحدة ه���ي اليوم عا�شمة 

جمهورية المجر.

ومن توائم المدن التي نعرفها اأكثر من غيرها هي المدن الثلاث: الظهران 
والخبر والدمام، التي ن�ساأت في وقت واحد وعلى م�سافات قريبة جداً من 
بع�شها وبفعل ظرف تاريخي واحد )اكت�شاف النفط في المنطقة ال�شرقية 
من المملكة(. وكما هو الحال في معظم الأحيان تنمو هذه المدن التوائم 

لتلت�شق ببع�شها وت�شبح عملياً حا�شرة مدينية واحدة.

اأما تواأمة المدن بقرار، اأي ن�شج م�شاريع تنموية وروابط ما بين مدينتين 
بعيدتي���ن ع���ن بع�شهم���ا، وفي معظ���م الأحي���ان تنتمي���ان اإل���ى ثقافتين 

اأبراج بترونا�س التواأم

الج�سر الذي 
يف�سل بين 

»بودا« و»ب�ست« 
المدينتان 

اللتان �سكلتا 
العا�سمة 

»بوداب�ست«
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مختلفتي���ن، فهي ظاه���رة قديمة، ظهرت اأولى اأ�شكاله���ا في العام 836م 
عن���د تواأمة مدينة لومان الفرن�شية مع مدينة بادربورن الألمانية. وطوال 
الق���رون الو�شطى كان ثمة اأ�شكال مختلفة من التواأمة، كاأن تن�شم مدينة 
اإل���ى مدينة اأخرى بعيدة عنه���ا في تبعيتها لحاكم واحد بفعل الميراث اأو 

الزواج وما �شابه ذلك.

اأما اأول تواأمة م�شجلة في الع�شر الحديث فتعود اإلى العام 1920م، وهي 
بين مدين���ة بوا-دو-نور الفرن�شي���ة وكايلي الإنجليزي���ة.. وغداة الحرب 
العالمي���ة كثرت عمليات التواأمة بين المدن، خا�سة بين المدن الاأوروبية 
وم���دن البلدان الت���ي كانت خا�شع���ة للا�شتعمار الأوروب���ي.. وتتخذ هذه 
التواأم���ة في الغالب �شكل م�شاريع تنموي���ة، واأوجه ن�شاط ثقافية مختلفة، 

وطبعاً بع�ض »الم�شاعدات«.

وم���ن المجالت الأخرى التي ي�شتعار فيها تعبي���ر التواأم، هو عالم البناء 
والأبراج، عندما يرتفع مبنيان في الوقت نف�شه مت�شابهان حتى التطابق، 
ل الواحد �شخ�شية الآخر. وم���ن اأ�شهر توائم الأبراج هذه في  بحي���ث يكمِّ

وقتنا الحا�شر، هما برجا كواللومبور ال�شهيرين. 

التخاطر 
على طرف العلم  على حافة 

الخرافة

م���ن وق���ت لآخر، يطفو ج���دل ح���ول »التخاط���ر«، اأي الت�ش���ال النف�شي 
والعقلي عن بع���د بين التوائم. وفي الغالب، يوحي التخاطر بمعنى هائم 
وغائم، يحيله اإلى خراف���ة اأو اأقرب اإلى حكاية فولكلورية منه اإلى العلم. 
لك���ن بع�ض العلم���اء ال�شغوفين بقدر محتمل م���ن الخرافة يتبنون نظرية 
»التخاط���ر التواأمي«، من منطلق اأنه �شكل من اأ�ش���كال التوا�شل النف�شي 
بي���ن التوائم، مدعومي���ن في قناعاته���م بعدد من التج���ارب ال�سخ�سية 
لتوائ���م ا�شت�شع���روا خطراً يحي���ق ب�شقّهم الآخر، مراآته���م التي يرون في 

ته�سّمها ته�سماً لهم!

ثم���ة العديد من الاأمثل���ة والروايات على التوا�سل النف�س���ي بين التوائم، 
الت���ي تدعم نظرية التخاط���ر التواأم���ي اأو ت�شفي �شيئاً م���ن الم�شداقية 

عليها.

م���ن بين الرواي���ات التي احتفظ بها الباحثون ف���ي �سجلاتهم – بانتظار 
اإيجاد تف�شير غير مُختَلف عليه – ما يلي:

•  كان���ت �شقيقت���ان تواأم���ان بالغتان تتوا�ش���لان معاً عب���ر الإنترنت، 
حي���ث تقيم اإحداهم���ا في بلجيكا بينم���ا تقيم الأخرى ف���ي الوليات 
المتحدة، حين اكت�شفتا اأن كلتيهما ابتاعتا البنطلون نف�شه في اليوم 
نف�شه من العلامة التجارية نف�شها. كذلك، اكت�شفتا اأن اإحداهما األم 
به���ا مغ�ض �شديد ف���ي الوقت عينه الذي باغت���ت فيها اآلم المخا�ض 

الثانية.
•  وق���ع رجل، فيما ي�شبه النهي���ار، على كر�شي قاب�شاً على �شدره في 
الوق���ت نف�ش���ه الذي اأ�شيب �شقيق���ه التواأم فيه بر�شا�ش���ة قاتلة، علماً 

باأن تواأمه كان يقطن على بعد نحو خم�شين كيلومتراًَ منه.
ت���واأم في الرابعة م���ن العمر يده���ا، واأ�سيبت تواأمها  •  حرق���ت طفلة 

المتطابق بتقرح غير معروف �شببه في الموقع نف�شه!

وثم���ة ق�ش�ض موثقة ع���ن تواأمين فُ�شلا عند ال���ولدة، بحيث تربيا 
في كن���ف اأ�شرتين مختلفتي���ن، وحين يلتقيان بعد �شن���وات يتفاجاآن 
بحج���م التماثلات التي تجمعهم���ا لي�شت في ال�شكل فق���ط واإنما في 
منح���ى الحياة، وق���د تكون حكاي���ة »التواأمين جي���م« الأ�شهر والأكثر 
ده�س���اً. فلقد تم الف�سل بين التواأمين الاأمريكيين المتطابقين جيم 
لوي����ض وجيم �شبرينغر وهم���ا ر�شيعان في اأ�شبوعهم���ا الرابع، حيث 
تبن���ت اأ�شرة مختلفة كل طفل على حدة. والت���م �شمل التواأمين وهما 
ف���ي التا�شعة والثلاثي���ن من العمر، وه���و لقاء تك�شف���ت عنه غرائب 
وعجائ���ب لم تذه���ل التواأمي���ن فح�شب واإنم���ا الباحثين ف���ي جامعة 

ميني�شوتا اأي�شاً. 

فم���ن الت�شابهات العجيبة التي جمعت بين التواأمين، اإلى جانب الحقيقة 
باأن كلاهما حملا ال�شم الأول نف�شه ولديهما الطول نف�شه والوزن عينه، 

ما يلي:
»توي«. ا�شمه  كلب  لديه  كان  منهما  كل  طفلين،  كانا  • حين 

منهما  لكل  الأول���ى  الزوجة  ا�شم  كان  حي���ث  مرتين،  تزوج  •  كلاهم���ا 
»ليندا«، كما كان ا�شم الزوجة الثانية لكل منهما »بيتي«.

 ،)James Allan( »اأحد التواأمين اأطلق على ابنه ا�شم »جيم�ض األن  •
 James( »ف���ي حين اأطلق الت���واأم الثاني على ابنه ا�شم »جيم����ض األن
Alan( م���ع فارق في الكتابة من خ���لال اإ�شافة حرف »اإل« زائدة على 

»األان« في اأحد الا�سمين.
من  يعاني  منهما  كلًا  اأن  كم���ا  كعادة،  اأظفارهما  يق�شم���ان  •  كلاهما 

ال�سداع الن�سفي.

بالطبع، ثمة فروقات بين جيم الأول وجيم الثاني، لكن التماثلات -التي 
جمع���ت حياتيهم���ا حتى في خ�ش���مّ فارق زمن���ي ي�شل اإلى نح���و اأربعين 

عاماً- ظلَّت لها الغلبة.




