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ملــف العـــدد

البطاطس

نحو عمارة متوافقة مع المناخ
نحن والمعارض التشكيلية 



قافلة الأبحاث
م مجلة القافلة ن�شاطاً بحثياً غر�شه اإ�شراك الباحثين  تنظِّ

الراغبين، لا �شيما طلاب الجامعات وطالباتها، باأبحاث ميدانية 

معمقة في مو�شوعات تقترحها المجلة اأو يقترحها المتقدمون 

اأنف�شهم. هدف هذه الخطوة هو كتابة مو�شوعات تتجاوز المقال 

العادي وتحقق ال�شمول والاإحاطة بزوايا المو�شوع المطروح كافة، 

لتقديمها في النهاية على �شكل مواد �شحافية جادة تتمتع بعنا�شر 

الجذب والت�شويق ال�شحفي . 

 للم�شاركة في هذا الن�شاط البحثي يرجى

 مرا�شلة فريق تحرير القافلة على العنوان الاإلكتروني التالي:

qresearch@qafilah.com

وذلك من اأجل

الاطلاع على قائمة الاأبحاث المقترحة من المجلة.   

معرفة �شروط اعتماد البحث و�شلاحيته للن�شر.   

الاتفاق على المو�شوع وتبادل الراأي حول محتوياته واآفاقه.  

تحديد عدد الكلمات وملحقات البحث.  

تعيين المهلة الزمنية للبحث والاتفاق على موعد الت�شليم.   

بعد اعتماد البحث للن�شر من هيئة تحرير المجلة، �شت�شرف 

مكافاأة الباحث ح�شب �شلم المكافاآت المعتمد لدى المجلة لكتَّابها.
ف

غلا
ة ال

ور
صـ

الاهتمام بدور الظلال 

في تبريد منازلنا �شيفاً 

كما يتمثل هنا في ظل 

نخلة على جدار.
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 جميع المرا�سلات با�سم رئي�س التحرير

  ما ين�سر فـي القافلة ل يعبر بال�سرورة 

عن راأيها

  ل يجوز اإعادة ن�سر اأي من مو�سوعات اأو �سور 

»القافلة« اإل باإذن خطي من اإدارة التحرير

  ل تقبل »القافلة« اإل اأ�سول المو�سوعات 

التي لم ي�سبق ن�سرها



الطاقة  مناخ  في 

ـــــــاد  ـــــــ�ـــــــش والاقـــــــت

مــــو�ــــشــــوع واحـــــد 

ظاهرة  يـــتـــنـــاول 

المراقبين،  ــــرت  حــــيَّ طـــالـــمـــا 

ال�شركات  ا�ــشــتــغــنــاء  وهــــي  األا 

الناجحة عن موؤ�ش�شيها، الذين 

الاأ�شا�شية  الــفــكــرة  وراء  كــانــوا 

التنفيذية  الخطوات  واأ�شحاب 

ال�شركات  نمو  اأن  غير  الاأولـــى، 

قيادتها.  عن  اإزاحتهم  يفر�س 

الم�شتمدة  الــمــلاحــظــة  هــــذه 

مــن اأر�ـــس الــواقــع فــي ع�شرات 

كانت  الــــكــــبــــرى،  الــــ�ــــشــــركــــات 

ن�شرته  الـــــذي  الــبــحــث  مـــحـــور 

ريفيو«  بزني�س  »هارفرد  مجلة 

القافلة  وح�شلت  الاأمــريــكــيــة، 

على حقوق ترجمته ون�شره.

خلال ف�شل ال�شيف، ي�شبح 

والمكاتب  الــمــنــازل  تبريد 

بــحــد ذاتــــــه. وعلى  قــ�ــشــيــة 

اعــتــمــاد العالم  الــرغــم مــن 

الكثيرين  فــــاإن  الــــهــــواء،  مــكــيــفــات  عــلــى 

ي�شعرون وكاأنهم مكبَّلون بهذه المكيفات 

التي لا يمكنهم الا�شتغناء عنها.

»القافلة« تتناول هذه الم�شاألة في بداية 

اإ�شهامات الــعــدد مــن خـــلال ثــلاثــة   هـــذا 

لا تنكر ما لمكيف الهواء من دور، ولكنها 

عــلــيــه منفرداً،  الاعــتــمــاد  عــلــى  تــعــتــر�ــس 

الــ�ــشــيــف في  اأن مـــواجـــهـــة حـــر  مــــوؤكــــدة 

المنازل،  هذه  ت�شميم  عند  تبداأ  منازلنا 

وتمر  فيها،  الاأ�ــشــا�ــس  و�ــشــع حجر  وقــبــل 

الجوار،  وتخطيط  البناء  مــواد  باختيار 

التكييف  يلغي  لا  كــان  واإن  الـــذي  الاأمـــر 

اأنه يدعمه ب�شكل ملحوظ  اإلا  ال�شناعي، 

ويقلل من الاعتماد عليه.

اأمـــا قـــول فــي مــقــال فــيــتــنــاول مو�شوعاً 

بمو�شوع  مبا�شرة،  غير  قرابة  �شلة  على 

غلاف العدد ال�شابق »دور الب�شر في حياة 

كتاب »خلقت  تناول  الاأفــكــار«، من خلال 

الاأفكار  حــيــاة  فــي  يبحث  الـــذي  لتبقى« 

وزوالها و�شبل تر�شيخها وترويجها. 
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وكان من الطبيعي اأن تترك دورة الاألعاب 

الاأولمبية في بكين ب�شماتها على �شفحات 

ونتائجها  م�شارها  خــلال  من  لا  القافلة، 

المعروفة لدى الجميع من خلال و�شائل 

الاإعلام اليومية، بل من خلال الوجه الجديد للريا�شة 

الذي لا يزال في الظل. فتعر�س القافلة مجموعة من 

وفوائدها،  الريا�شة  ب�شاأن  العلم  اإلــيــه  تو�شل  مــا  اآخــر 

و�شولًا اإلى الجنوح بها عن الغاية ال�شليمة منها، واآخر 

المحطات في هذا المجال العلاج الجيني الذي يح�شن 

اأداء الريا�شيين من خلال التلاعب بتكوينهم الجيني، 

ومن  ك�شفه.  والمن�شطات  الغ�س  لمراقبي  يمكن  ولا 

الطبيعي اأن يحتل مو�شوع كهذا مكانه في باب العلوم.
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القلق،  يثير  اأن  يمكن  بما  الريا�شة  عن  الحديث  وبعد 

اإنــ�ــشــانــيــة مع   - اأمــــام محطة جمالية  الــقــارئ  يــتــوقــف 

اأعمال الم�شور ال�شعودي عبد العزيز البق�شي، �شاحب 

ومعظمها  ال�شخ�شية،  الــ�ــشــور  مــن  ــزة  مــمــيَّ مجموعة 

بالاأ�شود والاأبي�س، ت�شع دفئاً وعاطفة.

هذا  يفتح  اليومية  الحياة  اإلــى  بالو�شول 

ــب اإلــــى قلوب  الــعــدد مــلــف مــو�ــشــوع مــحــبَّ

منهم:  الــمــوظــفــيــن  وخـــا�ـــشـــة  الــجــمــيــع، 

المو�شوع  فيتناول  الاأ�شبوع.  نهاية  عطلة 

تاريخ هذه العطلة التي تطبع بب�شمات وا�شحة الحياة 

العملية والاجتماعية، ويبحث في �شبل الا�شتفادة منها 

على اأف�شل وجه، وهو ما لم يعد يح�شنه الكثيرون، رغم 

الاتجاه الجديد اإلى اإطالة هذه العطلة، كما بداأ يظهر 

في بع�س البلدان الغربية.

في  الاأ�ــشــد  ح�شة  والاأدب  الثقافة  ولمناخ 

مو�شوعات  ثلاثة  تتوزعه  اإذ  الــعــدد،  هــذا 

مختلفة.

الاأول: ي�شــــــــتــــــعـــــــــر�س 

يحتلها  التي  المتوا�شـــــعة  المكانة 

الفن الت�شكيلي في حياتنا الثقافية 

مقارنة مع باقي الفنون كالمو�شيقى 

وال�شعر والاأدب، وي�شعى اإلى تف�شير 

هــــذه الـــظـــاهـــرة مـــن خــــلال توزيع 

والفنان  التربية  على  الم�شوؤوليات 

والناقد.

ولمنا�شبة رحيل المفكر الم�شري 

الم�شيري،  عبدالوهاب  المعروف 

تتوقف  اأن  الــطــبــيــعــي  مـــن  كــــان 

الـــحـــدث، وتعر�س  اأمــــام  الــقــافــلــة 

لــقــرائــهــا بــاخــتــ�ــشــار �ــشــديــد اأبــــرز اإ�ــشــهــامــات هذا 

والاأدبـــــي والاجتماعي،  الــ�ــشــيــا�ــشــي  الــنــقــد  فــي  الــمــفــكــر 

ومنهجه العلمي الفريد في هذا المجال.

ق�ش�شية  لمجموعة  عر�س  فهو  الثالث:  المو�شوع  اأما 

ال�شامطي،  ال�شاب خالد  ال�شعودي  الاأولــى للاأديب  هي 

متوج بن�شر بع�س ما في هذه المجموعة التي وللاأ�شف 

ال�شديد، لم تلق في و�شائل الاإعلام المطبوع الاهتمام 

الذي ت�شتحقه.

ب�شوت  الــدائــر  للحديث  ومواكبة  ختاماً، 

عــــالٍ عـــن اأزمـــــة الـــغـــذاء الــعــالــمــيــة، تفتح 

الثمرة  هــذه  »البطاط�س«،  ملف  القافلة 

كو�شيلة  العالم  اإليها  يتطلع  التي  الطيبة 

الاجتماعي  التاريخ  وذات  المجاعة،  مــاأزق  من  للخروج 

اكت�شاف  مــع  اكت�شافها  يــوم  اإلــى  يعود  الــذي  والثقافي 

اأمريكا قبل خم�شة قرون.



وينقل ياقوت عن ال�شهيلي قوله: )كانوا يتفاخرون 

في �شوق عكاظ اإذا اجتمعوا، ويُقال: عكظ الرجل 

�شاحبه اإذا فاخره وغلبه بالمفاخرة، ف�شُمّيت عكاظ 

بذلك( ثم ي�شيف: وقال غيره: )عكظ الرجل دابته 

يعكظها اإذا حب�شها، وتعكظ القوم عكظاً اإذا تحب�شوا 

ينظرون في اأمورهم، قال وبه �شُمّيت عكاظ(. ويقول 

»الزمخ�شري«: )وعكاظ مت�شوق للعرب كانوا يجتمعون 

فيه فيتنا�شدون ويتفاخرون... ومنه قالوا تعكظوا في 

مكان كذا اإذا اجتمعوا وازدحموا، قال عمرو بن معد 

يكرب: ولكن قومي اأطاعوا الغواةَ حتى تعكظ اأهلُ 

الدمِ. وكما �شغلت لفظة )عكاظ( اللغويين فقد �شغلت 

النحويين فنظروا اإليها وهم مختلفون من ناحية 

 �شرفها وعدمه، واأدلى كل فريق بعلته م�شتنداً على

ما قيل فيها من �شعر وخلا�شة القول ما قاله 

اللحياني: اأهل »الحجاز« يجرّونها، »تميم« لا تجرّها، 

قال اأبو ذوؤيب: اإذا بُني القبابُ على عكاظ وقام البيعُ 

واجتمع الاألوف.

وهكذا بقيت )عكاظ( في الذاكرة حتى و�شلت اإلينا 

ب�شهلها المنب�شط بين مكة والطائف، وب�شعوبتها 

الحالية حيث تنازع القوم وجاهة اإحيائها اأو اإبقائها 

قتيلة التاريخ ال�شحيق، حيث يموت كل ملمح جاهلي، 

من باب الاحتياط المعرفي اإليكم هذه الديباجه: 

جاء في �شبب ت�شميته واأ�شل كلمة )عكاظ( باأنه �شُمّي 

بهذا الا�شم؛ لاأن »العرب« كانت تجتمع فيه فيعكظ 

بع�شهم بع�شاً في المفاخرة اأي يقهره ويغلبه، 

ويُقال: فلان يعكظ خ�شمه بالخ�شومة: يمعكه. اإن 

بين ت�شميتها وبين ما يدور فيها من اأوجه ن�شاط 

�شلة قوية، فقد ا�شتق ا�شمها من المعاكظة وهي 

المحاجة في المفاخرة التي كانت �شمن ن�شاط ذلك 

ال�شوق، ولقد تحدث عن ذلك اللغويون. »الخليل 

ابن اأحمد«، مثلًا يقول: )و�شُمّي به لاأن العرب كانت 

تجتمع فيه كل �شنة فيعكظ بع�شهم بع�شاً بالمفاخرة 

والتنا�شد: اأي يُدعك ويُعرك، وفلان يعكظ خ�شمه 

بالخ�شومة: يمعكه(. ويقول »ابن دريد«: )عكظت 

الرجل اأعكظه عكظاً اإذا رددت عليه وقهرته بحجتك، 

وعكاظ بهذا �شُمّي، وهو مو�شع لموا�شم العرب كانوا 

يتعاكظون فيه بالفخر(. ويقول »ابن �شيدة«: )عكظ 

دابته يعكظها: حب�شها، وعكظ ال�شيء يعكظه: عركه، 

وعكظ خ�شمه يعكظه عكظًا: عركه وقهره، وتعاكظ 

القوم: تعاركوا وتفاخروا(. ويقول »الليث«: )�شُمّيت 

عكاظ لاأن العرب كانت تجتمع فيها فيعكظ بع�شهم 

بع�شاً بالمفاخرة اأي يدعك، وعكظ فلان خ�شمه 

باللدد والحجج عكظاً(.

سوق عكاظ
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رئي�س التحرير

تلاقح طبيعي ما بين الخيمتين التاريخيتين. قالت 

الاأخبار المنقولة من هناك: ».. بداأت الاأم�شية التي 

اأقيمت في موقع ال�شوق وتم الربط ما بين خيمة 

الخن�شاء المخ�ش�شة للفعاليات الثقافية الن�شائية 

وخيمة النابغة الذبياني المخ�ش�شة للفعاليات 

الثقافية الرجالية �شوتياً بحديث مفتوح مع ال�شاعرة 

ز م�شاركة  حليمة مظفر حيث اأكدت اأن �شوق عكاظ عزَّ

المراأة بداية من ت�شمية الخيمتين الخن�شاء والذبياني، 

لافتة اإلى اأن ا�شتح�شار المراأة كرمز �شعري وتاريخي 

ده �شوق عكاظ الاآن وهو تاأكيد لدور المراأة  يج�شِّ

ال�شعري«.

مثل هذا الخبر يثلج ال�شدر العربي الثقافي، الذي 

ن�شي، اأو تنا�شى، لزمن طويل اإرثه العربي من ال�شعر 

والنثر والحِكمة وغيَّب رموز هذا الاإرث حتى كادت هذه 

الرموز اأو النجوم العربية القديمة تنمحي من اأذهان 

اأجيالنا الحديثة.

لي�س هناك اأمة على وجه الاأر�س تخجل من ما�شيها 

كله، فلربما اأخجلها بع�شه واحتفظت ببع�شه الاآخر 

في ذاكرتها ونقلته اإلى اأجيالها، فلماذا اإذن يراد لاأمة 

العرب اأن تخجل من كل ع�شرها ما قبل الاإ�شلام؟ على 

الاأقل يمكن اأن نبقي ذاكرتنا مفتوحة على الجيد من 

القول والفعل ال�شابق، وهو، بالمنا�شبة، كثير ي�شعب 

ح�شره.

اإن فكرة �شوق عكاظ الجديدة ت�شتحق تحية عربية 

موا واجتهدوا و�شاركوا  بالغة، كما ي�شتحق من نظَّ

كل التقدير والاإعزاز نظير ما لاقوه من عنت 

التنظيم والت�شكيك بنجاحهم. يكفينا اإلى الاآن 

ن�شف نجاح و�شن�شل قريباً بهذه ال�شوق اإلى النجاح 

الكامل، باإذن الله.

كما ي�شمى ذلك الع�شر العربي الذي ازدهر �شعراً 

وحكمة و)معاكظة(: وممن برز فيه وعلا �شاأنه 

»النابغة الذبياني«، الذي تراأ�س �شوق عكاظ، وفي ذلك 

يقول »الاأ�شمعي«: »كان النابغة يُ�شرب له قبة حمراء 

من اأدم ب�شوق عكاظ، فتاأتيه ال�شعراء فيعر�شون عليه 

اأ�شعارهم«.

وفيها كان يخطب كل خطيب م�شقع، ومنهم »ق�س 

ابن �شاعدة« الاأيادي؛ اإذ خطب خُطبته ال�شهيرة هناك، 

وهو على جمله الاأورق؛ والتي جاء فيها: »اأيها النا�س، 

ا�شمعوا وعوا، من عا�س مات، ومن مات فات، وكل ما 

هو اآت اآت، البعرة تدل على البعير، والاأثر يدل على 

الم�شير، ليلٌ داجٍ، ونهار �شاجٍ، و�شماء ذات اأبراج، ونجوم 

تزهر، وبحار تزخر، وجبال مر�شاة، واأر�س مدحاة، 

واأنهار مجراة، اإن في ال�شماء لخبراً، واإن في الاأر�س 

لعبراً، ما بال النا�س يذهبون فلا يرجعون، اأر�شوا 

بالمقام فاأقاموا اأم تُركوا فناموا، يق�شم ق�س بالله ق�شماً 

لا اإثم فيه، اإن لله ديناً هو اأر�شى له، واأف�شل من دينكم 

الذي اأنتم عليه، اإنكم لتاأتون من الاأمر منكراً«.

وفيه عُلِّقت »الق�شائد ال�شبع« ال�شهيرة افتخاراً 

بف�شاحتها على من يح�شر المو�شم من �شعراء 

القبائل اإلى غير ذلك، وكان كل �شريف اإنما يح�شر 

�شوق بلده اإلّا �شوق عكاظ، فاإنهم كانوا يتوافدون اإليها 

من كل جهة، فكان ياأتيها قري�س، وهوازن، و�شليم، 

والاأحا�شي�س، وعقيل، والم�شطلق، وطوائف من 

العرب.

كما اجتمع فيها في مو�شمها الاأخير طوائف من 

حوا�شر العرب وممثلي اأم�شارهم التي تفرقت على 

كل �شيء واجتمعت على ال�شعر والفن وممار�شة النثر 

الحكيم: ق�شة ورواية وم�شرحية. لقد كانت هامة 

الخن�شاء حا�شرة في ال�شوق التي نُف�س عنها غبار 

القرون، وخيمتها جاورت خيمة النابغة الذبياني في 



ب القافلة بر�شائل قرائها  ترحِّ

وتعقيبهم على مو�شوعاتها، 

وتحتفظ بحق اخت�شار 

الر�شائل اأو اإعادة تحريرها اإذا 

تطلب الاأمر ذلك.

�إلى..

رئي�س �لتحرير

اكت�شفتها في العيادات

حظيت موؤخراً بفر�شة ت�شفح مجلتكم 

في غرفة الانتظار في العيادات الخا�شة 

بم�شت�شفى الجامعة الاأمريكية في بيروت.

وقبل كل �شيء اأود اأن اأهنئ فريقكم على 

هذه المجلة المحترفة والجميلة، والباقة 

ابة من المو�شوعات. واآمل اأن  الجذَّ

ت�شعوا ا�شمي على لائحة الم�شتركين، كي 

ت�شلني الاأعداد المقبلة.

نمير كنعان

برمانا، لبنان

القافلة: �شكراً على راأيك بالقافلة، 

و�شت�شلك اأعدادها تباعاً، اإن �شاء الله.

تحية اإلى جهاد فا�شل

اأعجبني ما ن�شرتموه في العدد الاأول 

من المجلد ال�شابع والخم�شين )يناير - 

فبراير(، المتعلق بال�شعر العربي: )حالنا 

مع ال�شعر.. اأين الاأزمة؟(.

فلقد كنت مت�شوقاً اإلى هذا المو�شوع منذ 

زمن بعيد، مت�شوقاً اإلى من يدر�شه بنظرة 

فاح�شة متاأنية بعيدة عن العواطف 

والتاأثيرات.

كما اأطلب منكم اإبلاغ تحيتي وتقديري 

للاأ�شتاذ الناقد من لبنان جهاد فا�شل. 

فقد كان مقاله: )األا يزال لل�شعر دور في 

حياتنا؟( فا�شلًا!

واأنا لا اأعرف الناقد اإلا من خلال هذا 

المقال الرائع ولا اأعلم عنوانه!

ولقد ا�شتفدت من مقاله فائدة 

كبيرة، عندما اأ�شار اإلى تردي �شعرنا 

المعا�شر اإلى هوة مليئة بالظلام 

والغمو�س! ما خلا النزر القليل! 

والناقد، �شلَّمه الله، قد و�شع يده على 

الداء.

فجزاه الله عنا خير الجزاء.

كما لا يفوتني اأن اأ�شكر القائمين على 

هذه المجلة عندما اأ�شادوا باليوم العالمي 

للاحتفال باللغة الاأم.

المجلد 56 

ل  �شرني كثيراً اطلاعي على المجلد 56 من مجلة القافلة واأ�شجِّ

لكم التميز والاإتقان في تناول اأعداد المجلة الواردة في المجلد، 

وما احتوته من مو�شوعات مهمة ت�شتوجب مناق�شتها والاهتمام 

بها وت�شليط ال�شوء الاإعلامي عليها.

اأخي الكريم...

اأ�شكر لكم اهتمامكم بتزويدي بن�شخة من هذا المجلد وي�شعدني 

اأن ي�شتمر التوا�شل معكم واإدارتكم في مجال الاإعلام وال�شحافة 

والن�شر.

وتقبلوا �شادق تحياتي والله يرعاكم

محمد بن عبد الله الوعيل

رئي�س تحرير جريدة اليوم 

البطارية.. هكذا تتميَّز المجلات

ا�شتوقفني في عدد القافلة الذي ا�شتلمته 

للتو، المقال المطول بعنوان »البطارية، 

مارد الطاقة داخل القمقم«.

واإنني اإذ اأ�شير اإلى هذا المو�شوع بالذات 

فلاأنه اإن دلَّ على �شيء، فاإنما يدل 

على تميز مجلتنا الجيدة في انتقائها 

مو�شوعات �شيقة وحياتية ومهمة للغاية، 

ولكن لا اأحد غيرها من المجلات ينتبه 

اإلى وجودها، واإلى اأثرها في حياتنا.

واأريد اأن اأ�شيف فكرة على هذا المو�شوع، 

وهي اأنه طالما اأن معظم البطاريات 

يعاد �شحنها بالكهرباء، وم�شدر الكهرباء 

هو النفط والغاز، فمعنى هذا اأن النفط 

�شيبقى اأ�شل في مختلف اأ�شكال الطاقة، اأو 

معظمها على الاأقل.

ل اإعجابي بالعنوان  كما اأحب اأن اأ�شجِّ

الظريف الذي اختاره الكاتب للمو�شوع. 

فالبطارية هي فعلًا القمقم الذي يحتوي 

على مارد الطاقة.

اإ�سماعيل محمد الديري

حلب، �شوريا



يوليو / �أغ�سط�س 2008م

فيا قافلة الخير �شيري واأنت قافلة بالنفع 

والفائدة دوماً.

فهد بن علي الغميز

ثانوية الاأبناء، الريا�س

اعة ق�شة فزَّ

اعة« الذي  في معر�س الحديث عن »الفزَّ

اأثرتموه في القافلة، تح�شرني ق�شة 

طريفة ح�شلت في اإنجلترا. ومفادها اأن 

�شخ�شاً م�شوؤولًا عن اأحد المباني العامة 

�شاق ذرعاً بما كانت تخلفه اأ�شراب الحمام 

من تلوث على �شطح المبنى وجوانبه. فما 

اعة على �شكل طائر  كان منه اإلا اأن �شنع فزَّ

بوم، وك�شاها بري�س اأ�شود وو�شعها في مكان 

ظاهر على اأعلى المبنى.

اعة، حتى ا�شتبد  وما اأن انت�شر خبر الفزَّ

الغ�شب باأهل البلدة لهذه الفعلة »غير 

ت بع�س ال�شحف  الاإن�شانية«، كما ت�شدَّ

بالا�شتنكار ال�شديد لترويع الحمام وزجرها 

بهذا ال�شكل. 

رد الرجل بالتمني على اأولئك الغيارى، باأن 

يتبرعوا بب�شعة جنيهات كل �شهر، ت�شمح 

با�شتخدام عامل تنظيفات يتولى اإزالة 

مخلفات الحمام. فكان له ما اأراد. 

عبد اللطيف ح�سن كنفاني

بيروت

القافلة للعائلة

م  ي�شرني اأن اأكتب هذه الر�شالة لاأقدِّ

�شكري وتقديري لكم على الا�شتمرار في 

اإر�شال القافلة التي لم تنقطع عني طيلة 

ا�شتراكي بها منذ اأربعين عاماً. فبعد �أن 

اأقراأ القافلة فور و�شولها، ياأخذها اأولادي 

الذين ي�شتاقون اإلى قراءتها، فهي النافذة 

التي يطلون منها على العالم؛ وذلك لتنوع 

مو�شوعاتها في �شتى المجالات. ولهذا 

المشتركون الجدد
العقيد �شلاح بن �شعد الجنيدي، الدمام - عبد العزيز بن �شالح الذياب، الدلم - عبد الرحمن 

ابن مح�شن المحمود، الدمام - باقر عبد الوهاب العبد الله، الهفوف - اأحمد بن خ�شران 

الزهراني، المدينة المنورة - منال �شليم جان محمد، البحرين - الدكتور فوؤاد محمد نواب 

علي، مكة المكرمة - محمد بن عبدالله الم�شور، القطيف - محمد ر�شاد �شريف، مكة المكرمة 

- محمد بن عبد الله بالعم�س، الجبيل ال�شناعية - عبد الله ح�شين الغامدي، جدة - يو�شف 

حجي البرية، الهفوف - محمد جواد الممتن، الهفوف - مبارك الردادي، المدينة المنورة - 

عبد الله اإبراهيم العجاجي، الريا�س - وليد علي الردادي، المدينة المنورة - عبد الله ر��سد 

عبد الله الم�شلم، الاأح�شاء - فهد الخالدي، �شيهات - عبد الله على م�شعود، نجران - اأحمد 

جابر الزهراني، جدة - الدكتور نهاد رزوق، لبنان - بو �شقيف �شليم، الجزائر - محمد زكي 

الترك�شتاني، جدة - محمود حبيب مح�شن، جدة - �شالح بن محمد بن عبد الرحمن الثنيان، 

الاأح�شاء - زكريا المكي مجول، الجزائر - محمد توفيق محمود عمر، الاإ�شكندرية، م�شر - اأحمد 

على الحدب، الاأح�شاء - زينب را�شد، القاهرة - زيد بن محمد الع�شيمي، الغاط - عبد العزيز 

الع�شاف، الق�شيم - محمد علي المهدي، الخبر - محمد بن من�شور اآل ع�شيد، الباحة - علي 

ابن محمد الحجيلان، بريدة - من�شور عبد الله المن�شور، الريا�س - عبد الله ح�شن ال�شالبي، 

المندق - عبد الرحمن بن علي الغانم، الزلفي. 

ب بكم اأ�شدقاء لـ »القافلة« التي  القافلة: و�شلتنا عناوينكم وما طراأ على بع�شها من تعديل، ونرحِّ

�شت�شلكم اأعدادها بانتظام من الاآن ف�شاعداً -اإن �شاء الله-.

اأرجو اأن تكثروا من المقالات العلمية واأخبار 

العلوم المفيدة للجميع.

عبد الله محمد القوبع

عنيزة

لاأ�شرتي الجديدة

اء القافلة منذ اأن كنت في  كنت اأحد قرَّ

المرحلة المتو�شطة، اإذ كانت ت�شلنا ب�شكل 

منتظم اإلى مكتبة المدر�شة. ولما انتقلت 

اإلى المرحلة الثانوية في مدر�شة لا ت�شلها 

القافلة، �شرت اأقراأها في المنزل لاأنها كانت 

ولح�شن الحظ ت�شل اإلى والدي.

ولكني الاآن، بعدما خرجت من بيت والدي اإلى 

منزلي ال�شغير واأ�شرتي الجديدة، اأ�شبحت 

اأ�شعر ب�شوق اإلى مجلتي الحبيبة التي لم اأجد 

ما يغنيني عنها من المجلات التجارية. فكلي 

اأمل اأن تجد القافلة طريقها اإلى منزلي لاأكمل 

الم�شوار معها.

ح�سين علي اإ�سماعيل 

الاأح�شاء

القافلة: اأحلنا عنوانك اإلى ق�شم الا�شتراكات، 

و�شت�شلك القافلة اإلى بيتك الجديد، اإن �شاء الله.

واحة الغروب

�شرني جداً اأن تتناول القافلة في ق�شمها 

الاأدبي )عدد مار�س - اأبريل 2008م( رواية 

الكاتب العربي الكبير بهاء طاهر »واحة 

الغروب«، التي حازت جائزة عالمية. 

وكل ما كنت اأتمناه هو اأن تكون القافلة �شبَّاقة 

اإلى تقديم الاأعمال الاأدبية رفيعة الم�شتوى، 

مثل روايات بهاء طاهر، قبل اأن تح�شل هذه 

الاأعمال على جوائز عالمية. واأنا على ثقة اأن 

القافلة بما فيها من كفاءات يمكنها اأن تكون 

رائدة و�شبَّاقة في توجيهنا اإلى الاأعمال الجادة 

التي ت�شتحق الاهتمام.

اأ�سماء وجدي ال�سافتلي

دم�شق، �شوريا



وجهتا نظر في عدد مايو-يونيو

تمكنت اأخيراً بحمد الله تعالى من تحميل العدد الثالث من المجلة للعام 

2008م الجاري. وعندما قراأت محتوياته وت�شفحته؛ تذكرت العدد الثالث 
من المجلة للعام 2007م الذي لفت انتباهي وا�شتثارني اأ�شلوبه لقراءة حتى 

المو�شوعات التي لا اأميل لقراءتها..

كلا العددين -من دون �شك- متميزان، واإن كنت اأجد -من وجهة نظري- فرقاً 

كبيراً بينهما؛ فالقافلة عودتنا اأن نلحظ تقدم كل عدد عن �شابقه.

�شورة الغلاف التي تعبِّر عن ملف العدد مع اإ�شارة علامة الا�شتفهام التي 

هي عنوان الملف؛ اأثارا ف�شولي لقراءة الملف.. وقد جاء اأ�شلوب طرح الملف 

واإخراجه الفني -من وجهة نظري- جذاباً جداً.

قت لها القافلة هذه المرة جميعها دون ا�شتثناء -من  المو�شوعات التي تطرَّ

وجهة نظري- ذات عناوين لافتة جداً للقارئ؛ لذلك فهي �شتثير من دون �شك 

ف�شوله لقراءتها..

�شررت عندما قراأت في هذا العدد تعقيباً على مو�شوع »كي�س البلا�شتيك.. 

اأف�شل اختراع �شيئ«؛ فالمو�شوع اأعجبني جدا؛ً طريقة عر�شه واأ�شلوب تناوله 

وكلمات المقدمة والخاتمة، وحتى المعلومات التي حفل بها اأي�شاً كانت وافية.

هذا المو�شوع »كي�س البلا�شتيك.. اأف�شل اختراع �شيئ« لفت انتباهي.. فاأنا 

اأقراأ مقالات للاأ�شتاذ الكاتب اأ�شرف اإح�شان فقيه خ�شو�شاً ماين�شر منها له في 

القافلة، وخ�شو�شاً واأن »العالم من بعدنا!« جاء �شيقاً للغاية.. فقد �شعرت واأنا 

اأقراأه وكاأنني في رحلة من رحلات الخيال العلمي.

من وجهة نظري، األاحظ اأن كتابات الاأ�شتاذ الكاتب اأ�شرف اإح�شان فقيه اأ�شبحت 

اء اأمثالي لا فائدة  اأكثر قوة وجاذبية مقارنة بمقالاته ال�شابقة.. هي تحمل للقرَّ

القراءة فقط بل المتعة اأي�شاً.

ومن الزوايا التي اأحبها كثيراً في القافلة زاوية قول في مقال. وفيها جاء مقال 

»الترجمة.. عندما يكون غيابها اأف�شل« والذي اأعتبره قويا؛ً فكاأنه ر�شا�شة 

موجهة اإلى مترجم فلم »الفال�س الاأخير« في تلك الف�شائية العربية واإلى كل 

م�شتهتر بالترجمة اأمثاله.

كقارئة، اأ�شعر بتفاقم الو�شع. فنحن اأمة لا نترجم اإلا القليل واإذا قمنا بالترجمة 

تكون منحطة!.. في هذه الحال، لا�شك اأن غياب الترجمة �شيكون هو الاأف�شل.

 نافذة جديدة في بريد القافلة لكتابات 

تناق�س مو�شوعات طُرحت في اأعداد المجلة 

فتكون اأكثر من ر�شالة واأقل من مقال.

اء القافلة مدعوون اإلى الاإ�شهام في هذا النقا�س على اأن تكون كلمات الم�شاركة  قرَّ

بين 300 و600 كلمة، مع احتفاظ فريق التحرير بحق الاخت�شار اإذا دعت الحاجة 

اإلى ذلك.

حول
طريق العظماء لي�س مفرو�شاً 

بالزهور دائماً، واإن الاإرادة 

القوية تقهر ال�شعاب.. احترام 

الاإن�شان وحبه لعمله وتفانيه 

و�شبره على كل مايلاقيه 

من م�شاعب وتوا�شعه لمن 

حوله؛ كل ذلك يرفع من 

قدره، ويخلق منه اإن�شاناً 

عظيماً بكل ما تحمله تلك 

الكلمة من معنى.. هذا بع�س 

ما كانت تهم�س لنا به ال�شورة 

ال�شخ�شية الرائعة في هذا 

العدد المتميز.

اأهنئ الباحثة ليلى اأمل على 

المو�شوعات التي تطرحها 

في القافلة؛ فف�شولي لم يهداأ 

عندما قراأت العنوان »اأمرا�س تنقذ �شعوباً« واأي�شاً »دور الب�شر في حياة الاأفكار« 

اإلى اأن اأنهيت قراءة المو�شوعين..

ول�شت اأتكلف اإن قلت اإن الاأمر نف�شه حدث لي مع هذا العدد، من غلاف المجلة 

الذي اأثار ف�شولي لقراءة الملف اإلى عناوين المو�شوعات التي احتواها.

فالاأمر لا يتوقف على غلاف وعناوين لافتة تثير ف�شول القارئ والتي هي من 

وجهة نظري من المميزات التي تميز بها هذا العدد عن غيره؛ بل يتعداها اإلى 

المو�شوعات التي احتواها هذا العدد. فقد كنت اأعيد القراءة -�شواء المو�شوع 

اأو مقاطع منه- اأحياناً مرات ومرات من �شدة ا�شتمتاعي بقراءته.. تماماً كما 

حدث لي عندما قراأت »�شباب في مواقع القيادة« الذي تناولته القافلة في اأحد 

اأعدادها، وكما حدث لي عندما قراأت »المونديال.. الذي لاي�شبه �شيئاً اآخر«، 

وكما حدث لي عندما قراأت تعقيباً للاأ�شتاذ كميل حوا على ملف ال�شاحنة، على 

�شبيل المثال، فهذه من المو�شوعات التي اأبدعت القافلة فيها وتميزت في 

طرحها وتناولها.

اأريج المحفوظ

جدة

حول محتويات »القافلة«، عدد مايو-يونيو 2008
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اأفكار حول حياة الاأفكار

ت�شفحت على الاإنترنت عدد القافلة ل�شهري مايو - يونيو 2008م، وقد �شعرت 

ب�شعور كئيب ابتداءً، ب�شبب الغلاف. فقد �شدتني الاألوان المظلمة عن تاأمل 

ال�شورة -تاأملت ال�شورة لاحقاً واأدركت كم هي معبِّرة عن حيرة نافذة ت�شتع�شي 

اأمامها الكلمات، رغم اأني ما زلت على تحفظي حيال الاألوان- لكن عبارة: دور 

الب�شر في حياة الاأفكار، ا�شتفزتني، ما المق�شود بها؟ فتحت المجلة لاأ�شل 

اإلى المو�شوع، ف�شافحني مقال الاأ�شتاذ عبود عطية. كان م�شوقاً، وثرياً بحق، 

وال�شوؤال الذي توقفت عنده لي�س الذي طرحه الكاتب الفا�شل عن الترجمة 

�س القافلة زاوية لترجمة اأهم الكتب  وجوداً وغياباً، واإنما هو: لماذا لا تخ�شِّ

الجديدة في الثقافات غير العربية، اأثق حقاً اأنكم �شتقدمون �شيئاً محترماً، 

ومتميزاً، واختياراتكم �شتكون غير متاأثرة بال�شجة التي تثار حول كتاب ما اإن 

لم يكن ي�شتحق حقاً الوقوف عنده.

اأعود اإلى مقال الاأ�شتاذة ليلى اأمل، مدخله مميز، والقطع الذهبية متناثرة 

في كل مكان، لا يدعك تتجاهل بع�شاً من الكلام لئلا ت�شعر بالخ�شارة، ف�شلًا 

عن �شياغة متما�شكة، و�شل�شة. لكني كنت مع ذلك اأقراأ ب�شرعة. كنت اأقول 

لنف�شي اإني لا اأهتم بالاأفكار التكنولوجية اأو الزراعية، ول�شت مهتمة حقاً 

بالجانب الت�شويقي واأثره. ومع ذلك، فاإن �شرعتي في القراءة لم تمنعني من 

الحر�س على الفهم، واأتعجب بحق من قدرة الكاتبة على جعلي اأهتم بالفهم 

ولو �شريعاً لما اأقراأ، رغم تركيزي على الو�شول اإلى ما �شتقوله حول دور الب�شر 

في حياة الاأفكار المتعلقة بالعلوم الاإن�شانية. وبالتالي، فقد �شعرت بخيبة اأمل 

من ال�شطور القليلة التي خ�ش�شتها للحديث عن دور النا�س في حياة الفكرة 

»الاأدبية«، ومن ثم فقدت الاأمل في الحديث عن الاأفكار المتعلقة بالعلوم 

الفل�شفية والاجتماعية والاإ�شلاحية والتي كان للب�شر دور في اإحيائها اأو 

مواراتها.

كنت اأنتظر اأن اأقراأ حكايات عن اأفكار اأحياها اأ�شحابها لما قدموا حياتهم 

فداءً لها ، فقتلوا اأو �شجنوا اأو �شردوا اأو اأحرقت كتبهم. وعن اأفكار اأخرى، 

اأحيتها ال�شلطات، وفر�شتها على النا�س، واأخرى اأحياها وبعثها اأفراد اآمنوا 

بها بعد زمن طويل من موت اأ�شحابها، واأفكار اأخرى اأحيتها مجتمعات 

واأماتتها مجتمعات اأخرى. وكنت اأرجو اأن تعرج الكاتبة على دور التدوين 

الاإلكتروني في اإحياء اأفكار معينة �شيا�شية اأو اجتماعية اأو دينية، ودور 

المنتديات الاإلكترونية في بعث مذاهب مندر�شة. هذا بع�س ما عنَّ على 

بالي بعد نهاية المقالة، لكن هناك اأمرين، اأحدهما: اأن اختيار الكاتبة هذه 

الزاوية بهذه اللغة ال�شهلة الممتنعة هو محط تميز وجد، والثاني: اأن لدي 

اأمل اأن تثرينا الاأ�شتاذة ليلى اأمل بجزء ثانٍ من المقال ثري كثراء الجزء 

الاأول، وتخ�ش�شه للاأفكار المتعلقة بالعلوم الاإن�شانية، ودور الب�شر في حياتها 

اأو اندرا�شها.

مقالان مهمان جعلاني كل واحد منهما مجبرة حباً وتقديراً على ت�شفح بقية 

العدد باهتمام، مقالة الاأ�شتاذ كميل حوا قالت لي �شديقة اإنها ا�شتثنائية، لكني 

لم اأ�شتطع قراءتها، حاولت ذلك فلم اأفلح.

»ملف العدد« فكرته لافتة جداً، الاإخراج اأي�شاً كان مميزاً، و�شاعدني على قراءة 

حتى ما بدا لي مملًا بع�س ال�شيء من الملف، وقد كنت اأرجو اأن تحدثوني عن 

اأ�شئلة قتلت اأ�شحابها، واأخرى اأ�شافت اإلى حياتهم، وعن اأهم الاأ�شئلة في ال�شعر 

العربي من زاوية تختارونها، اأي�شاً اأهم الاأ�شئلة التي يطرحها المرء عندما 

حول

يريد اأن يقدم على عمل جديد، اأو عندما يزور بلداً جديداً، ولمن ي�شاألها، اأ�شئلة 

الاأطفال المحرجة، وكيف يتعامل معها الاأبوان.

اأ�شئلة الحب المرتبك الم�شوب بالحيرة، توقعت اأن تجد مكانها في الملف. 

ال�شوؤالان اللذان ترافقهما في الذهن �شورة الوردة وت�شاقط اأوراقها، ورقة ورقة، 

لترافق »يحبني اأم لا يحبني«، وكذا ما خلدته اأحلى الاأغاني العربية من اأ�شئلة 

الحب اأو الحرب اأو ال�شلام.

كما كنت اأتوقع اأن تعرجوا على الاأ�شئلة الخطاأ من حيث الفر�شية التي تنطلق 

منها، واأثرها في التوا�شل الثقافي، اأو الت�شريع القانوني.

كما كنت اأرجو اأي�شاً اأن يكون لاأ�شئلة ال�شك، ن�شيب في هذا الملف، وقد طافت 

بذهني المقولة ال�شهيرة: ال�شك طريق اليقين، وكذا اأ�شئلة اليقين: كما جاء في 

القراآن الكريم عن �شيدنا اإبراهيم قوله في �شوؤال اليقين: {واإذْ قَالَ اإبراهيمُ رَبِّ 

اأرِني كيفَ تُحْيِي المَوْتى قالَ اأوَ لم تُوؤْمِنْ قَالَ بَلىَ ولكن ليطمئنَّ قَلْبِي قال فَخُذْ 

رْهُن اإليك ثم اجعلْ على كلِّ جَبَلٍ مِنْهُنَّ جُزءاً ثم ادْعُهنَّ  يْر فَ�شُ اأربعةً من الطَّ

ياأتِينَكَ �شَعْياً واعْلمَْ اأنَّ الله عَزيزٌ حَكِيم} �شورة البقرة، اآية 260.

هل تراني ت�شعبت ؟ لكن هي �شذرات كنت اأرى اأنها �شتجعل القارئ يخرج من 

الملف وهو محمل بالاأ�شئلة، ي�شحبها معه، فيكون الملف ممتداً في عقله 

امتداد المجهول.

ح�شناً، ما كتبته اآنفاً، لا يقلِّل اأبداً من قيمة العدد، ولا يخد�س الجمال الذي 

اأكرمتمونا به، فكراً، وخطاً )اأبيات الاأ�شتاذ بخيت كانت جميلة، والخط الذي 

كتبت به كان معبِّراً جداً(.

عدد مميز، ي�شعرك اأنه �شديقك، �شكراً لكم.

مروة اأبو بكر

جدة
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قا�شم حداد

 الورم
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الموؤ�ش�شة العربية 
للدرا�شات والن�شر

التربية ال�سيا�سية 

 للبحرينيات.. الأثر والروؤيا

منى عبا�س ف�شل

 الم�سبك الخ�سبي

فرا�س عبدالعزيز عالم

الأعمال ال�سعرية 
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تاريخ لبنان الحديث.. من 

 الإمارة اإلى اتفاق الطائف

فواز طرابل�شي
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 على �سفاف بابل

خالد الق�شطيني

 ال�سفحة الثانية

اإلهام من�شور

 برهان الع�سل

�شلوى النعيمي

 اأوراق الخريف

عبدالواحد لوؤلوؤة
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اأميرة القحطاني

 اأنا الع�سفور
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 رانية في الم�ست�سفىقمرٌ من ذهب

اأمل اأيوب فريجي

مو�سوعة �سحة العائلة

دار العلم للملايين

مكتبات ون�صر العبيكان
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 فن خدمة الآخرين

غاري مور�س، دين نل�شن

 المراأة وال�سيا�سة

�شارة بنت محمد الخثلان



خ���ال ف�سل ال�سيف، ي�سب���ح الحر في مدننا العربية كابو�ساً 

ثقي���اً ي�سلبنا الكثي���ر من ال�سعور بالراحة وم���ن القدرة على 

اأداء مه���ام حياتن���ا المختلف���ة. ياحقن���ا ف���ي ال�س���وارع وف���ي 

الأ�س���واق وف���ي اأماك���ن العم���ل، والم�سكلة الأكبر اأن���ه ياحقنا 

حت���ى ف���ي المنزل .. الم���كان الذي يفتر�ض اأن نج���د فيه اأكبر 

قدر من الراحة. ورغم اأن جهاز التكييف �سار خال ال�سنوات 

الما�سي���ة �سيئ���اً حيوي���اً في حياتن���ا، اإل اأن���ه الآن اأ�سبح عاجزاً 

عن اأن يوفر لنا وحده جواً معتدلً مريحاً داخل منازلنا. فما 

العمل لمواجهة حر ال�سيف والتخفيف من وطاأته علينا؟

توؤكد هذه الدرا�سة التي �سارك في اإعدادها كل من المهند�ض 

علي بن عثمان الناجم1، والدكتور اإبراهيم بن �سعد الجوير2، 

ونبي���ل خم���ار3، اأن العتم���اد على التكييف، ورغ���م و�سوله اإلى 

ال���ذروة، ل ي�س���كِّل ح���اً نهائي���اً ول مثالي���اً. اإذ اإن مواجهة حر 

ال�سي���ف يجب اأن تب���داأ اأ�سا�ساً منذ المراحل الأولى لتخطيط 

المنازل والمباني.

نحو عمارة متوافقة مع المناخ..

يـا
ــا

ض
ق

 13  12

1 نائب رئي�ض مجل�ض العمارة بالهيئة ال�سعودية للمهند�سين

2  اأ�ستاذ البيئة المبنية وت�سرف الإن�سان بجامعة الملك �سعود

3 مهند�ض تكييف

برداً وسلاماً 
في البيوت
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ت�سير الدرا�سات المناخية اإلى اأن كوكب الأر�ض ي�سهد هذه ال�سنوات اأعلى 

مع���دلت لدرجات الحرارة في تاريخه. وكنا بتنا نعرف ظاهرة الحتبا�ض 

الح���راري، الت���ي تطل علينا اأخبارها كل يوم في ن�سرات الأخبار وال�سحف 

والكتب وحتى الأفام.

وهذا الارتف���اع الكبير في درجات الح���رارة، يلحظه النا�س 

في حياتهم قبل اأن تر�سده الدرا�سات العلمية، حين يقارنوا 

�سيفه���م الحال���ي، بال�سيف الذي كان قب���ل �سنوات ع�سر اأو 

ربما اأقل، والذي اأ�سبحت حرارته اأ�سد واأكثر اإنهاكاً، واأ�سبح 

»الت�سلح« �سدها يحتاج اإلى اأجهزة تكييف اأكبر وذات قدرات 

اأعلى، مما كان يكفيهم في ال�سابق. 

م���ن ناحي���ة اأخرى ف���اإن زي���ادة مع���دلات النم���و ال�سكاني 

والعمران���ي، الت���ي لا ي�ساحبه���ا ارتف���اع مماث���ل اأو حت���ى 

ل  منا�س���ب في م�س���ادر الطاقة وموارده���ا، اأ�سبحت ت�سكِّ

هاج�س���اً يتعل���ق بالي���وم الذي لن نج���د فيه م���ا يكفي من 

كهرباء لت�سغيل اأجه���زة التكييف في منازلنا. الحقيقة اأن 

الاأمر يزيد على كونه مجرد هاج�س اإذا عرفنا اأن التكييف 

يحت���ل المرك���ز الاأول في معدلات ا�سته���اك الكهرباء في 

معظم دول العالم. وتو�سح الدرا�سات التي تتتبع ا�ستهاك 

الطاق���ة في المملكة اأن ن�سبة 66% من اإجمالي ا�ستهاك 

الكهرباء يذهب اإلى تبري���د المباني خال �سهور ال�سيف 

الحارة.
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الظل 

والتهوية: 

تحديان 

رئي�سان اأمام 

الهند�سة 

الحديثة

م�ساكننا بعيدة عن 

ماءمة مناخ المنطقة، 

والحل في اإعادة النظر 

بالمفاهيم العمرانية 

المتبعة

ي�سير الخبراء اإل���ى اأن ال�سوؤال حول تحقيق الجو المريح في 

منازلن���ا في ف�س���ل ال�سيف، يج���ب اأن يذهب اإل���ى م�ساحة 

اأخرى بعيدة تمام���اً عن جهاز التكييف. اإذ اإن الم�سكلة تبداأ 

م���ن الاأ�سا�س بك���ون م�ساكننا اأبع���د ما تكون ع���ن ماءمتها 

لطبيع���ة المن���اخ ال�سائد ف���ي المنطقة. وبالتالي ف���اإن الحل 

ياأت���ي من اإعادة النظر في المفاهي���م العمرانية التي نتبعها 

في اإن�ساء وت�سميم ه���ذه الم�ساكن، كي ت�سبح متما�سية مع 

بيئته���ا، ولي�ست معادية له���ا. واأن نعيد اإبداع عمارة ع�سرية 

»اأذك���ى« ف���ي خطوطه���ا العري�س���ة والتف�سيلي���ة، تتكون من 

عنا�سر ت�ساع���د في اندماجها وتكيفها م���ع بيئتها، بدلًا من 

العنا�س���ر التي تخلق م�س���كات معها، ثم تعيين���ا بعدها في 

اإيجاد الحل.

مراع���اة العمارة لعن�سر المناخ، والنظر اإليه كاأحد العوامل 

المهم���ة الت���ي توؤثر ف���ي عملي���ة التخطيط العمران���ي، جزء 

م���ن مخطط اأكب���ر لعمارة تراع���ي البيئة 

الت���ي تحت�سنها، بظروفه���ا وخ�سائ�سها 

وطبيعة موارده���ا، وتندمج فيها بطريقة 

تتكامل معها وتثريه���ا وتحفظها، وتحقق 

ل�ساكنها اأكبر قدر من الراحة، والظروف 

ال�سحية المائمة.

لق���د ارتبطت هذه العمارة »الخ�س���راء«، في بدايتها كاتجاه 

عالم���ي، باأزم���ة الطاق���ة ف���ي ال�سبعيني���ات، الت���ي جعل���ت 

المعماريي���ن يراجع���ون اتجاهات العم���ارة ال�سائدة في تلك 

الفت���رة وم���ا قبله���ا، وي�ساأل���ون عن الحكم���ة من بن���اء مبانٍ 

�سندوقي���ة محاط���ة بالزجاج والف���ولاذ تتطلب ق���دراً كبيراً 

ومكلفاً م���ن الطاقة من اأج���ل تدفئتها وتهويته���ا وتبريدها. 

ه���ذا العن�سر الاقت�سادي الذي مثلته اأزمة الطاقة، �ساحبه 

عن�س���ر اآخر اأ�سهم ف���ي تقويته هو »ال�سح���وة« البيئية التي 

اجتاح���ت العال���م ف���ي تل���ك الفترة، والت���ي م�س���ت كل اأوجه 

الن�ساط الاإن�سان���ي ومنها بالطبع الن�س���اط العمراني. ت�سير 

الدرا�سات العالمية اإلى اأن المباني ت�ستهلك �سد�س اإمدادات 

الماء العذب في العالم، وربع اإنتاج الخ�سب، وخُم�سي الوقود 

والم���واد الم�سنع���ة. وف���ي نف�س الوق���ت تطلق ن�س���ف كمية 

غ���ازات )البي���ت الزجاجي( ال�س���ارة. وتوؤكد ه���ذه الاأرقام 

الهائلة اأن عمليات اإن�ساء وت�سغيل المباني بكافة اأنواعها هي 

واح���دة من اأكثر ال�سناع���ات ا�ستهاكاً للم���وارد الطبيعية، 

واأ�سدها �سرراً على البيئة.

ه���ذا التراب���ط مابين الن�س���اط العمراني من جه���ة، والبيئة 

والاقت�س���اد م���ن جه���ة اأخ���رى، ه���و م���ا دف���ع مجموعة من 

المعماريي���ن على م�ستوى العالم في بداي���ة ال�سبعينيات اإلى 

ي
ك
ل
ما

ل
 ا

ل
�س

ي
ف



يوليو / �أغ�سط�س 2008م العمارة المتوافقة مع المناخ..

الوقت الذي ي�سم����ح لهم بالا�ستمتاع بالن�سائ����م الباردة خال 

�ساع����ات الليل. وهو مع ذلك لم ينت�س����ر للوظيفة على ح�ساب 

الذوق، ولم يغل����ب الم�سمون على ال�سكل. واإنما راعى الجمال 

والعملية معاً بالقدر نف�سه، ولم يعرف الف�سل بينهما. 

كان الم�سكن العربي القديم يتفهم حاجات �سكانه، ويحر�س 

على توافقه معهم ومع بيئتهم. على عك�س م�ساكننا الحديثة 

الت���ي تتبع فكراً معمارياً قمنا با�ستيراد قوالبه الجاهزة كما 

هي، من دون البحث عن مدى ماءمتها لنا. فقد تعاملنا مع 

مبادئ العمارة الغربية الحديثة وكاأنها حقائق علمية لا تقبل 

النقا����س، في حي���ن اأن العمارة اأحد اأوج���ه الن�ساط الب�سري 

الت���ي لا يمكن تجاهل مكونها الثقاف���ي، ولا يمكن عزلها عن 

ال�سي���اق الفكري ال���ذي خرجت من تح���ت عباءته. نظريات 

العمارة الحديثة هي نتاج م���ا تو�سل اإليه معماريون غربيون 

راأوا اأن نم���ط العم���ارة القدي���م ل���م يع���د يائ���م خ�سائ�س 

المجتم���ع ال�سناع���ي. ولهذا رغب���وا في اأن يقطع���وا ال�سلة 

م���ع العم���ارة ال�سابق���ة وتقاليده���ا. فتو�سلوا اإل���ى بناء كتل 

حجمي���ة كبيرة وج���رداء، با زينة اأو زخ���ارف اأو اأية مامح 

لة لديهم ه���ي الزجاج  م���ن الجم���ال. وكانت الم���واد المف�سَّ

لواجه���ات المبنى، والفولاذ كدعام���ات خارجية، والاإ�سمنت 

الم�سلَّح لاأل���واح والدعائم الداخلية. واأ�سبحت المباني من 

ذلك الحين اأحجاماً هند�سية مكعبة ت�سبه ال�سناديق، تفتقر 

اإلى الاإن�سانية، ومحملة بالكثير من البرود والحدة. 

بع����د كل ه����ذه ال�سنوات م����ن اتباع نم����ط العم����ارة الغربية، وما 

�سببت����ه لمدننا م����ن م�سكات، علين����ا اأن نعيد النظ����ر اإلى هذا 

النمط من العم����ارة ، واأن نفهم اأن النظريات التي قامت عليها 

العم����ارة الغربية الحديثة لي�ست نظري����ات قطعية، يتوجب على 

الجمي����ع اتباعه����ا. واإنما ه����ي ردات فع����ل اإن�سانية عل����ى اأو�ساع 

 وقواعد معينة، �سادت في مكان ما، وفي فترة معينة من الزمن،

ولا يمك����ن جعله����ا عالمي����ة. لاأنن����ا لو �سلَّمن����ا جدلًا اأن����ه بات من 

الممكن عولم����ة الثقافات وطبيعة بناء المجتمع و�سبها ب�سهولة 

ف����ي القالب الغربي، اإلا اأن المناخ عن�سر لا يمكن عولمته مهما 

حاولن����ا ومهم����ا بذلنا من جه����د! ولهذا فاإننا نحت����اج اإلى اإعادة 

�سياغة المفاهيم العمرانية في المدينة العربية لتح�سين اأدائها 

الوظيفي وقيمها الجمالية، وذلك بتقديم نموذج جديد للعمارة 

يجم����ع بين ما تميزت به عم����ارة الاأم�س من تكيفه����ا مع المناخ 

والبيئ����ة المحيط����ة وثرائها بالخب����رة الاإن�ساني����ة والجمال، وما 

تتميز به عم����ارة اليوم من ا�ستجابات لاإيق����اع الحياة الع�سرية 

ومتطلباتها، واتباعها لنظريات العلم الحديث وتقنياته. 

عمارة الظل بدل لعمارة ال�سم�ض

عمارة المدن العربي���ة المعا�سرة تتعامل مع ال�سم�س وكاأنها 

عمارة مدينة من مدن الدول الاأ�سكندنافية �سديدة البرودة، 

اأو كاأنه���ا �سممت خ�سي�ساً لتكون وح���دات تجميع �سم�سية. 

ز  العمل على ا�ستك�س���اف روؤى ومفاهيم معمارية جديدة تركِّ

على العاقة بين المبنى وبيئته. واإذا اعتبرنا اأن ال�سبعينيات 

كان���ت مرحل���ة ا�ستك�س���اف واختب���ار ه���ذه المفاهي���م، فاإن 

ل فيها ه���ذا الفكر اإلى  الثمانيني���ات هي المرحل���ة التي تحوَّ

اتج���اه مهم ف���ي العمارة يع���رف الاآن بالعم���ارة الم�ستدامة. 

فها المتخ�س�سون باأنها العم���ارة التي ت�سعى اإلى  والت���ي يعرِّ

تلبية حاج���ة الاأجيال الحالية دون الاإ�س���رار بقدرة الاأجيال 

القادمة على تلبية حاجتها. وذلك عبر ت�سميم مبانٍ تتعامل 

مع بيئتها باأعلى درجات الكفاءة و»الحكمة«، وتحقق اأق�سى 

مع���دلات الاإف���ادة م���ن الطاقة والمي���اه والم���وارد، �سواء في 

عملي���ة اإن�سائها اأو في كافة ن�س���اط الحياة اليومية ل�سكانها، 

وتنتج اأقل �سرر ممكن على �سحة الاإن�سان و�سامة البيئة.

المناخ.. غير قابل للعولمة

حي����ن نتاأم����ل الت����راث العمران����ي في بادن����ا، نجد اأن����ه ينتمي 

اإل����ى ط����رز كانت تهتم باأن يك����ون نتاجها نابعاً م����ن وعي كامل 

لخ�سائ�س بيئته، وحر�س كبير على الات�ساق معها. ولهذا فقد 

كانت طبيعة المناخ من العوامل المهمة التي يراعيها الم�سكن 

العرب����ي القديم. من دون اللجوء اإلى اآلات التبريد ال�سناعية، 

كان ت�سمي����م ه����ذا الم�سك����ن يوف����ر ل�ساكنيه الج����و المعتدل. 

ويحميهم من ح����رارة ال�سم�س خال �ساعات النهار، في نف�س 

بين عمارة الأم�ض واليوم
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عل����ى ال�سارع بح����ره وغب����اره، وتتمي����ز بواجهاته����ا الم�سطحة 

المنب�سط����ة تماماً اأم����ام ال�سم�����س، والمنفتحة عليه����ا ب�سخاء 

عب����ر فتحات ينفذ عبرها ال�سوء والحرارة اإلى الداخل بحرية 

ل  تامة. ولكي نتمكن من ت�سحي����ح هذا الو�سع، علينا اأن نتحوَّ

من الماألوف الخط����اأ، اإلى ال�سحيح الذي كان ماألوفاً. فتنتقل 

عمارتنا من نموذج عمارة ال�سم�س، اإلى نموذج جديد هو عمارة 

الظ����ل، المعتمدة ف����ي فكرتها عل����ى جعل الظل هدف����اً رئي�سياً 

ف����ي التخطي����ط العمراني وفي ت�سمي����م المبان����ي والمن�ساآت. 

والقائمة على التخطيط الذي يراعي توفير الم�ساحات الظلية 

ف����ي ممرات وطرق الم�س����اة وعلى الج����دران الخارجية. وعلى 

الت�سمي����م ال����ذي يراعي توفير ه����ذه الم�ساح����ات الظلية على 

فتح����ات النوافذ والاأب����واب والق�سرة الزجاجي����ة ب�سكل خا�س 

والغاف الخارجي للمبنى عموماً. ويكون ذلك با�ستخدام اأية 

عنا�س����ر اإن�سائي����ة اأو معمارية مظلل����ة، اأو با�ستخدام كا�سرات 

اأ�سعة ال�سم�س، اأو حتى با�ستخدام المظات اأو ال�سجر. 

توفير الظل

يت����م توفير الظل ف����ي المبان����ي ال�سكنية والفي����ات، عن طريق 

ا�ستخ����دام عنا�سر معمارية كالب����روزات والتجاويف والمظات 

الت����ي تحيط بفتحاته����ا وتك�سوها بطريقة تتباي����ن بين المناطق 

الم�سم�س����ة والمناط����ق المظللة، تارك����ةً لم�س����ات جمالية تك�سر 

ز واجهات الم�ساكن المعا�سرة.  ال�سطحية وال�سندوقية التي تميِّ

ويج����ب اأن يتم ت�سميم المبنى بحيث تتجه واجهاته نحو الظل. 

اإذ اإن اأعلى �سدة لاإ�سعاع ال�سم�سي ال�ساقط في ال�سيف تحدث 

عل����ى الج����دران ال�سرقية والغربي����ة. وهذا النمط م����ن الاإ�سعاع 

ال�سم�سي، يعني �سرورة تف�سيل الاتجاهات ال�سمالية والجنوبية 

للواجه����ات الرئي�سية، خ�سو�ساً للنوافذ. اأما الجدران ال�سرقية 

والغربي����ة التي ت�ستقبل اأعلى ق����در من اأ�سعة ال�سم�س وحرارتها، 

فيمك����ن الح����د من قدرته����ا عل����ى امت�سا�س الح����رارة بوا�سطة 

ا�ستخ����دام عنا�س����ر معمارية مظلل����ة، اأو طائه����ا باألوان فاتحة 

تعك�س اأ�سعة ال�سم�س ال�ساقطة عليها.

ويمكن معالجة المباني المكتبية باأ�سطحها الزجاجية المنفذة 

لاأ�سعة ال�سم�����س، بجعلها تغور داخل عنا�س����ر المبنى كامتداد 

باطة ال�سقف، اأو با�ستخدام بروز من كا�سرات اأ�سعة ال�سم�س 

الاأفقي����ة اأو العمودي����ة اأو المركب����ة الخر�ساني����ة اأو غيرها. اأما 

المعار�����س التجارية والتي ي�ستدعي ت�سميمها ات�سال الداخل 

بالخارج وبالتالي ا�ستخدام مواد �سفافة تبرز المعرو�سات مثل 

األواح الزج����اج، فيمكن اأن تغور واجهاتها ف����ي مناطق مظللة. 

فتحل بذلك م�سكلة انك�سافها لاأ�سعة ال�سم�س، ونتمكن بالتالي 

ل اأحد اأه����م عنا�سر  م����ن الا�ستف����ادة من الزج����اج الذي ي�س����كِّ

العمارة الحديثة، وتوظيفه، من دون تحمل �سلبياته.

تمثل الاأب���راج والمبان���ي ال�سخمة ذات الق�س���رة الزجاجية 

م�ساح���ة تطبيقي���ة مهم���ة لعمارة الظ���ل. وذل���ك من خال 

ن مبالغة ن�سير اإلى اأن  وللتاأكي���د على اأن هذا الق���ول لا يت�سمَّ

مرك���ز �سم���ال كارولينا للطاقة ال�سم�سي���ة )NCSC(، يو�سي 

بت�سمي���م الوحدات الم�ستخدمة لتجمي���ع الطاقة ال�سم�سية، 

بحيث تكون اأ�سطحها م�ستوية مك�سوفة لل�سم�س، وبعيدة عن 

اأدنى قدر من التظليل. األي�ست هذه هي ال�سورة التي تلخ�س 

و�سف الغالبية العظمى من مبانينا؟

وعل���ى العك�س م���ن ذل���ك، كان الظل من اأ�سا�سي���ات تخطيط 

المدينة العربية، لاأنه ي�سفي عليها الراحة وال�سكينة والجمال. 

فالمدين���ة العربية عرفت للظل قدره واأهميت���ه، ولهذا، فاإنها 

كانت تبحث دائماً عنه وعن كل العوامل التي يمكن اأن ت�ساعد 

عل���ى اإثرائها به. لقد كانت الفكرة الت���ي ت�ستمد منها مبانينا 

تخطيطها وت�سميمها تنطلق من الحماية من ال�سم�س وتوفير 

الظال، اأما مدينة اليوم فعلى العك�س تماماً، بداأت م�سيرتها 

الحديث���ة وهي تحاول اأن تتن�سل من الظل وكاأنها تحتمي منه 

اأو تبحث عن ال�سم�س وتنك�سف لاأ�سعتها من كل جانب.

تعان����ي مدنن����ا العربية كثي����راً من اآث����ار عم����ارة ال�سم�س. تلك 

العم����ارة التي ترتك����ز فل�سفتها على ث����اث خ�سائ�س: التوجه 

نحو الخ����ارج، والتعر�����س المبا�سر لل�سم�س، وكث����رة الفتحات 

�سة لل�سوء. تطل مبانين����ا المعا�سرة خارجياً  ال�سفاف����ة المعرَّ

الظل ومادة 

البناء.. 

حيث نجحت 

العمارة 

التقليدية
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ت�سلل ال�سم�ض اإلى الداخل يزيد العتماد على التكييف

ال�ستفادة من فوائد 

الزجاج في العمارة 

الحديثة من دون تحمل 

�سلبياته.. اأمر ممكن
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دة  داخل المباني، بدون ا�ستخدام الطرق الميكانيكية المعقَّ

التي تدار بالطاقة الكهربائية مثل مكيفات الهواء المعروفة. 

ومن اأهم هذه الاأدوات الفناء وبرج التبريد الطبيعي.

يعتب���ر فن���اء المن���زل اأح���د العنا�س���ر المعمارية الت���ي �ساع 

ر عن  ا�ستخدامه���ا ف���ي العمارة العربي���ة القديمة، وه���و يعبِّ

واح���د من اأهم المبادئ التي راعته���ا تلك العمارة وهو مبداأ 

التوج���ه للداخل. اإذ يتم بناء الم�سك���ن بحيث تتوجه فتحاته 

نحو الفناء الداخلي الذي يوفر الظل والهواء النقي المعتدل، 

عل���ى عك�س مبانين���ا الحديثة التي تتوج���ه نحو الخارج حيث 

ال�سارع بحرارته وغباره و�سجيجه.

ويوف���ر الفن���اء التهوي���ة والتبري���د الطبيعيين للم�سك���ن، اإذ 

يعم���ل كخزان تبريد يتجمع فيه ه���واء الليل معتدل الحرارة 

دها.  ف���ي طبقات، ثم ين�ساب اإلى الحج���رات المحيطة فيبرِّ

وفي ال�سباح تبداأ ح���رارة الهواء الذي تظلله جدران الفناء 

الاأربع���ة وكذل���ك ه���واء الحج���رات المحيط���ة ف���ي الارتفاع 

تدريجي���اً وببطء، ولذلك تظ���ل حرارتها معتدل���ة ن�سبياً في 

الوقت الذي تغم���ر فيه اأ�سعة ال�سم�س اأرج���اء الم�سكن. ومع 

تق���دم الم�ساء يت�ساعد هذا الهواء الدافئ اإلى الاأعلى ويحل 

محله هواء الليل الاأكثر اعتدالًا في حرارته.

تجزئ���ة وتك�سير الق�س���رة اإلى وحدات كتحوي���ل الواجهة اإلى 

مربعات كما في برج منظمات المدن العربية في الكويت، اأو 

بتظليل الق�سرة بالكامل بكا�سرات اأفقية. ومن اأف�سل الاأمثلة 

عل���ى توظيف عمارة الظل في الاأبراج العالية برج الفي�سلية 

في الريا�س. حيث ا�ستخدمت فيه كا�سرات ال�سم�س الاأفقية 

وبعدة اأحجام ليكت�سي البرج باأكلمه بالظل.

وتراع���ي عمارة الظل خال مرحلة التخطي���ط اإ�سقاط الظل 

بي���ن الوح���دات ال�سكنية والمبان���ي المختلف���ة، وعلى ممرات 

الم�ساة ف���ي الطرقات، اأو بين مجموعات من المباني ت�سمها 

من�ساأة واح���دة. وذلك بتغطيتها عن طريق ا�ستخدام عنا�سر 

معماري���ة، اأو بوا�سط���ة مظ���ات م�ستقلة اأو عنا�س���ر طبيعية 

كالاأ�سج���ار. وبذلك يت���م توظيف الظل في المم���رات كما في 

جامعة الملك فهد للبت���رول والمعادن في الظهران التي تعد، 

في مجمل تخطيطها وت�سميمها، مثالًا جيداً لعمارة الظل.

لقد غاب الظل عن مدننا وهي في اأ�سد الحاجة لتنميته وتكثيفه 

ف����ي اأركانها. ولن تتمك����ن من ا�ستعادته اإلا ع����ن طريق تطبيق 

وتفعي����ل قوانين التظليل في الم�سروع����ات العمرانية، وت�سجيع 

ا�ستخدامه����ا وتبنيه����ا كموؤ�سر لج����ودة الت�سمي����م والتخطيط 

وك�س����رط لترخي�س الم�سروعات. وحينئ����ذ �سنتمكن من الحد 

م����ن التلوث الداخل����ي للمباني الذي ي�سببه 

الانغ����اق والتكد�����س الح����راري الناتج عن 

كثافة الق�سرة الزجاجية. و�سنتمكن اأي�ساً 

م����ن زي����ادة م�ساح����ات الجمال ف����ي اأحياء 

المدينة وترقي����ة ذائقتها المعمارية. وهذا 

م����ا ت�سع����ى اإلي����ه عم����ارة الظل الت����ي تنقل 

عم����ارة الما�س����ي بكل ثرائه اإل����ى الحا�سر 

بكل عطائه ونظرياته وتقنياته.

التبريد والتهوية الطبيعيان

وكم���ا تقف فكرة عمارة الظل على الج�سر 

الذي يربط التراث المعماري بالاتجهات الحديثة المعا�سرة، 

تق���ف فك���رة اأخرى ه���ي ا�ستخدام و�سائ���ل التهوي���ة والتبريد 

الطبيعي���ة في العمارة. كانت البيوت في الما�سي ت�سيَّد بحيث 

تعتم���د ف���ي تهويتها على التهوي���ة الطبيعية، وكان���ت الن�سائم 

دائم���اً م�ستحبة، لاأنها كانت الو�سيل���ة الوحيدة للتبريد وك�سح 

الهواء ال�ساخن الراكد. 

ويحف���ل تراثنا المعماري بالاأدوات الت���ي �سممت لا�ستفادة 

من تبريد الن�سائم الطبيعي. وقد ا�ستوحت العمارة الحديثة 

ه���ذه الاأدوات، وعمل���ت عل���ى تطويره���ا، واإع���ادة اإنتاجه���ا 

باأ�ساليب تعتمد على التقنيات الحديثة، وبت�ساميم ع�سرية 

اب���ة لتقدي���م اأنظمة تهوي���ة وتبريد تعتمد عل���ى ا�ستغال  جذَّ

الهواء الخارجي، بعد تبريده طبيعياً، لخف�س درجة الحرارة 

اإ�سقاط الظل على ممر للم�ساة

ر التهوية  الفناء يوفِّ

والتبريد للم�سكن من 

خال عمله كخزان 

للهواء البارد لياً، يعيد 

�سخه نهاراً
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د ب�سبك م���ن ال�سلك الناع���م اأو الخ�سن لتنقية  الاأب���راج تزوَّ

اله���واء من الاأترب���ة وال�سوائب والح�س���رات، والبع�س الاآخر 

كان يُ���زود بكمي���ات من الفحم المحروق ال���ذي ي�ساعد على 

امت�سا�س الروائح الكريهة من الهواء.

وفي ع�سرن���ا الحا�سر اأدخلت العم���ارة الحديثة الكثير من 

التطوير على الفك���رة، لتقديم نظام اأبراج التبريد الطبيعي 

التي تعتم���د على اإدخال الهواء ال�ساخن الجاف عبر فتحات 

�سيق���ة، اإل���ى عن�س���ر التبخي���ر الم�سوؤول ع���ن خف�س درجة 

حرارة اله���واء، وبالتالي، ين�س���اب الهواء الب���ارد اإلى اأ�سفل 

البرج نتيجه زيادة كتلته، لي�سل اإلى الفراغ المراد تبريده.  

لي�����س باإمكان اأح����د اأن ي�سكك في مدى الكف����اءة التي تتمتع بها 

نظ����م اأب����راج التبري����د الطبيع����ي، وقدرته����ا على اإح����داث فارق 

حقيق����ي في درجات حرارة المباني التي تزود بها، خال ف�سل 

ال�سي����ف الحار. وهو الاأمر ال����ذي اأدى اإلى اعتمادها في الكثير 

ويمكن زيادة فعالية الفناء عن طريق اإتاحة م�ساحات وا�سعة 

م���ن الظل خاله. ويت���م ذلك بعدة طرق منه���ا زيادة ارتفاع 

المبنى المحي���ط بالفناء. فكلما زادت ن�سب���ة ارتفاع المبنى 

المحي���ط بالفناء اإلى عر�سه عند م�ستوى ال�سقف، كلما قلت 

اأ�سعة ال�سم�س المتغلغلة اإلى م�ستوى اأر�س الفناء. كذلك يمكن 

توفير الظل با�ستخدام عنا�سر معمارية كال�سقوف البارزة اأو 

البلكونات، اأو ا�ستخ���دام اأغطية ال�سقف القابلة لان�سحاب، 

اأو اللجوء اإلى عنا�سر التظليل الطبيعية كالاأ�سجار.

اأم���ا فكرة اأب���راج التبريد الطبيعي، فه���ي تعتمد على واحدة 

م���ن العنا�س���ر المهمة في التراث المعم���اري وهي الماقف 

اأو اأب���راج اله���واء. ف���ي المبان���ي القديمة في اليم���ن وع�سير 

ودولة الاإمارات، وف���ي اإيران وم�سر وال�سودان، نجد اأبراجاً 

ممت لت�ستقبل الري���اح وتحولها اإلى داخل البيت. فالهواء  �سُ

ال�ساخ���ن، وهو اأخف م���ن الب���ارد، يتجه �ساع���داً اإلى اأعلى 

الب���رج، في�ست���درج اله���واء البارد اإل���ى داخل البي���ت، لين�ساأ 

تي���ار مبرد »يكيِّف« المبنى بطريق���ة طبيعية. وكان البناوؤون 

يجعل���ون واجه���ة برج التهوية ف���ي مقابل ال�سم���ال لا�ستقبال 

الهواء البارد الاآتي من البحر المتو�سط. وفي بع�س الحالات 

كان �سكان البيت يعلِّقون قما�ساً مبلولًا في اأعلى البرج، فاإذا 

تبخ���ر م���اوؤه ازدادت ب���رودة الن�سيم الداخ���ل. وكانت بع�س 

العمارة المتوافقة مع المناخ..

عنا�سر العمارة التقليدية تنظر للظل اأولًال�سوء في الداخل من دون الحرارة
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من الت�ساميم المعمارية الحديثة لاأبنية ال�سكنية في المملكة، 

بالاإ�ساف����ة اإلى عدد م����ن المن�ساآت مثل مبن����ى وزارة المعارف، 

ومرك����ز التعمي����ر الاأول ف����ي مدين����ة الريا�س. وف����ي مدينة دبي 

ا�ستخ����دم مجمع فندق مدينة الجمي����رة اأبراج التبريد الطبيعي 

لاإحي����اء ف����ن المعمار التقلي����دي القديم على مقا�����س كبير، فقد 

كانت اأبراج الهواء عن�سراً اأ�سا�سياً في مباني المدينة القديمة، 

حتى اأن دبي كانت تبدو فيما م�سى غابة من هذه الاأبراج.

العزل الحراري 

ق الحرارة الخارجي����ة اإلى داخل  وخ����ال ف�سل ال�سي����ف تتدفَّ

م�ساكننا، عبر الجدران والاأ�سقف وكذلك عبر النوافذ وفتحات 

التهوي����ة الطبيعية، فتت�سبب في ارتفاع درجة حرارتها. ولذلك 

ف����اإن اأح����د المبادئ الت����ي تقوم عليه����ا العم����ارة المتوافقة مع 

المن����اخ، هو مبداأ الف�سل بين الج����و الخارجي والجو الداخلي 

للمبن����ى، والحد م����ن عملي����ة التب����ادل الحراري بي����ن الداخل 

والخارج، وهو ما يعرف بالعزل الحراري للمبنى.

يه���دف العزل الح���راري للمبنى اإلى ع���زل غافه الخارجي 

م���ن هي���كل اإن�سائي وج���دران ونوافذ واأب���واب لتوفير نوعين 

م���ن الحماية. الاأول هو الحماي���ة الاإيجابية لجدران واأ�سقف 

الم�سك���ن من اأ�سعة ال�سم�س المبا�س���رة، والثاني هو الحماية 

ال�سلبي���ة لج���دران واأ�سق���ف الم�سكن من 

اختراق الحمل الحراري اإلى داخله والتي 

تح���دث ع���ن طري���ق التو�سي���ل الحراري 

نتيج���ة الفرق بين درج���ات حرارة الهواء 

خارج وداخل الم�سكن.

تعتم���د فكرة الع���زل الح���راري المبدئية 

عل���ى ا�ستخ���دام مجموع���ة مختلف���ة من 

المواد، ت�سترك ف���ي كونها مانعة لانتقال 

الح���رارة )اأو ما يطلق علي���ه المواد التي 

لها عام���ل تو�سي���ل ح���راري منخف�س(. 

مواد غير ع�سوية كالزجاج والا�سب�ستو�س 

وال�سوف ال�سخ���ري، اأو مواد ع�سوية مثل القطن واأ�سواف 

الحيوان���ات، والمطاط الرغوي اأو البولي �ستايرين اأو البولي 

يوريثين. ويت���م ا�ستخدام هذه الم���واد باإدراجها في الهيكل 

الخارج���ي للمبنى، اأو ع���ن طريق بناء الحوائ���ط الخارجية 

للمبن���ى على هيئة جدارين مزدوجي���ن ت�سغل المواد العازلة 

الفراغ الموجود بينهما.

لك���ن تحقيق العزل الحراري لمبنى ما ب�سورة كاملة ومتقنة 

يتطل���ب القيام بتجهيزات اأخرى اإ�سافية. اإذ يجب الاهتمام 

بع���زل ال�سق���ف الاأخي���ر للمبن���ى، وكذل���ك ع���زل العنا�س���ر 

الاإن�سائي���ة الخارجية مثل الاأعمدة والكمرات والاأعتاب. كما 

دة  يجب تجهيز النوافذ بحي���ث تكون مزدوجة الزجاج ومزوَّ

بحاج���ز خارج���ي يقلل من نف���اذ اأ�سعة ال�سم����س الحارة اإلى 

الداخل، بالاإ�سافة اإلى اإحكام الفتحات الاأخرى مثل فتحات 

التهوي���ة والتكييف. كذل���ك يجب ا�ستخدام اأب���واب خارجية 

مزدوجة عبارة عن بابين بينهما م�سافة لا تقل عن المترين، 

حت���ى لا تت�سب���ب حرك���ة الدخول والخ���روج م���ن المنزل في 

ال�سماح للهواء ال�ساخن بالاندفاع للداخل.

م الع���زل الحراري فوائ���د كبيرة حين تطبيق���ه. اأهمها  يق���دِّ

تحقي���ق الراحة لم�ستخدم���ي المنزل. فقد ذك���ر الكثير من 

ال�س���كان اأن درج���ات الحرارة ف���ي منازله���م المعزولة عزلًا 

كاماً انخف�ست من 10 اإلى 15 درجة في ال�سيف بالمقارنة 

مع منازلهم ال�سابقة غير المعزولة. كما اأن العزل الحراري 

يوؤدي وب�سكل ملحوظ اإلى تقليل قيمة فاتورة ا�ستهاك الطاقة 

الكهربائية عل���ى �ساحب المنزل في ف�سل ال�سيف. اإذ يقل 

الاعتم���اد الكلي عل���ى اأجهزة التكييف لتوفي���ر درجة حرارة 

منا�سبة، وي�سمح ذلك با�ستخدام اأجهزة تكييف ذات قدرات 

اأ�سغر، وبالتالي تقل تكاليف ا�ستهاكها للطاقة. ويمتد هذا 

التاأثي���ر اإلى خف����س ا�ستهاك الطاقة عل���ى م�ستوى الدولة، 

وتخفيف ال�سغ���ط على اأحمال �سب���كات ومحطات الكهرباء 

به���ا. وت�سي���ر الدرا�س���ات في ه���ذا ال�س���دد اإل���ى اأن تطبيق 

ا�ستخ���دام العزل الحراري في المبان���ي ال�سكنية والمن�ساآت 

لت�سجير الجوار دور كبير في تبريد المنازل

العزل الحراري 

للم�سكن يمكنه اأن 

�ض درجات  يخفِّ

الحرارة داخل المنزل 

�سيفاً ما بين 10 و15 

درجة مئوية
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الحكومية والتجارية وال�سناعية يقلل من ا�ستهاك الطاقة 

الكهربائي���ة بمعدلات قد ت�سل اإل���ى 40%. كما يعمل العزل 

الح���راري على حماية المبنى من الاإجه���اد الحراري الناتج 

ع���ن الفرق الكبي���ر بين درجات الح���رارة المرتفعة جداً في 

النه���ار، والمنخف�سة ن�سبياً خال فت���رة الليل. هذا التفاوت 

ال���ذي يوؤدي تعر����س المبنى ل���ه با�ستمرار اإل���ى اختال في 

الخوا�س الطبيعية والميكانيكي���ة لطبقة ال�سطح الخارجي، 

وه���و ما يت�سبب في حدوث ت�سققات بها، وت�سدعات و�سروخ 

في هيكل المبنى.

اإن العزل الحراري للمبنى هو تطوير لما كانت عليه العمارة 

القديم���ة م���ن انتقائية في م���واد البناء. فق���د كانت جدران 

المنازل تبنى اأ�سا�ساً من طبقات �سميكة من الطين المعروف 

بمقاومته العالية لنفاذ الح���رارة، وكانت الاأ�سقف المدعمة 

ى كذلك بطبق���ات من الطين، لمنع حرارة  بالاأخ�س���اب، تُغطَّ

ال�سم����س من الدخول للمبنى عن طريق الاأ�سقف والجدران. 

واإن كن���ا الاآن لن ن�ستطيع الا�ستغناء عن مواد البناء الحديثة 

الت���ي تجمع الح���رارة وتخزنها داخل المن���زل، اإلا اأن عزلها 

حراري���اً ي�سمح لمبانينا بالا�ستف���ادة من ميزاتها، في الوقت 

نف�س���ه الذي يحد فيه من ق�سورها في الطريقة التي تتعامل 

بها مع حرارة ال�سم�س.  

وتتع����دد الاأ�سب����اب الت����ي تق����ف خلف حاجتن����ا لعم����ارة جديدة 

متوافق����ة مع خ�سائ�����س بيئتها ومناخه����ا. واإذا كانت الاأ�سباب 

الت����ي تتعلق بالبيئ����ة وبالاقت�ساد هي اأو�سح ه����ذه الاأ�سباب، اإلا 

اأن الاأم����ر يتع����دى ف����ي حقيقته فك����رة الحفاظ عل����ى البيئة، اأو 

حف����ظ الموارد الاقت�سادية الت����ي �ست�سبح محدودة في يوم ما 

ر لنا راحة  بالتاأكي����د. فحاجتنا الي����وم لعمارة تتفق معن����ا، وتوفِّ

العقل والج�سم والحوا�س والروح، هي حاجة تمتد جذورها اإلى 

مابع����د هذه الاأ�سباب »العملي����ة«. فمنذ اأن عرف الاإن�سان معنى 

ر عنه.. ع����ن فكره، وحاجاته،  كلمة »البن����اء«، وهو يبني ما يعبِّ

وت�س����وره لعاقته بالعالم من حول����ه، مهما اختلفت خ�سائ�س 

ح�سارته، ومهما اختلف الحيز الذي ي�سغله على ظهر الاأر�س. 

اأما اليوم فيرى المخت�سون ونرى معهم، اأننا نعي�س في مبانٍ لا 

تفهمنا، �سممناها م����ن دون اأن نفهمها. يقول المفكر والموؤرخ 

المعم����اري جيم�����س واين�س اإن القرن الع�سرين ب����داأ بمعماريين 

ي�ستم����دون اإلهامهم من النه�س����ة ال�سناعية التي تفجرت اأمام 

اأعينه����م، فاأ�سبح كل منهم يرى المبن����ى وكاأنه اآلة، وي�سعى في 

ت�سميمه اإل����ى اأن تحاكي مبانيه رمز ذلك الع�سر.. المحرك. 

لكن اإذا تفهمنا اأن يكون المحرك م�سدر اإلهام معماريي ع�سر 

الاإمبراطوريات ال�سناعية، فاإن كونه م�سدر اإلهام م�ستمر لنا 

حتى الاآن في ع�س����ر المعلومات والتكنولوجيا النظيفة والوعي 

البيئي، هو اأمر ع�سي تماماً على الفهم.

العمارة المتوافقة مع المناخ..

مواد العمارة التقليدية تبقى الأجدى على �سعيد العزل الحراري
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 تطبيق العزل الحراري
في المنزل السعودي

ر اأكثر من عقدين من الزمن على �سدور الاأمر ال�سامي  لقد مَّ

)1984/3/6م(  1405ه����   /4/12 ف���ي  905/7/م  رق���م 

الذي ين�س على وجوب المحافظ���ة على الطاقة الكهربائية 

وتر�سيد الا�ستهاك با�ستخدام العزل الحراري في المباني 

الت���ي �سيتم اإن�ساوؤها م�ستقباً لمراف���ق الدولة. كانت مباني 

القطاع العام هي المق�سودة بهذا القرار، وقد قطعت �سوطاً 

طوياً في طريق تنفيذه، حتى اأ�سبح العزل الحراري الكامل 

وال�سحي���ح في وقتن���ا الحالي م���ن الم�سلمات ل���دى القطاع 

الحكوم���ي. اأم���ا بالن�سبة للقط���اع الخا����س فمازالت معظم 

مبانين���ا عام���ة، وال�سكنية منه���ا خا�سة، ت�سيد ب���دون عزل 

حراري. 

يتطل���ب الاأمر ت�ساف���ر جهود ع���دد من الجه���ات الحكومية 

المعنية بالاأمر، �سواء اأكان ذلك عن طريق اإ�سدار القوانين 

اأو اتخ���اذ اإج���راءات عملي���ة تمث���ل حاف���زاً للمواطنين على 

تطبي���ق نظ���ام العزل الحراري ف���ي منازله���م. وي�سمل ذلك 

تخفي����س تعرف���ة ا�ستهاك الكهرب���اء للمبان���ي المطبق بها 

العزل الحراري الكامل، واألا يطبق عليها نظام تعرفة �سرائح 

الا�سته���اك المت�ساع���د الحال���ي، اأو رفع تعرف���ة ا�ستهاك 

الكهرباء للمباني غير المطبق بها العزل الحراري الكامل.

كذلك لابد لوزارة ال�سوؤون البلدية والقروية من اإ�سدار نظام 

ي�سم���ن تنفيذ الع���زل الح���راري الكامل للمبان���ي ال�سكنية، 

وذل���ك عن طريق عدم اعتم���اد اأي مخطط لاأي مبنى �سكني 

لا يتوافر به العزل الحراري لكامل اأجزاء الغاف الخارجي 

للمبن���ى، واإل���زام المكت���ب الم�سمم بتقديم م���ا يفيد بقيام 

المالك بتنفيذ م���ا يتعلق بذلك في المخطط���ات المعتمدة. 

وكذل���ك عدم تو�سي���ل خدمات الماء والكهرب���اء لاأي م�سكن 

لا يقدم تقري���راً موقعاً من المكت���ب الم�سمم يفيد الالتزام 

بالعزل الحراري.

فقد بات من الممكن اليوم التاأكد من عزل اأي مبنى حرارياً 

ع���ن طريق ا�ستخدام كاميرات تعمل بالاأ�سعة تحت الحمراء 

لقيا�س مدى ت�سرب الحرارة اإلى داخل المبنى.

اأخذ الظل بالح�سبان عند و�سع الت�سميم.. حواف اأفقية وعامودية ت�سد اأ�سعة ال�سم�ض
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لماذا لم
يتطور التكييف؟

حتى اأواخر القرن التا�سع ع�سر، كان التحكم في خ�سائ�س 

اله���واء مق�س���وراً على معالج���ة حرارته با�ستخ���دام و�سائل 

ب�سيطة لرفعها اأو خف�سها. كانت المراوح ت�ستخدم للتهوية، 

ولكنه���ا لم تكن مفيدة في كل الاأحوال. وكان ا�ستخدام الثلج 

هو الطريقة الوحيدة للتبريد. فكان الثلج يُ�سنع في الم�سانع 

المحلية، قرب مواقع ا�ستهاك���ه، لاأن و�سائل نقله بعيداً من 

دون اأن ي���ذوب لم تكن متوافرة. وبالرغم من اأن ا�ستخدامه 

الاأ�سا�سي كان تبريد الطعام وحفظه من الف�ساد، اإلا اأنه كان 

دلياً مبكراً على اإمكانية »ت�سنيع البرد« با�ستخدام الاآلات. 

م  لك���ن الاأمر لم ي�سب���ح ممكناً قبل الع���ام 1901م، حين قدَّ

المهند�س الاأمريك���ي ويلي�س هافياند كاريي���ر اأول ت�سميم 

لجهاز التكييف كما نعرفه الاآن. 

ا�ستخ���دم كاريي���ر نظرياته وخبرته العملي���ة لت�سميم جهاز 

يعتم���د عل���ى �سحب اله���واء عبر م�س���افٍ، ث���م تمريره على 

ملف���ات تحتوي على م���واد مبردة. بعدها يت���م توجيه الهواء 

الب���ارد قلي���ل الرطوب���ة اإلى داخ���ل الغرف، بينم���ا يتم طرد 

الهواء ال�ساخن للخارج. 

وعلى الرغم من اأن التعريف العام للتكييف كجهاز ي�ستخدم 

ل�سبط الهواء بالتحك���م في حرارته ورطوبته، لم يتغير منذ 

اختراع���ه وحت���ى اأيامنا الحالي���ة، اإلا اأن تكيي���ف اليوم يوفر 

لم�ستخدم���ه مجموعة اأخرى م���ن المزاي���ا. فبالاإ�سافة اإلى 

توفي���ر اآلي���ة ل�سبط ح���رارة اله���واء ورطوبته اإل���ى المعايير 

المنا�سبة والمريح���ة، يتيح التكييف طريقة للتحكم في هذه 

الاآلية بح�سب رغبة الم�ستخ���دم. ويكون هذا التحكم تحكماً 

دقيقاً وتف�سيلياً، في المقدار وكذلك في المدة الزمنية التي 

تعمل خالها. وبالن�سبة لا�ستهاك الطاقة فاإن تكييف اليوم 

م ميزات اأكبر فيما  يتعامل بكفاءة اأعل���ى مع الكهرباء، ويقدِّ

بتعل���ق بتكاليفه �س���واء اأكانت تكاليف ال�س���راء اأو التركيبات 

اأو تكالي���ف الت�سغي���ل وال�سيان���ة. كذلك فاإن جم���ال ال�سكل 

و»ع�سريت���ه« لي�س���ت مي���زة هام�سي���ة، فال�س���يء الموؤكد هو 

اأن���ه اأحد العوامل المهمة في اتخاذنا ق���رار �سراء التكييف، 

وتف�سيل اإحدى الماركات على الاأخرى. 

يح���اول تكييف الي���وم اأن يكون �سديق���اً للبيئة، فا ي�ستخدم 

مواد �سامة في عملية التبريد، وتنخف�س فيه معدلات انبعاث 

غازات البيت الزجاجي ال�سارة لاأقل ما يمكن.

م���ه لنا، يبدو واقفاً في اآخر  لك���ن تكييف اليوم مع كل ما يقدِّ

ال�سف فيما يتعلَّق بالتطور التكنولوجي الذي يم�س كل مامح 

حياتن���ا المعا�سرة. تكييف اليوم مازال اآلة اإنتاج لل�سجيج.. 

مازلن���ا ن�سع���ر بالارتياح والده�س���ة حين نوقفه م���ن العمل، 

فنكت�سف في ظ���ل الهدوء الذي �ساد فجاأة، حجم ال�سو�ساء 

المزعجة التي كانت تحيطنا وقت عمله. تكييف اليوم مازال 

»ج�سماً غريباً« يفر�س وجوده في كل غرف منازلنا. �سحيح 

اأن���ه اأ�سبح اأ�سغر حجماً، واأكثر اأناقة وان�سيابية، لكنه مازال 

هن���اك. ي�سغل حيزاً من جدران الغرفة، كان من الممكن اأن 

يك���ون محفوظاً لعمل فني اأو م���راآة، اأو قطعة اأثاث اأجمل من 

هذا »ال�سندوق« واأكثر عملية منه.

والغري���ب اأن جه���از التكييف ل���م يبتعد خط���وات كثيرة عن 

المب���داأ القديم ال���ذي يكون الدافع فيه اإل���ى الابتكار هو حل 

الم�س���كات. فحتى في اأكثر �سوره ع�سريةً، مازال التكييف 

يتب���ع مب���داأ »الحاجة اأ�س���ل الاخت���راع«، بينما يتب���ع التقدم 

التكنولوجي الاآن مبداأ الاختراع الذي يخلق حاجات جديدة.. 

حاج���ات جدي���دة لم�ستوي���ات اأعلى م���ن الراح���ة والرفاهية 

والوفرة وال�سهولة في حياتنا. 

لم���اذا ل���م ي�سب���ح التكييف ف���ي منازلن���ا وح���دات �سغيرة 

مت�سلة، تتم زراعتها و�س���ط هيكل المنزل، وي�سلنا هواوؤها 

الب���ارد المري���ح عبر قن���وات، اأو فتحات خفية ف���ي ال�سقوف 

والجدران؟ لماذا لم ي�سبح نظاماً اأكثر كفاءة، يقوم بتوزيع 

الهواء بطريقة متجان�س���ة في كل اأرجاء الغرفة، فا ن�سطر 

للجلو����س »في حم���اه« في الاأيام الحارة، ويخ���رج منه الهواء 

من�ساب���اً، ولي�س مندفعاً في وجوهنا كما يفعل الاآن؟ اأو لماذا 

ل���م ي�سب���ح نظام���اً »اأذكى« يع���رف حاجة اأه���ل المنزل من 

درجات الحرارة والرطوبة للهواء، عبر اأجهزة قيا�س دقيقة. 

اأو حت���ى لماذا ل���م ي�سبح نظاماً اأكثر رفاهي���ة، يقدم الهواء 
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لغ���رف المنزل محماً بعطور، يخت���ار �ساحبه نوعها ح�سب 

ذوقه وحالته؟ 

يق���ول الخب���راء اإن الاأم���ر ي�سبح اأكث���ر تعقيداً حي���ن يتعلق 

بالتكييف، عنه في حالة الاأجهزة الاأخرى التي ن�ستخدمها في 

منازلنا. فاأداء التكييف لا يعتمد فقط على الاأداء الميكانيكي 

لاأجزائه المختلف���ة، واإنما يعتمد وبالقدر نف�سه على هند�سة 

النظ���ام ككل الت���ي تترت���ب بوا�سطتها الاأج���زاء الميكانيكية 

المختلف���ة، بالاإ�ساف���ة اإلى القن���وات والاأنابي���ب والو�سات 

ومخارج ومداخل الهواء وغير ذلك من لواحق. وبالتالي فاإن 

تقديم اأنظم���ة تكييف متطورة، يحتاج اإلى اأكثر من التطوير 

ف���ي الاآلات الم�ستخدم���ة لتركيبه. اإذ اإنه م���ن ال�سروري اأن 

العمارة المتوافقة مع المناخ..

واأحياناً.. بع�ض اأ�سعة ال�سم�ض 

قد يكون مطلوباً

ي�سل هذا التطوير اإلى الطريقة التي ترتبط بها هذه الاآلات 

لتكوين نظام التبريد باأجزائ���ه ومراحله المختلفة. وتطوير 

الاآلات وحده���ا لن ي�سهم بالكثير في تطوير التكييف، فحتى 

مع ا�ستخدام اأحدث الاأجهزة واأف�سلها، فاإن النظام �سعيف 

الت�سميم، �سي�ستمر في تحقيق نتائج غير مر�سية.

ربم���ا يحمل هذا التف�سي���ر قدراً كبيراً م���ن المعقولية، لكنه 

م لنا الاإجابة الكامل���ة. اإذ اإن الاأمر يظل محيراً حين  لا يق���دِّ

نج���د اأن التكنولوجيا الت���ي نجحت في ت�سمي���م نظام لنقل 

المعلوم���ات عب���ر كل اأنح���اء الك���رة الاأر�سي���ة، عاجزة عن 

ت�سمي���م نظام فعال ومري���ح لنقل الهواء الب���ارد بين غرف 

منازلنا.
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قول في مقال

»خُلقت لتبقى«
اأم���ام كت���اب »خُلق���ت لتبق���ى: كي���ف يمك���ن لبع�ض الأف���كار اأن 

تعي�ض، بينما يموت الباقي؟« �ستقف اأمام مفترق طرق، حتى 

واإن كان وقوف���ك ه���ذا لثوانٍ. على يمين الكتاب، �ستجد كتاباً 

اآخ���ر بعن���وان »دليل���ك لت�سب���ح مبدع���اً خال خم����ض دقائق«، 

م لك »و�سف���ات واألعاب لعائلة  وعل���ى ي�ساره �ستج���د اآخراً يقدِّ

قة«.. و�ست�ساأل نف�سك: هل تقراأ هذا النوع من الكتب، اأم  خاّا

ل تق���راأه؟ ه���ل �ستن�سم اإلى جماعة النوايا الطيبة، و�ستترك 

هذا الكتاب يقنعك اأخيراً باأن هناك احتمالً، ولو �سئياً، باأن 

في اإمكانك اأن تتعلم كيف تبدع، وتخلق، وت�سنع الفكرة؟ 

يْ���كَ اأم���ران. الأول، يغوي���ك بفك���رة عنوانه  �سي�س���دك م���ن كُمَّ

اب، وبان�سمامه لقائمة النيويورك تايمز لأكثر  وغافه الجذَّ

الكت���ب مبيع���اً، بينم���ا ياأم���رك الثان���ي بالن�سراف ع���ن هراء 

كه���ذا. فمنذ متى خلقت هذه الكتب مبدعاً، وكيف لموؤلفيها 

اأن يعدونا بتعلم حرفة لم يثبتوا قدرتهم على اإتقانها؟ 

الحتم���ال الأكب���ر ه���و اأن���ك بمج���رد ت�سفحك للكت���اب �سوف 

تن�سى الج���دل، و�ست�ستغرق���ك العناوين والحكاي���ات المثيرة 

لاهتم���ام والت���ي تمتل���ئ بها �سفح���ات الكتاب، وتق���رر ما اإذا 

كن���ت �ستبداأ الق���راءة منذ بدايته اأم تترك���ه وتنتقل اإلى كتاب 

اآخ���ر بناءً على مدى اإعجابك ب�س���رد الكاتبين الأخوين ت�سِب 

ودان هي���ث، وحتى تتخذ القرار، اإ�سعاد عثمان* قراأت الكتاب 

م لك عر�ساً مجماً حوله. لتقدِّ

موؤلفا الكتاب هما الأخوان 

هيث. يعمل ت�سِب وهو الأكبر 

مدر�ساً في ق�سم الدرا�سات العليا بكلية 

الأعمال بجامعة �ستانفورد الأمريكية 

المرموقة، بينما يعمل دان م�ست�ساراً في 

موؤ�س�سة متخ�س�سة بتقديم ور�ض العمل 

لموظفي ال�سركات، وهو ع�سو موؤ�س�ض 

لإحدى الموؤ�س�سات البحثية المخت�سة 

بت�سميم واإنتاج الو�سائل التعليمية 

الحديثة. 

ورغم الختاف الن�سبي في مجالت 

عملهما، اأدرك الأخوان هيث قبل �سنوات 

قليلة اأنهما قد اأم�سيا جزءاً من حياتهما 

العملية يدر�سان كيف يمكن لاأفكار اأن 

تعي�ض وتبقى ب�سكل اأو باآخر. 

في موؤ�س�سته التعليمية، يم�سي دان وقتاً 

غير قليل في البحث عن اأف�سل الطرق 

لتدري�ض المواد المختلفة كالأحياء 

والقت�ساد والفيزياء وغيرها، ولهذا 

الغر�ض يعمل عن قرب مع اأف�سل معلمي 

هذه المواد في اأمريكا: معلم الإح�ساء 

الذي يعمل في الوقت نف�سه موؤدياً هزلياً 

في اأحد الم�سارح، معلم الأحياء الذي 

ا�ستحق لقب معلم ال�سنة في اأمريكا، معلم 

القت�ساد الق�سي�ض الذي يهوى الكتابة 

للم�سرح. 

ومن عمله معهم، و�سل دان اإلى نتيجة 

واحدة: بالرغم من اأن لكل معلم عظيم 

اأ�سلوبه الخا�ض في ال�سرح، اإل اأن هناك 

مجموعة من القوانين والطرق التي 

ت�سكِّل عاماً م�ستركاً بينهم مهما اختلفت 

خلفياتهم ومناهجهم. 

اأما ت�سِب، فقد اأم�سى �سنوات ع�سر من 

حياته المهنية في جامعة �ستانفورد باحثاً 

عن اإجابةٍ ل�سوؤالٍ واحد: كيف يمكن لبع�ض 

* كاتبة من م�سر
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الأفكار اأن تخلب األباب الجمهور كليةً، بينما 

يطوي الن�سيان بع�سها الآخر، دون اأن يكون 

لهذا عاقة بال�سرورة بمدى جودة الفكرة 

الرائجة اأو رداءة المن�سية. 

ولاإجابة عن هذا ال�سوؤال، بداأ بحثه بعدّا 

الأفكار التي لديها ميل فطري للبقاء في 

اأذهان النا�ض، كالنكت وال�سائعات والأمثال 

ال�سعبية وحكايات الحرب واأ�ساطيرها. 

ومن هنا، ق�سى ت�سِب وطابه الذين 

جنَّدهم معه في بحثه المحموم مئات من 

ال�ساعات في تجميع اأمثلة عن هذه الأفكار، 

وت�سفيرها وتحليلها وت�سميم درا�سات بناءً 

عليها، حيث اأجرى اأكثر من 40 تجربة مع 

اأكثر من 1700 م�سارك لاإجابة عن اأ�سئلة 

من عينة:

•��لِمَ ل تزال »توقعات نو�سترادمو�ض« تُقراأ 
حتى اليوم بعد 400 �سنة من �سدورها، 

رغم عدم وجود ما يثبت اأنها اأكثر من 

مجموعة خرافات؟

•��لِمَ ل يزال النا�ض ي�ستخدمون بع�ساً من 
العاجات ال�سعبية رغم اإثبات العلم عدم 

فعاليتها؟

•��لِمَ ل تزال �سل�سلة كتب »�سوربة الدجاج 
للروح« ملهمةً للكثيرين بعد �سنوات من 

ن�سرها؟ 

للحفاظ على الأفكار الأخرى

وعلى هذا المنوال �سارت درا�سات ت�سِب اإلى 

اأن جمع ما يكفي لتقديم مادة جديدة في 

ن الأفكار  الجامعة كان عنوانها »كيف تتمكّا

من البقاء«، وكان اأ�سا�ض هذه المادة هو 

اأننا اإن فهمنا ما الذي يبقي بع�ساً من 

الأفكار حيةً بيننا، فاإننا ن�ستطيع بالتالي 

ل من بقية الأفكار الأخرى لتبقى  اأن نعدّا

هي اأي�ساً. 

وخال نقا�سهما الم�سترك، اأدرك الأخوان 

هيث اأنهما كانا يبحثان عن اإجابة ل�سوؤال 

واحد، وما يختلف هو طريقتهما في 

طرحه. ووجدا الإجابة في مجموعة من 

التيمات وال�سفات الم�ستركة في مدى 

وا�سع من الأفكار الناجحة، تاأكدت لهما 

عندما راجعا المئات من الق�س�ض التراثية 

الفلكلورية التي توارثتها الأجيال ب�سغف، 

ونظريات علماء النف�ض والجتماع، وكان 

هذا الكتاب نتيجةً منطقية لمحاولتهما 

الإجابة عن ال�سوؤال الأهم: ما الذي يبقي 

الفكرة حية؟ حيث كتباه لتمكين فكرة 

القارئ -اأياً كان حجمها �سمن المقيا�ض 

العام لاأمور- عن البقاء. واأن تبقى 

الفكرة وتعي�ض، فهذا يعني اأن يفهمها 

النا�ض اأولً، واأن يتذكروها، واأي�ساً اأن توؤثر 

على ت�سرفاتهم اأو مفاهيمهم في المدى 

البعيد. 

فعلى �سبيل المثال، يمكن اأن تكون هذه 

الفكرة ا�ستراتيجية جديدة يحاول اأحد 

المديرين حث مروؤ�سيه على تطبيقها، 

ويمكن اأن تكون وحدة درا�سية معقدة 

يحاول معلم الكيمياء �سرح م�سطلحاتها 

لتاميذه، ويمكن اأن تكون راأياً ثورياً 

يحاول اأحد ال�سحافيين اإقناع جمهوره به. 

تغيير ت�سميم الفكرة

ولي�ض جوهرها

المختلف في الكتاب اأولً اأنه قائم 

على تحليل دقيق اآتٍ من باحثين لهما 

 م�سداقيتهما الأكاديمية، وثانياً اأنه

ل يناق�ض اأحقية فكرتك اأو اأفكار الآخرين 

في البقاء، فهو يتجاوز هذه المرحلة 

ويفتر�ض اأن لكل الأفكار حقاً في البقاء.

كما اأن الكتاب ل ين�سحك باأن تبني 

فكرتك على ماحظتك لاأحداث 

الراهنة، فتغير مثاً من ا�ستراتيجية 

ت�سويقك التي اخترتها لتواكب اأخرى 

 جديدة، كما اأنه في الوقت نف�سه،

 ل يتعامل مع ما عدا الفكرة.. فهو

ل  ل يتحدث مثاً عن ال�سبل التي ت�سهِّ

لك معرفة جمهورك، اأو لغة ج�سدك اأثناء 

مه الكتاب  تو�سيلك لفكرتك. ما يقدِّ

حقيقةً هو طرح لإعادة ت�سميم الفكرة، 

ولي�ض تغييراً في جوهرها. 

عبر مجموعة من ال�سمات وجد موؤلفا 

الكتاب اأنها م�ستركة بين كل فكرة باقية 

بين ظهرانينا حتى اليوم، وهذه ال�سمات 

هي على الترتيب: الب�ساطة، الامتوقع، 

المح�سو�ض، الم�سداقية، العاطفة، 

والق�سة. 

ويخ�س�ض الكتاب لكل �سمة ف�ساً كاماً 

ي�سرح مراحلها بالأمثلة التف�سيلية. 

ولذلك ربما يمكنك اعتبار فائدة الكتاب 

في تنظيمه ومنطقيته، فهو لي�ض تجميعاً 

لتعاليم عامة قد تكون بديهية لكثير من 

النا�ض، وهو في الوقت نف�سه لي�ض تاأ�سياً 

نظرياً جمياً لكنه ل يفيد كثيراً اأ�سحاب 

النظرة العملية. هو تحليل دقيق ومنهجي 

لمادة جمعها باحثان لهما م�سداقيتهما 

الأكاديمية.

وبناءً على هذا التحليل يمكنك بب�ساطة 

اأن ت�سع ال�سمات ال�ست اأو البنود في قائمة 

في �سفحة واحدة، وتتاأكد من اأن فكرتك 

تحتوي عليها جميعاً، وتعيد ت�سميم 

فكرتك حولها اإن لم تكن، لتزيد من 

احتمالية نجاح فكرتك وبقائها.

م  ت�ستطيع اأن تقول، لهذا التفكير المنظَّ

وحده، اإن الكتاب ل ينتمي اإلى الكتب 

العائمة التي تعدك بالمعجزات، وت�ستطيع 

اأن ت�سعه �سمن قائمة الكتب الجادة التي 

قد تفيدك اإن قراأتها في يومٍ ما.



أزمة مؤسسي 
الشركـات

يرغب معظم م�ؤ�س�سي ال�سركات في الا�ستمرار على راأ�س العمل 

حت���ى اأط����ل مدة ممكنة من جهة، وك�سب الكثير من المال من 

جه���ة اأخ���رى. غي���ر اأن الاأبحاث الحديث���ة ت�سير اإل���ى اأن النجاح 

ف���ي الاأمري���ن مع���اً �سعب. واإذا ل���م يكن الم�ؤ�س�س غي���ر واثق اأي 

الاأمرين يهمه اأكثر من الاآخر، فقد ينتهي به الاأمر اإلى خ�سارة 

الاثنين معاً.

هذه هي الخلا�سة التي ن�سرتها مجلة »هارفرد بزن�س ريفي�«* 

م�ؤخ���راً، وتعر����س القافلة هنا اأبرز ما ج���اء فيها بتن�سيق خا�س 

مع المجلة.

»تهانينا لقد نجحت،

لذا ن�سرفك من العمل«!
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* (c) (2008) Harvard Business Review.
Distributed by New York Times Syndicate
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»تهانينا لقد نجحت،

لذا ن�سرفك من العمل«!
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بعد انطلاق اأعمال 

ال�سركة، على الم�ؤ�س�س 

اأن يختار بين 

الاحتفاظ بال�سلطة، اأو 

ك�سب المال

اأخ���رى نُ�صرت بعد �صنتين في الن�صرة القت�صادية الأمريكية 

الم�ؤ�ص�صي���ن،  اأن   )American Economic Review(

ب�سفته���م �سريحة، يك�سبون من المال م���ا كانوا يك�سبونه لو 

ظل���وا موظفي���ن فقط. والحق اأنه���م ربما يك�سب���ون اأقل، اإذا 

اأخذت في الح�سبان المخاطرة التي يتعر�سون لها. 

اأي الطريقين يختارون؟

اأم����ام الموؤ�س�����س �سل����وكان وعلي����ه اأن يختار اأحدهم����ا بو�سوح: 

ك�س����ب المال اأو ال�سلطة. قلة فقط اأحرزت الأمرين معاً. ولي�س 

ز  التف�سي����ر ع�سيراً عل����ى الفهم. فثمة عامل اآخ����ر بالطبع يحفِّ

الموؤ�س�س، مع رغبته في الثراء، وهو النزعة اإلى اإن�ساء موؤ�س�سة 

وقيادتها. المفاجئ في هذه ال�سيغة هو اأن محاولة بلوغ اإحدى 

الرغبتي����ن يعر�س الرغبة الثانية للخطر. وعلى الموؤ�س�سين اأن 

يواجه����وا هذا الخيار في كل خط����وة يخطونها، بين اأن يك�سبوا 

م����الً، واأن يديروا موؤ�س�ستهم. والذين يعجزون عن تبين الأمر 

الأهم عندهم، ينتهون اإلى خ�سارة المال وال�سلطة معاً. 

في وجدان الم�ؤ�س�س 

يوؤم���ن الموؤ�س�سون عادة باأنهم وحدهم ق���ادرون على اإنجاح 

ال�سركة ف���ي مرحلة ن�سوئه���ا. فيقول بع�سه���م: »اأنا �ساحب 

الروؤية والرغبة في اإن�ساء �سركة كبيرة. ول بد من اأن اأديرها 

اأن���ا بنف�س���ي«. ول �سك في اأن هذا الق���ول �سحيح جداً. ففي 

البدء تك���ون ال�سركة مجرد فكرة في راأ����س موؤ�س�سها، الذي 

يع���رف كل الآف���اق المفتوح���ة اأمامها، وكذل���ك كل التجديد 

المن�سود في النتاج الذي �ست�سنعه ال�سركة، اأو الخدمة التي 

تزمع توفيرها، اأو نموذج الأعمال الذي تراهن عليه. ويعرف 

الموؤ�س�س م���ن هم الزبائن المحتمل���ون الذين �سيق�سدهم. 

ويوظف الموؤ�س�س الأ�سخا����س الذين �سين�سئون ال�سركة وفق 

روؤيته، ولذا تقوم علاق���ة خا�سة بينه وبين هوؤلء الموظفين 

الأوائ���ل. وهو الذي ي�سع اللبنة الأولى في الثقافة التنظيمية 

ر عن اأ�سلوبه و�سخ�سيته وميوله.  الموؤ�س�سة لل�سركة. وهي تعبِّ

وف���ي مراحل البداي���ة، تج���د اأن اأوائل الموظفي���ن والزبائن 

وال�سركاء، ينظرون اإلى ال�سركة والموؤ�س�س على اأنهما واحد، 

ويفتخر الرئي�س التنفيذي الموؤ�س�س بهذا الأمر كثيراً. 

وال�س���ركات الجدي���دة ق�سة ح���ب في نظ���ر موؤ�س�سيها. فهم 

يتعلقون بموؤ�س�ساتهم بعلاقة وجدانية وعاطفية، وي�سمونها: 

»طفلت���ي« My Baby. وي�ستخدم���ون لغ���ة م���ن ه���ذا القبيل 

ف���ي و�س���ف ال�سركة، م���ن دون اأن يلاحظ���وا. ويظهر حبهم 

لل�سرك���ة، في �ساآل���ة الراتب ال���ذي يختارون���ه لأنف�سهم. اإذ 

اأظهرت درا�سة لخم�سمائة وثمان وع�سرين موؤ�س�سة جديدة، 

اأن�سئت بين 1996 و2002م، اأن 51% من الم�ؤ�ص�صين ك�صب�ا 

م���الً ي�ساوي اأو يقل عن المال الذي يك�سبه بع�س موظفيهم. 

وحين يت�ساوى م�ستوى التح�سيل، كانوا يتقا�سون 20% اأقل 

من غير الموؤ�س�سين الذين تولوا اأعمالً �سبيهة. 

لي����س ثم���ة ف���ي الدنيا �ساح���ب م�س���روع، اإلا ويطمح اأن ي�سب���ح بيل غيت�س 

اآخ���ر، اأو في���ل ناي���ت اأو اأنيتا رودي���ك. فكل من ه�ؤلاء اأ�س����س �سركة عملاقة 

واأدارها �سن�ات ط�الًا.

غي���ر اأن المدير العام التنفي���ذي - الموؤ�س�س الناجح ظاهرة 

 212 �سي���رة  حللن���ا  فعندم���ا  ج���داً.  ن���ادرة 

م�سروعاً، تاأ�س�ست ونمت نمواً كبيراً في اأواخر 

ت�سعيني���ات الق���رن الما�س���ي واأوائ���ل القرن 

الجدي���د، اكت�سفن���ا اأن معظ���م الموؤ�س�سي���ن 

تخل���وا عن اإدارة �سركاتهم، قبل طرح اأ�سهم 

هذه ال�س���ركات عل���ى جمه���ور الم�ستثمرين 

بم���دة طويل���ة. وم���ع بل���وغ ال�س���ركات الت���ي 

تناولها البح���ث �سنتها الثالث���ة، كانت ن�سبة 

الموؤ�س�سي���ن الذين تخلوا عن الرئا�سة التنفيذية فيها %50. 

وف���ي ال�سن���ة الرابعة هبطت ن�سب���ة الموؤ�س�سي���ن الباقين في 

الرئا�س���ة التنفيذية اإلى 40%. اأم���ا الذين مكثوا في الإدارة 

العام���ة، عند طرح الأ�سه���م على الجمهور، فكان���وا اأقل من 

25%. وا�ستنت���ج باحثون اآخرون نتائ���ج م�سابهة في مختلف 

القطاع���ات ال�سناعية، وفي حقب اأخرى اأي�ساً. ونحن نذكر 

الموؤ�س�سي���ن المديري���ن التنفيذيي���ن في �س���ركات ال�سناعة 

الأمريكية، لكن هوؤلء قلة وا�ستثناء �ساذ على القاعدة. 

وم���ع ه���ذا، ل يت���رك الموؤ�س�سون الأم���ور تفلت م���ن اأيديهم 

ب�سهولة. فمن كل خم�سة، يُجبر اأربعة من موؤ�س�سي ال�سركات 

على التنحي عن من�سب الرئي�س المدير التنفيذي. فمعظم 

الموؤ�س�سين يُ�ساب���ون بالذهول حين يدفعهم الم�سهمون اإلى 

 التنحي ع���ن الرئا�سة التنفيذية. ويك���ون اإخراجهم بو�سائل

ل ي�ست�سيغونها، وفي وقت ي�سبق كثيراً الموعد الذي يختارونه 

هم للتنحي. وقد يكون تغيير قيادة ال�سركة �ساراً جداً، حين 

يكون ثمة موظفون اأوفي���اء للموؤ�س�س يعار�سون هذا التغيير. 

وفي الحقيقة، نجد اأن الأ�سل���وب الذي يواجه به الموؤ�س�سون 

اأول تغيي���ر يحدث في قي���ادة ال�سركة، قد يق�سي على الكثير 

من الموؤ�س�سات الحديثة، اأو ينقذها.

ويح���دث التغيير ب�سلا�س���ة ن�سبية، حين يتحل���ى الموؤ�س�سون 

بالنزاه���ة ف���ي حوافزه���م الت���ي دفعته���م اإلى دخ���ول عالم 

الأعم���ال. وقد ت�ساأل: األي����س هذا اأمر مفروغ من���ه؟ األ يبداأ 

النا����س الم�سروع���ات لك�س���ب الم���ال؟ هذا �سحي���ح. ولكن، 

اأظه���رت درا�سة نُ�س���رت في �سحيف���ة القت�س���اد ال�سيا�سي 

)Journal of Political Economy( �صنة 2000م، ودرا�سة 
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ويبالغ كثير من الموؤ�س�سين في ثقتهم بم�ستقبلهم، ويت�سمون 

بال�سذاج���ة في �ساأن الم�س���كلات التي تعتر�سهم. فمثلًا، في 

�صن���ة 1988م، �س���األ الباحث في ال�س���وؤون ال�ستراتيجية في 

جامعة بيرديو، اأرنولد كوبر واثنان من زملائه، 3000 موؤ�س�س 

�سرك���ة، �سوؤالي���ن ب�سيطين: »م���ا حظ �سركتك م���ن احتمال 

النج���اح؟« و»ما ح���ظ اأية �سرك���ة مثل �سركتك م���ن احتمال 

النج���اح؟« وادعى الموؤ�س�س���ون الذين �سمله���م ال�ستفتاء اأن 

ح���ظ �سركاتهم من احتمال النجاح 81%، في المعدل، لكن 

حظ ال�سركات ال�سبيهة الأخرى ل يتجاوز في نظرهم %59. 

ولم يتوقع 80% من الموؤ�س�سين الذين �سملهم ال�ستفتاء اأقل 

من 70% من احتمال نجاح �سركاتهم. حتى اأن ثلثهم ادعى 

اأن احتم���ال نجاح موؤ�س�ساتهم ه���ي 100%. وتعلق الموؤ�س�س 

ب�سركت���ه تعلقاً عاطفياً وثقته الزائدة ب���ل �سذاجته قد تكون 

�سرورية في مرحل���ة اإن�ساء ال�سركة واإدارتها في البدء. لكن 

هذه ال�سفات ت�سبح م�سدر م�سكلات في الم�ستقبل.

الم�ساعب المتعاظمة

ق���د يكت�سف الموؤ�س�س اأن موارده المالي���ة وقدرته على اإلهام 

النا����س وحما�سته، ل���م تعد كافية لت�ستفي���د موؤ�س�سته من كل 

الفر�س المتاح���ة اأمامها. فيدعو اأف���راد العائلة والأ�سدقاء 

والم�ستثمرين الأ�سخياء اأو �س���ركات ال�ستثمار، اإلى توظيف 

روؤو����س اأموالهم في �سركته. وبذل���ك يدفع ثمناً باهظاً: ففي 

الغال���ب يتعين عليه عندئ���ذ اأن يتنحى ع���ن �سيطرته التامة 

على ال�سرك���ة. وقد ي�سمح الم�ستثم���رون الأ�سخياء للموؤ�س�س 

باأن يك���ون له �سوت اأعلى مما ت�سمح به ال�سركات الم�ساهمة 

في المعت���اد. لكن في كلتا الحالتين ين�سم اإلى مجل�س اإدارة 

ال�سركة مديرون من خارجها. 

وم���ا اإن يفقد الموؤ�س����س �سيطرته على مجل����س الإدارة حتى 

ي�سب���ح بقاوؤه رئي�ساً مدي���راً تنفيذياً في خط���ر. ويكون على 

مجل����س الإدارة اأن يق���وم بواجب���ه. ولكن حت���ى عندما يتعثر 

الموؤ�س����س الرئي����س المدير التنفي���ذي ف���ي اأداء مهامه، قد 

ي�سعب على مجل�س الإدارة اأن يُقنعه بعر�س »طفلته« للتبني. 

غير اأن الحاجة اإلى التغيي���ر في المراتب العليا ت�سبح اأ�سد 

اإلحاح���اً، حين يك���ون الرئي�س الموؤ�س�س ق���د اأدى اأداءً جيداً. 

ولن�سرح هذا الأمر الذي قد يبدو مناق�ساً للمنطق.
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ر  اإن المهمة الأولى التي تواجه اأية �سركة جديدة هي اأن تطوِّ

اإنتاجها اأو خدماتها. ويعتق���د كثير من الموؤ�س�سين اأنهم اإذا 

كان���وا قد اأفلح���وا في قي���ادة تطوير الموؤ�س�سة ف���ي مراحلها 

الأول���ى، ففي ه���ذا دليل �ساط���ع على نجاحهم ف���ي الإدارة. 

ويظن���ون اأن لي����س للم�ستثمري���ن اأن ي�سك���وا اأو يتذم���روا، بل 

عليهم اأن يدعموا بقاءهم في موقع القيادة. 

���ر علي���ه اأن ي�ستوع���ب اأن الحتفال  اإن نج���اح الموؤ�س����س يع�سِّ

بنزول المنتجات الأولى اإلى ال�سوق، هو اأي�ساً احتفال بانتهاء 

مرحل���ة. فف���ي هذه اللحظ���ة يواجه قادة الأعم���ال مجموعة 

جديدة م���ن التحديات. وعليهم في ه���ذه الحقبة اأن يجعلوا 

ال�سركة قادرة على الت�سويق وبيع مقدار كبير من منتجاتها، 

وتوفي���ر خدمات ما بعد البيع للزبائن. عندئذ يتعقد ح�ساب 

ال�سرك���ة المالي، فيتعين عل���ى الموؤ�س�س اأن ي���زداد اعتماده 

على المديرين الماليين والمحا�سبين. ول بد لل�سركة من اأن 

تط���ور بنية اأقوى، وعلى الرئي����س المدير التنفيذي اأن ين�سئ 

م�سارات عمل وا�سح���ة، وينمي المهام المتخ�س�سة، ويقيم 

نظام رتب اإدارياً. اإن الحاجة الما�سة في هذه المرحلة، اإلى 

التو�سيع الهائل للمهارة المطلوبة، تُثقل على معظم الروؤ�ساء 

المديرين التنفيذيين باأكثر مما ي�ستطيعون.

فالموؤ�س�س الرئي�س المدير التتنفيذي، الذي يت�سف بالمهارة 

ف���ي التكنولوجيا، مثلًا، ق���د يكون اأف�سل من يق���ود ال�سركة 

ف���ي مرحلة اإن�سائه���ا الباكرة. لك���ن ال�سركة تنم���و، وتحتاج 

اإل���ى �سخ�س يت�س���ف بمهارة من نوع مختل���ف. وفي الواقع، 

ف���اإن تحلي���ل الو�سع ف���ي مجال����س اإدارة 450 �سركة خا�سة، 

يظه���ر اأن الم�ستثمرين م���ن خارج ال�سرك���ة ي�سيطرون على 

مجل����س الإدارة اأكثر، حين يكون الرئي����س المدير التنفيذي 

ه���و الموؤ�س�س، وحين يك���ون تح�سيله الأكاديم���ي في العلوم 

اأو التكنولوجي���ا ل في الت�سوي���ق والمبيعات. كذلك حين تبلغ 

خبرة الرئي�س المدير التنفيذي 13 عاماً في المعدل. 

لذا، كلم���ا اأ�سرع الموؤ�س�س الذي يتولى مهام الرئي�س المدير 

التنفي���ذي، في اإي�سال �سركته اإلى المرحلة التي تحتاج فيها 
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اإل���ى تمويل خارجي وكف���اءة اإدارية جدي���دة، كلما ت�سارعت 

خط���اه نح���و فق���دان �سيطرت���ه عل���ى اإدارة ه���ذه ال�سرك���ة. 

والنج���اح اإذن يجعل الموؤ�س�س اأقل ملاءم���ة لقيادة ال�سركة، 

ويبدل خريطة القوى المن�س���ودة، وبذلك ي�سعفه. والر�سالة 

ال�سمني���ة التي يتعين على الم�ستثمرين في الغالب اأن يبعثوا 

بها اإل���ى الموؤ�س����س المدي���ر التنفيذي، هي: 

»تهانين���ا، لق���د نجحت، ول���ذا فاأنت للاأ�سف 

م�سروف من العمل«! 

وتحين لحظة الحقيقة عند الموؤ�س�س اأحياناً 

ب�سرع���ة. وثم���ة �سرك���ة ا�ستثم���ار راأ�سمال���ي 

تعمل في �سيليكون فال���ي، )حزام ال�سناعة 

الرقمي���ة في كاليفورنيا(، ت�سترط، عند اأول 

اإ�سهام ا�ستثماري لها ف���ي اأية �سركة نا�سئة، 

اأن تمتلك 50% م���ن راأ�سمالها على الأقل. ويتبع م�ستثمرون 

اآخ���رون، من اأجل ت�سييق مجال المخاطرة في ا�ستثمارهم، 

اأن يوظف���وا مالهم في مراحل، وفي كل مرحلة يتبدل ت�سكيل 

مجل����س اإدارة ال�سرك���ة، وي���زداد تهدي���د موق���ع الموؤ�س����س 

و�سيطرت���ه على ال�سركة. ثم يحت���اج الأمر عادة اإلى جولتين 

اأخريي���ن اأو ثلاث، قب���ل اأن يُحكم الم�ستثم���رون الخارجيون 

�سيطرته���م على 50% اأو اأكثر م���ن اأ�سهم ال�سركة. وفي هذه 

الحالت يتيح هوؤلء الم�ستثمرون وقتاً اأطول للموؤ�س�س المدير 

التنفيذي، في قيادة �سركتهم، لأنه �سياأتيهم تكراراً في طلب 

المزيد م���ن المال، لكنهم في لحظة معين���ة، ي�سعون يدهم 

على مجل�س الإدارة.

اأوان الاختيار

حين تاأخذ ال�سركات النا�سئة في النماء، يواجه موؤ�س�سوها 

رة، م�سكلة قلَّما يتنبهون لها في البدء. فعليهم  م�سكلة محيِّ

من جهة، ا�ستدراج موارد جديدة ل�ستثمار الفر�س المتاحة 

اأمامه���م. ف���اإذا اخت���اروا الم�ستثم���ر المنا�س���ب، تعاظمت 

اأرباحهم المالية. وق���د تبين اأن الموؤ�س�س الذي يتيح مجالً 

اأو�س���ع لجتذاب موؤ�س�سين اآخرين مع���ه، ويتقبل ن�سبة اأكبر 

من الموظفين والم�ستثمرين غير الموؤ�س�سين، ين�سئ �سركة 

اأف�س���ل م���ن ذل���ك الموؤ�س����س ال���ذي ل ير�س���ى التخلي عن 

ح�س�س كبيرة من الأ�سهم. وفي الحالة الأولى ينتهي الأمر 

بالموؤ�س����س اإلى اكت�ساب ح�سة اأكبر من الأ�سهم. ومن جهة 

اأخرى، اإذا اأراد الموؤ�س�س اأن يجتذب م�ستثمرين ومديرين، 

فعلي���ه اأن يتن���ازل ع���ن �سيطرته على معظ���م مفا�سل �سنع 

القرار. 

ويتوق���ف على ه���ذا الجدال، م�سي���ر الموؤ�س����س: هل ي�سبح 

ج ملكاً؟ اأن يختار الموؤ�س�س الثراء يعني اأن يتيح  ثري���اً، اأم يتوَّ

لل�سركة اأن تنمو ف���ي قيمتها، بالتنحي عن الواجهة والتنازل 

عن من�س���ب الرئي�س المدير التنفيذي، والكف عن النفراد 

بالقرارات الكبرى. اأم���ا اختيار الموؤ�س�س اأن يكون »الملك«، 

فيتيح له البقاء في من�سب الرئي�س المدير التنفيذي، واإبقاء 

ة مجل�س الإدارة في يديه، لكن في معظم الحالت يف�سي  اأزمَّ

الأمر اإلى اإن�ساء �سركة اأقل قيمة. ول يرى كل الموؤ�س�سين اأن 

الثراء اأف�سل من »المُلك« اأو العك�س. فالم�ساألة هي: هل نجح 

القرار الذي اتخ���ذوه في هذا المجال، في تحقيق طموحهم 

زهم على تاأ�سي�س ال�سركة اأم ل. الذي حفَّ

لننظ���ر مث���لًا في حال���ة الموؤ�س����س الم�س���ارك ف���ي »اأوكهام 

ر �سنة  تكنولوجيز« رئي�سها التنفيذي جيم ترياندفلو، الذي قدَّ

2000م، اأن عليه اجتذاب م�ستثمرين لتبقى ال�سركة على قيد 

الحي���اة. و�سرعان ما ا�ستج���اب لندائه م�ستثمرون عديدون، 

منهم واح���د �سخي ل خبرة لديه، واآخر ه���و �سركة ا�ستثمار 

راأ�سمالي���ة معروفة. وكان �ساأن عر����س الم�ستثمر ال�سخي اأن 

يترك لترياندفلو ال�سيط���رة على مجل�س الإدارة، فلا ين�سم 

اإليه �سوى �سريكه الموؤ�س����س والم�ستثمر الجديد. اأما عر�س 

الم�ستثم���ر الثاني، فترك له مقعدي���ن من خم�سة في مجل�س 

الإدارة. وفه���م ترياندفل���و اأن ال�سرك���ة اإذا كان يرجو لها اأن 

تنم���و اأكثر، فلا بد من اختيار ا�ستثمار ال�سركة الراأ�سمالية، 

ل الم�ستثمر ال�سخي. وبعد طول تفكير قرر اأن يجازف، فباع 

ح�سة من الأ�سهم ل�سرك���ة ال�ستثمار المعروفة. وتخلى عن 

�سيطرت���ه على مجل�س الإدارة. لكنه في المقابل ك�سب موارد 

وخبرة ال�سركة الجديدة، فزادت قيمة اأوكهام اأ�سعافاً. 

م���ن جهة اأخرى، ثمة موؤ�س�سون يتم�سك���ون ب�سركاتهم لتبقى 

له���م ال�سيطرة. فجون غابرت مث���لًا، موؤ�س�س �سركة روم اأند 

ب���ورد، هو تاج���ر مفرو�سات ناجح يعمل ف���ي تجارة المفرق، 

وق���د اأ�س�س ت�سعة مح���ال. واأ�س���ر دوماً على رف����س التمويل 

ال���ذي يمكن موؤ�س�سته م���ن ت�سريع نمائها. فق���د كان يخ�سى 

اأن يفق���ده هذا التو�سع ال�سيطرة على الموؤ�س�سة. وقال لمجلة 

»بيزن�س ويك« �سنة 2007م: »العرو�س اأعظم من اأن اأقبلها«. 

والوا�س���ح اأنه ع���ازم على لزوم الخيار ال���ذي اختاره ما دام 

قادراً على اإدارة �سركته بنف�سه. 

يبداأ معظم الموؤ�س�سين وفي نفو�سهم كلا الطموحين: الثراء 

وال�سلطة معاً. لكن ما اإن يتمكنوا من النجاح حتى ياأخذوا في 

قد يك�ن الم�ؤ�س�س 

اأف�سل من يق�د 

ال�سركة في مرحلة 

اإن�سائها، ولكن 

نجاحها قد ي�سعف 

من جدوى قيادته

اأزمة م�ؤ�س�سي ال�سركات..



1917م، حي���ن عُر�س على هن���ري روي�س دمج �سركة رولز - 

روي����س، ب�سركة فيك���رز، وهي �سركة كبي���رة ل�سنع ال�سلاح، 

م���ن اأجل اإقامة �سركة بريطانية اأقوى. فكان رد روي�س: »من 

ل اأن اأكون �سيداً مطلقاً في ق�سمي  وجه���ة نظر �سخ�سية اأف�سِّ

الخا����س، )حتى ل���و كان �سغيراً جداً(، عل���ى اأن اأ�سارك في 

ق�سم اأكب���ر بكثير، لي فيه �سركاء يراقب���ون معي«. فقد اأراد 

روي�س ال�سيطرة ل المال.

اإن الختيار بين الثروة وال�سلطة يتيح لأ�سحاب الم�سروعات 

اأن يقفوا اأمام العنا�سر الحقيقية التي تقودهم اإلى النجاح. 

فالموؤ�س����س الذي يريد اأن يدير اإمبراطوري���ة، لن يعد نف�سه 

ناجح���اً، اإذا فقد ال�سيط���رة على الموؤ�س�س���ة، ولو جمع منها 

ث���روة. عل���ى العك����س، حي���ن يكون ف���ي ذه���ن الموؤ�س����س اأن 

يجم���ع ثروة، فلن يرى نف�سه فا�س���لًا، حين يتنحى عن قيادة 

الموؤ�س�سة. وعندما يفهم اأ�سح���اب الم�ساريع لماذا ين�سئون 

الموؤ�س�س���ات، فعليهم كما يقول المث���ل ال�سيني: »اأن يقرروا 

من البداية في ثلاث���ة: قواعد اللعبة، ومبلغ الرهان، وموعد 

التنحي«. 

اإبقاء الم�ؤ�س�س في مجل�س الاإدارة

ماذا يفعل مجل�س الإدارة حين يطلب من الموؤ�س�س اأن يتنحى 

م���ن من�سب الرئي�س المدير التنفي���ذي؟ في الحالة المثلى، 

على مجل�س الإدارة اأن يبق���ي الموؤ�س�س معنياً ب�سكل اأو باآخر 

ف���ي العمل، وف���ي الغالب ع�سواً ف���ي المجل����س، واأن ي�ستفيد 

من علاقاته ومعرفته، لم�ساع���دة الرئي�س المدير التنفيذي 

الجديد، في بلوغ النج���اح. ويقول اأحد الم�ستثمرين في هذا 

 ال�س���اأن: »يمكن���ك اأن ت�ستبدل رئي�س���اً مدي���راً تنفيذياً، لكن

ل يمكنك اأن ت�ستبدل موؤ�س�ساً«. 

وكثي���راً ما يك���ون اإبق���اء الموؤ�س�س ف���ي مجل����س الإدارة غير 

م�سمون النتائج. فالموؤ�س�س ي�ستطيع اأحياناً اأن يوؤدي من دون 

وعي، عملًا �سلبياً. وقد يقاوم التغيير الذي يقترحه الرئي�س 

الجديد، ويح�س الموظفي���ن الأوفياء له على المغادرة. وقد 

يعم���د مجل����س الإدارة والرئي�س الجديد، اإل���ى معالجة هذه 

الحال، باتخ���اذ اأن�ساف حلول، فتُوكَلَ اإل���ى الموؤ�س�س مهمة 

تجميلية. لكن هذا الحل قد يف�سي اإلى نتيجة �سارة. فمثلًا، 

ف���ي �سركة ويلي تكنولوج���ي، وافق لو �سيرن عل���ى اأن ي�سبح 

رئي����س ق�س���م التكنولوجيا، بعدما تنحى ع���ن من�سبه رئي�ساً 

مديراً تنفيذياً. لكنه اكت�سف فيما بعد اأن اأحداً لم يكن يعود 

اإلي���ه باأي اأمر. كذلك طلب اإليه خلفه اأن يتنحى عن من�سب 

37% من م�ؤ�س�سي 

�سركات التكن�ل�جيا 

النا�سئة غادروا 

�سركاتهم عندما ت�سلَّم 

اإدارتها التنفيذية مدير 

محترف

تغليب اأحد الطموحين على الآخر. اإذ يكون واحدهم عندئذ 

ف���ي الو�سع الذي يمكنه من معرف���ة اأي الأمرين اأهم عنده. 

وتدله���م قراراتهم ال�سابقة ف���ي �ساأن الموؤ�س�سي���ن ال�سركاء 

لون حق���اً. فما اإن  والموظفي���ن والم�ستثمري���ن، على ما يف�سّ

يعرفوا وجهة تف�سيلهم حتى ت�سبح الخطوات التالية اأ�سهل. 

فالموؤ�س�س���ون الذين يعرفون اأن حافز الثراء 

عنده���م هو اأه���م من الحتف���اظ بال�سيطرة 

عل���ى ال�سركة، �سيهتم���ون با�ستخدام روؤ�ساء 

تنفيذيين جدد باأنف�سهم. 

عل����ى العك�����س، ين����زع الموؤ�س�س����ون الذي����ن 

زهم رغبة اإبقاء ال�سيطرة في اأيديهم،  تحفِّ

ز قب�ستهم، في  اإلى اتخ����اذ ق����رارات تع����زِّ

القي����ادة، عل����ى ح�س����اب احتم����ال تعظي����م 

قيم����ة ال�سرك����ة. والراج����ح اأن يظل����وا منفردي����ن ب�سف����ة 

الخا�����س، براأ�سماله����م  ويح�س����روا عمله����م   الموؤ�س�����س، 

ل راأ�سمال الم�ستثمري����ن الذي قد يدفع بهم اإلى �سفقات 

تزعزع �سيطرتهم على ال�سركة. وبذلك يوظفون مديرين 

تنفيذيي����ن ل يزاحمونهم على التحك����م في ال�سركة. ففي 

�صن����ة 2002م مث����لًا، اأراد الموؤ�س�س المدي����ر التنفيذي في 

�سركة تكنولوجيا معلومات مقرها في بو�سطن اأن ي�ستدرج 

مبلغ خم�سة ملايين دولر في جولة تمويل اأولى. وفي اأثناء 

تفاو�سه م����ع الم�ستثمرين المحتملين، لحظ اأنهم جميعاً 

ا  م�سرون على توظيف رئي�س مدير تنفيذي محترف. ولمَّ

اأفهمهم اأنه »غير م�ستعد لت�سليم ال�سركة ل�سخ�س اآخر«، 

اكتف����ى بمبلغ مليوني دولر، ليبقى رئي�س����اً مديراً تنفيذياً 

في ال�سنتين التاليتين. 

وي�ستخ���دم بع�س اأ�سح���اب �سركات ال�ستثم���ار ملاحظتهم 

لعوام���ل الميزان بين الث���راء وال�سيطرة، ليق���رروا اإذا كانوا 

�سي�ستثم���رون في �سركات يقودها موؤ�س�سها. ويذهب بع�سهم 

اإل���ى الطرف الأق�س���ى، فيرف�سون دع���م الموؤ�س�سين الذين 

ل يحفزه���م الم���ال. وبع�سهم الآخ���ر ل ي�ستثمر في �سركات 

نا�سئ���ة، اإل اإذا كانت لدى الموؤ�س����س الكفاءة لقيادة ال�سركة 

في الم���دى الطويل. وحتى هذه ال�سركات، ت�سترط تبديل ما 

ي�سل اإل���ى ربع الروؤ�ساء المديري���ن التنفيذيين الموؤ�س�سين، 

في ال�سركات التي يمولونها. 

ول تُ�ستثن���ى ال�سركات العريقة من ه���ذا الختيار بين الثراء 

وال�سلط���ة. ويع���ود اأح���د اأف�سل الأمثل���ة التاريخي���ة اإلى عام 
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اء هذا حال  رئي����س مجل����س الإدارة. وق���د تفاقم���ت من ج���رَّ

التململ في ال�سركة.

يظهر ا�ستطلاع الأحوال في ال�سركات التكنولوجية النا�سئة، 

اأن 37% م���ن الموؤ�س�سي���ن الذي���ن يحتلون من�س���ب الرئي�س 

المدي���ر التنفيذي غ���ادروا �سركاتهم حين ت�سلَّ���م المن�سب 

الأخي���ر مدي���ر محت���رف. وف���ي 23% م���ن الح���الت، قب���ل 

الموؤ�س����س بمن�س���ب دون الرئي����س المدير التنفي���ذي. فيما 

تول���ى 40% من�س���ب رئي�س مجل����س الإدارة. ودل���ت درا�سة 

اأخ���رى تناول���ت ال�س���ركات ال�سريع���ة النم���اء، اأن 25% من 

الموؤ�س�سين غادروا ال�سركة عند اإحلال رئي�س مدير تنفيذي 

جدي���د مكانهم، فيما بقي 50% منهم في مجل�س الإدارة في 

ال�سنوات الخم�س اللاحقة. 

ويمك����ن لمجل�س الإدارة اأحياناً اأن ي�ساعد الموؤ�س�س في اأن يلعب 

دوراً جدي����داً. فاإذا كان ل����دى الموؤ�س�س ميل اإل����ى مهام خا�سة، 

ففي ا�ستطاعة مجل�س الإدارة اأن يكلفه تولي هذا القطاع فيترك 

للرئي�س المدير التنفيذي الجديد كل الأمور التي ل يحب توليها، 

مث����ل الهند�سة مثلًا. وبذلك يت����اح للموؤ�س�س اأن يقدر اإ�سهام من 

يخلفه في من�سبه. وكلما ازدادت القيمة التي ي�سيفها الرئي�س 

الجدي����د، ازداد الموؤ�س�س قبولً للمرحل����ة النتقالية. وكلما كان 

الرئي�����س الجدي����د مختلفاً ع����ن الموؤ�س�����س، مثلًا ل����و كان يكبره 

ب�سنوات ع�سر، كان قبول الموؤ�س�س للتغيير الذي حدث اأ�سهل.

والموؤ�س����س ال���ذي يريد اأن يحتفظ طوي���لًا بمن�سب الرئي�س 

المدي���ر التنفيذي في ال�سركة الجديدة، ل بد من اأن يكت�سب 

ع  مهارة جديدة. وعلى هذا، يمك���ن لمجل�س الإدارة اأن ي�سجِّ

نهم من  الموؤ�س����س على اأن يلعب دوراً اآخر في �سركاتهم، يمكِّ

ال�ستم���رار. فاإذا لع���ب الموؤ�س�س هذا ال���دور، فقد يفلح في 

تطوي���ر نف�سه لي�ستعي���د مكانته في ال�سيط���رة على ال�سركة. 

فمث���لًا في �سنة 1998م، حين عي���ن مجل�س اإدارة �سركة »اإي 

اإنك« )E Ink(، رئي�ساً مديراً تنفيذياً جديداً، تبين للموؤ�س�س 

الم�س���ارك را����س ولكوك����س اأن���ه يحت���اج اإلى تح�سي���ن بع�س 

مهاراته. واأخذ من اأجل ذلك، يتولى اأعمالً متنوعة في ق�سم 

المال، وف���ي الت�سويق، وحتى في الأبح���اث والتطوير، ليملاأ 

الثغ���رات التي �سع���ر اأنه يعانيها في مهارت���ه المهنية. وحين 

اأخ���ذ مجل����س الإدارة �سنة 2004م، يبحث ع���ن رئي�س مدير 

تنفيذي جدي���د، لم يجد اأف�سل من ولكوك����س نف�سه موؤهلًا، 

فاأع���اده رئي�ساً مدي���راً تنفيذياً، في المن�س���ب الذي ما زال 

يحتله اإلى الآن.

اأزمة م�ؤ�س�سي ال�سركات..



الريـاضةالريـاضة
في صورة حديثة

بين �ل�سحة و�ل�سناعة و�لمختبر وم
عل

 و
ئة

بي
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عل���ى هام����ش الألع���اب الأولمبي���ة في بيجن���غ، ظهرت في 

المج���ات المتخ�ض�ض���ة ف���ي الريا�ض���ة والط���ب وحت���ى 

���ن اأخباراً  الأبح���اث الجيني���ة �ضل�ضلة م���ن الأبحاث تت�ضمَّ

وا�ضتنتاج���ات علمية وتثير ق�ضايا بالغ���ة الأهمية. وعلى 

الرغ���م م���ن اأن ه���ذه الأخب���ار والق�ضاي���ا المتفرق���ة ل���م 

ت���رقَ في ا�ضتقطابها لهتمام العال���م اإلى م�ضتوى لمعان 

الميدالي���ات على �ضدور الأبطال، فاإنه���ا ت�ضهم مجتمعة 

ف���ي ر�ض���م �ض���ورة الريا�ض���ة وم���ا بات���ت عليه ف���ي الألفية 

الجديدة.

فريق القافلة يجمع هنا اآخر ما تو�ضل اإليه العلم في ر�ضم 

الح���دود ما بين الريا�ضة ذات ال�ضورة المحببة والمفيدة 

م���ن جه���ة، وبع�ش ما يجري خلف ه���ذه الحدود من جهة 

اأخرى.
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المعل�م اأن الريا�ضة جيدة، بل ان الأطباء ي�ؤكدون، محقين، 

اأن قل���ة الحركة تقتل. اأثبت���ت تلك الحقيق���ةَ العلميةَ تجاربُ 

واأبحاثٌ ل �ضك في �ضحتها. فاأن�ضار المقعد ال�ثير والحركة 

بال�ضي���ارة فقط، ي�ؤث���رون الراح���ة على ال�ضح���ة، ويك�ضف�ن 

اأنف�ضهم لكبار القتلة: اأمرا�ض ال�ضرطان والقلب وال�ضكر. ومع 

ان التمرين والريا�ضة في ظاهرهما ا�ضتنفاد 

للق�ة وا�ضتهلاك للج�ضم. فما الذي يجعلهما 

مفيدين، ومتى ينقلبان على �ضاحبهما؟

ا�ض���األ اأي مهند�ض، عن ال��ضيل���ة اإلى اإطالة 

عم���ر المح���رك ف���ي �ضيارتك، يق���ل لك بلا 

تردد: ا�ضتخدمه بحر�ض ورفق! لكن ن�ضيحة 

معك��ض���ة ت�ضح للب�ض���ر. ا�ضتخ���دم ج�ضمك 

برف���ق ول تتعب���ه، ي���ذوِ وي�ضعف! فه���ل نناق�ض نح���ن الب�ضر 

ق�اعد الطبيعة؟

حي���ن ناأكل، نك�ن كمحرك �ضيارة نت���زود وق�داً. كذلك نفقد 

الح���رارة م���ن اأج�ضامن���ا، مثل المح���رك. وننت���ج طاقة مثله 

اأي�ضاً. لكن الفارق الأ�ضا�ضي ه� اأن الج�ضم الب�ضري يعيد بناء 

نف�ضه، وه� ي�ضتهلك هذه الطاقة، ويتخل�ض من بقاياه. وحتى 

ينجح الج�ضم في كل هذا يحتاج اإلى الحركة والن�ضاط. 

فتاري���خ تط�ر الإن�ضان ي�ضير اإل���ى اأن نظامه الغذائي وحركة 

لا في الع�ض���ر الحج���ري القديم،  ح���رق الطاقة في���ه ت�ض���كَّ

الم�ضم���ى البالي�لتيكي )Paleolithic(، حي���ن كان الإن�ضان 

ي�ضعى ط����ل ي�مه تقريب���اً، بحثاً عن طري���دة ياأكلها ويُطعم 

اأولده. ويرى علماء تاريخ الطب، اأن معظم اأمرا�ض الع�ض�ر 

الحديثة، اإنما نجمت من فارق بين ظروف عي�ض الإن�ضان في 

 )metabolism( الع�ض�ر القديمة، التي ط�رت نظام الأي�ض

في الج�ض���م الب�ضري، وه���� النظام الذي يعي���ن وتيرة حرق 

ال�ق�د و�ضبط التركيب الكيميائي في الج�ضم، وبين اأ�ضل�ب 

العي�ض الحديث الذي تبدل كثيراً، منذ اأن ت�قف الإن�ضان عن 

ال�ضعي الج�ضدي ال�ضاق للبحث عن الطعام.

يق����ل ل�رين ك�ردي���ن، عالم الفيزي�ل�جيا ف���ي جامعة ولية 

ك�ل����رادو: »لي�ض من �ضيغة ول و�ضفة �ضحرية ب�ضيطة. ولكن 

اإذا كن���ت تبحث عن ال�ضحة، فمق���دار التمرين اللازم اأكثر 

بكثير مما تت�ض�ر«. ويروي ك�ردين اأن زميله كيم هيل، مكث 

م���دة في منطقة الأمازون ف���ي البرازيل، ليدر�ض نمط عي�ض 

قبيلة اأت�ضيه، التي تعي�ض من ال�ضيد وحده، وهي الي�م اأقرب 

الأعراق الب�ضري���ة �ضل�كاً من الإن�ضان الحجري القديم. واأن 

هي���ل لح���ظ اأن الرجل في هذه القبيل���ة يم�ضي في كثير من 

الأي���ام بين 8 �ضاعات و10، ف���ي ملاحقة ل�ضيد الطرائد في 

الغاب���ة. وي���روي هيل عن خ���روج اإلى ال�ضيد �ضن���ة 1980م، 

�ض���ارك في���ه. وكان في حال ممت���ازة، لكنه بل���غ غاية طاقته 

ف���ي اآخر ال�ضيد. ولحظ ك�ردي���ن اأن هذا لي�ض نظاماً ي�مياً 

بالطبع، اإذ يليه ب�ضعة اأيام راحة، لكن الي�م العتيادي عند 

ال�ضي���اد في الأم���ازون، ل يخل� من �ضير وج���ري من خم�ضة 

اأميال اإلى ع�ضرة. وهي اأميال في الغابة، ل على ر�ضيف مدينة 

ع�ضرية. ومع ه���ذه الم�ضافة، ثمة اأعم���ال كثيرة اأخرى مثل 

جَ���زر الطرائد والحتطاب وت�ضلُّق ال�ضج���ر، وحتى الرق�ض. 

ول ي�ضبه ي����م ال�ضياد الأمازوني �ض�ى ي����م الريا�ضي الذي 

يجهد ب�ضدة قبيل الم�ضابقات، باأق�ضى ما لديه من ق�ة. 

وي�ؤكد ك�ردي���ن اأن كل قيا�ض طبي يتح�ضن مع زيادة الحركة 

ويتقهقر كلما اقتربنا من نمط ال�ضتلقاء في البيت والعتماد 

الكامل على ال�ضيارة خارجه. ولم يتردد في الق�ل، اإن �ضجل 

الأبط���ال الريا�ضيي���ن الطبي، من حي���ث قيا�ض فح�ض الدم 

والب����ل و�ضغط الدم وكل الفح��ض الأخ���رى، ي�ضبه الق�ائم 

النظري���ة المثالية التي ي�ضعه���ا العلماء معي���اراً. فالريا�ضة 

���م ن�ضبة الده�ن  ن وظيف���ة ال�ضرايين وتنظِّ المنتظم���ة تح�ضِّ

ف���ي الدم وت����ازن الأي�نات بي���ن الخلايا وترف���ع الح�ضا�ضية 

حيال الأن�ض�لين وتن�ضط عمل القلب. ول تخف�ض هذه الأم�ر 

احتم���ال المر����ض فقط، بل يب���دو اأنها تقلل خط���ر الإ�ضابة 

باختلال األزهايمر اأي�ضاً.

كيف ومتى؟

ل وقت متاأخر لمزاولة الريا�ضة

وم���ن الأ�ضئلة الجديدة المطروحة على عالم الريا�ضة يتعلق 

بالتميي���ز بين ف�ائدها النف�ضية م���ن ناحية والج�ضمانية من 

ناحي���ة اأخ���رى. فالمتع����د على الريا�ض���ة الي�مي���ة، ت�ضيبه 

اأعرا�ض القل���ق وقلة الن�م وال�ضهية، حي���ن يت�قف ل�ضبب ما 

ع���ن التمرن. فهل لل��ضع النف�ضي اأثر؟ ل� و�ضعنا ال�ض�ؤال في 

�ضيغة اأخرى، اأ�ضد و�ض�حاً، لقلنا: هل تت�ضاوى الفائدة حين 

تك�ن الريا�ضة ط�عاً ل غ�ضباً؟

ت�ؤكد الباحثة هنرييت فان براغ، اأن الريا�ضة تعالج الكتئاب 

النف�ضي، وتح�ضن الحال، حتى لدى المر�ضى الذين يتعاط�ن 

ال���دواء المعالج. واأفادت »الريا�ض���ة« ط�عاً وق�ضراً، الفئران 

الت���ي اختُبرت ف���ي الحالين. حت���ى اأن اأداءه���ا الذهني كان 

الريا�ضة..

والفرق بين الجهد والإجهاد

ل وقت متاأخر 

لممار�ضة الريا�ضة، 

وفوائدها هي نف�ضها 

عند ممار�ضيها طوعاً 

اأو ق�ضراً
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اأف�ض���ل بالريا�ضة. ول�حظت نتائج �ضبيه���ة عند الريا�ضيين 

الذين ي�ؤدون ن�ضاطهم ط�عاً، والجن�د الذين تُفر�ض عليهم 

الريا�ضة فر�ضاً. اإذن فالفائدة لي�ضت نف�ضية. وثبت قطعاً اأن 

الحرك���ة الريا�ضية تقلِّل كثي���راً ظ�اهر ال�ضيخ�خة كالخرف 

والزهايمر وغيرهما. 

كل ه����ذا مقب�ل، ولكن ما الذي يجعل الريا�ضة جيدة للج�ضم، 

فال�ض�����ؤال الأول ل����م يجد بع����د ج�ابه. ما الراب����ط بين الجري 

ع�ضرة اأميال، ومنع خلية متهالكة من التح�ل اإلى ورم خبيث؟

رت المختبرات هذا الأثر الإيجابي للريا�ضة، بظاهرة  لقد ف�ضَّ

اأ�ضبه بمنط���ق اللقاح. فالحي�ان الذي تحقنه بجرعة �ضغيرة 

من �ضم الدي�ك�ضين القاتل، يق�ى على النجاة اأكثر من مثيله 

ال���ذي لم يحظ بهذه الجرع���ة، حين يتعر�ض كلاهما لجرعة 

كبيرة، فينج� الأول ويم�ت الثاني، في غالب الحالت. 

اإن الن�ض���اط الريا�ضي منتج لل�ضم�م في ج�ضم الإن�ضان، لكن 

جرع���ة هذه ال�ضم�م التي تنتج م���ن الريا�ضة مخففة. وحين 

ترك�ض تظهر في الدم جزيئات خطرة على الحم�ض الن�وي 

في خلايا ج�ضمك. وتحدث هذه الجزيئات �ضرراً حقيقياً في 

الخلاي���ا وفي حم�ضها الن�وي، لكنها تحفز رد فعل في جهاز 

مناعة الج�ض���م، باإنتاج اإنزيمات ترم���م الخلايا وهرم�نات 

تع���زز المناعة، وتبقي هذا الجهاز يقظاً ل�ضتقبال اأي �ضم�م 

اأخ���رى ومعالجته���ا بالمطل����ب. فعل���ى الم���رء اإذن اأن يبقي 

ج�ضمه م�ضتنفراً جهاز مناعته، بالريا�ضة الم�ضتمرة.

ن���ت الأبحاث اأمري���ن اأ�ضا�ضيين قد يغفل  وف���ي هذا ال�ضاأن بيَّ

عنهما مزاول الريا�ضة، اأو يفهمهما فهماً خاطئاً:

الأول - ه���� اأن كثافة المزاول���ة الريا�ضية في �ضن ال�ضباب، 

د الج�ضم مناعة تكفيه ل�ضن ال�ضيخ�خة، وهذا خطاأ، لأن  تزوِّ

المناعة ف���ي حاجة اإلى تحفيز م�ضتمر، عل���ى الرغم من اأن 

للمناعة عمراً ل ينتهي بانته���اء التمرن والتدرب الريا�ضي، 

وق���د يمتد �ضن�ات في مرحلة الخم����ل. ويلاحظ اأن الت�قف 

عن الريا�ضة، ربما ي�ضاوي بعد �ضن�ات، بين من زاولها ومن 

لم يزاولها، من حيث »يقظة« جهاز المناعة.

الثان���ي - ه���� اأن الريا�ض���ة دواء لمعالج���ة الأمرا����ض، وهي 

ف���ي ال�اقع لي�ض���ت دواء وقد ت�ضر في بع����ض الحالت، حين 

دفع الطاقات اإلى 

حدودها الق�ضوى..
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يك����ن المرء مري�ض���اً. لكن الريا�ضة حاج���ز يكافح المر�ض 

قبل ظه����ره، بالمناعة. وال�ضحي���ح اأو الدقيق ه� الق�ل باأن 

المتن���اع عن الريا�ضة يزيد خط���ر التعر�ض للمر�ض. ولي�ض 

م���ن وق���ت متاأخر، لم���ن يري���د اأن يب���داأ مزاول���ة الريا�ضة. 

فال�ضيخ�خ���ة، اإذا كان الج�ضم ل ي���زال �ضليماً، ل تح�ل دون 

المزاول���ة. والريا�ضة في �ض���ن متقدمة تفي���د الج�ضم مثلما 

تفيده في ال�ضبا وال�ضباب.

ولك���ن كل ما تق���دم يبقى �ضحيحاً اإذا بقي���ت الريا�ضة في 

اإط���ار الجهد المفيد ولم تتع���داه اإلى الإجهاد. فهل ينطبق 

هذا على الريا�ضيي���ن ال�ضاعين اإلى اإحراز الميداليات في 

الألع���اب الأولمبية؟ اأو لنطرح ال�ض����ؤال في �ضيغة مختلفة: 

ه���ل تنطبق ه���ذه ال�ض����رة »البريئ���ة« والمب�ضط���ة لف�ائد 

الريا�ض���ة عل���ى ما ه� علي���ه عالم الريا�ضة ف���ي مبارياتها 

العالمية الي�م؟

التكنولوجيا..

في خدمة الع�ضات

ن الم���درب والم�ؤدي من متابع���ة هذا الأداء  تف�ضي���ل، ويمكِّ

عل���ى الف����ر، لدرا�ض���ة م�اطن ال�ضع���ف والق����ة، وت�ضحيح 

ال��ضع ف����راً على المكان. اأما �ضرك���ة »ج�ن�ض�ن وج�ن�ض�ن« 

فعمل���ت على تح�ضين ب�ضر اللاعبي���ن الذين يعتمدون كثيراً 

على حا�ضة النظر في اأدائهم، مثل لعبي كرة الطاولة. 

وكان ثمة حر�ض ف�ق العادة على اأ�ضرار التدريب، لدى بع�ض 

الفرق، مث���ل فريق الدراج���ات الأمريك���ي، اإذ امتنع المدير 

جي���م ميلر عن اأي �ضرح للاأ�ضل����ب وال��ضائل التي اعتمدها. 

ويتبين اإذن اأن التكن�ل�جيا لم تكتف بتح�ضين تقنية ت�ض�ير 

نهاي���ة ال�ضب���اق اأو ت�ضهيل الب���ث التلفزي�ن���ي، مثلما قد يظن 

البع�ض. بل اإن تح�ضين الأداء الريا�ضي تح�ضيناً غير ريا�ضي، 

بالعتماد عل���ى و�ضائل غير قان�نية مثل المن�ضطات، اأو على 

و�ضائل قان�نية، اأهمها التكن�ل�جيا.

وفيما يلي بع�ض اأن�اع الريا�ضة الذي بات التدخل التكن�ل�جي 

�ضبه حا�ضم في نتائجها.

كرة الطاولة

ترك���ز تط�ي���ر اللعبة خلال ال�ضن����ات الع�ض���ر الما�ضية، في 

البحث عن زي���ادة �ضرعة كرة ال�ضمع عل���ى الطاولة وت�ضريع 

دورانه���ا ح�ل نف�ضه���ا. ويق�ل تي�دور غي����رغ، المدير الفني 

ف���ي الفري���ق الأمريك���ي، اإن كل كب���ار اللاعبين ف���ي العالم 

ي�ضتخدم�ن الي�م مِ�ضرباً مط�راً، ولم يعد في ا�ضتطاعة اأحد 

اأن ينف���رد في هذا ال�ضاأن. اأم���ا وجه التط�ير فه� ك�ض�ة وجه 

المِ�ض���رب بمطاط �ضناعي يتيح تما�ضاً اأو�ضع مع الكرة حين 

تلم�ض���ه، لت�ضتد ال�ضربة. وفي ال�ق���ت نف�ضه، يتيح هذا الن�ع 

م���ن المطاط الت�ضاق���اً اأكبر مع الك���رة، وي�ضمح للاعب باأن 

ل  يزيد �ضرعة دورانه���ا ح�ل نف�ضها، وه� اأ�ضل�ب يجعلها تبدِّ

اتجاهها حين تلام�ض الطاولة في جانب الخ�ضم، فتفاجئه. 

وتق�ض���ي الق�اع���د اأن يك����ن 85% م���ن خ�ض���ب الم�ض���رب 

طبيعي���اً. وفي الن�ضب���ة الباقية، اأي 15%، نج���د الي�م طبقة 

الم�ضانع والمختبرات 

ت�ضتنفر الطاقات 

والعقول لتحقيق 

فوارق في نتائج 

المباريات على 

م�ضتوى اأجزاء الثانية

اإن روح الألع���اب الأولمبي���ة لي�ضت جدي���دة. فهي م�روثة من 

اأي���ام الإغري���ق، قبل نح���� 2500 �ضن���ة. واأه���م ملامح هذه 

ال���روح، اأن غر�ض التناف�ض ه� ال�ضداق���ة، واأن الك�ضب لي�ض 

مهم���اً والخ�ضارة لي�ضت عاراً، واأن م���ن �ضيم المتناف�ضين اأن 

يتبادل�ا ال�د وال�ضل�ك الحميد فيما بينهم.

كان ه���ذا ه� الحال، قب���ل اأن تدخل ال�ضركات وما تحمل من 

مال اإل���ى ميادين الريا�ض���ة، في تناف�ض من ن����ع اآخر. واإذا 

�ضرفنا النظ���ر م�ؤقتاً عن تجارة المن�ضط���ات التي تحظرها 

ب�ضراح���ة واإ�ض���رار ق�اني���ن الريا�ضة، ففي 

التناف�ض التجاري الذي يحتدم بين ال�ضركات 

ال�ضانع���ة لأدوات الريا�ض���ة، م���ا يقف عند 

حدود المحظ�ر، وما قد يجتاز هذه الحدود 

خل�ضة. فق���د اقتحمت التكن�ل�جيا المتط�رة 

معظم اأن����اع الريا�ضة الأولمبي���ة، لتح�ضين 

الأداء ف���ي المناف�ض���ة بين الف���رق والأبطال 

وال�ض���ركات وال���دول. وق���د �ض�ه���دت بع�ض 

المناف�ض���ات الريا�ضي���ة تج���ري فيم���ا ي�ضبه 

 فقاع���ات ال�ضاب����ن، لكن في هذه الأم�ر تدخ���لًا تكن�ل�جياً

ل ي�ؤث���ر في الأداء الريا�ضي. التدخ���ل التكن�ل�جي الحقيقي 

ف���ي الريا�ضة، بات يطال عدداً من الم�ضابقات في الم�ضمار 

وفي الم�ضابح وفي اأدوات الأداء الريا�ضي نف�ضه. 

وقد جه���دت اللجن���ة الأولمبية الدولي���ة في اإبق���اء التناف�ض 

قائم���اً بين ريا�ضيي���ن، ل بين �ضركات �ضناع���ة وتكن�ل�جيا، 

عل���ى الرغم من اأن هذا ل���م يكن �ضهلًا تماماً، ول كان �ضهلًا 

عل���ى الدوام. ففي مقاب���ل اللجنة الأولمبي���ة، جهدت الفرق 

الريا�ضية، واجتهد المدرب�ن، في محاولة ال�ضتفادة اأق�ضى 

ا�ضتف���ادة، من اأحدث ماآثر التكن�ل�جي���ا. فالفرق الأمريكية 

الريا�ضي���ة ا�ضتطاع���ت ف���ي دورة األع���اب بيجن���غ الأخي���رة، 

اأن ت�ضتخ���دم برنام���ج »دارت في����ض« الحا�ض�ب���ي، لتدري���ب 

الريا�ضيي���ن، وه���� برنامج ي�ضج���ل اأداء الريا�ض���ي، في اأدق 
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كرة المِ�ضرب

د اللاعب����ن ه���ذه ال�ضنة م�ض���اربَ م�ضن�ع���ة من م�اد  تَ���زوَّ

ل تنق���ل اإل���ى ي���د اللاعب �ض����ى ذبذب���ات من ت���ردد معين، 

وا�ضتُخدم���ت كذل���ك األي���اف تيتاني����م، بتكن�ل�جي���ا النان���� 

اللامتناهية ال�ضغر، تزيد الق�ة ل ال�زن.

هن���ا اأي�ض���اً دخل الف�ضاء مي���دان الريا�ض���ة، اإذ ا�ضتُفيد من 

نعت  م���ادة اآيروجيل ال�ضلبة والخفيفة خفة مده�ضة، وقد �ضُ

منها �ضب���كات ل�ضيد الغبار الف�ضائ���ي. واأما في الم�ضارب، 

ع �ضدم���ة الكرة بالت�ضاوي عل���ى م�ضاحة الم�ضرب.  فهي ت�زِّ

وقد اأدى هذا اإلى تح�ضين الدقة وزيادة الثقة، واإذن الق�ة.

الجري

اأحدث���ت اأحذي���ة الريا�ض���ة ه���ذه ال�ضن���ة ال�ضجي���ج الأق�ى. 

فالألي���اف الخفيفة الت���ي ا�ضتُخدمت في �ضن���ع بع�ضها، هي 

نعت منها اأكيا�ض �ضد ال�ضدمات في  األياف فكتران، التي �ضُ

مركب���ات الف�ضاء التي هبطت على المري���خ. وتركز اهتمام 

ال�ضانعي���ن على �ض���رورة اأن يح�ض المتب���اري، كاأنه يرك�ض 

حافي القدمين. ول يفيد هذا الإح�ضا�ض بك�ن الحذاء اأخف 

فق���ط، بل في اأن المتباري، حين يظ���ن اأنه حافي القدمين، 

يمي���ل اإلى عدم رف���ع رجله مثلما يرفعها ع���ادة حين يرك�ض 

بالحذاء. وهذا الفرق ال�ضئيل، ل يع�د �ضئيلًا في الم�ضابقات 

الت���ي يمتاز فيها المت�ضابق على الآخر اإل بجزء في المئة من 

الثانية. وقد تحطمت عدة اأرقام بعد اعتماد هذه الأحذية.

الكرة الطائرة

الميكا�ضا، ن�ع جديد من الك���رة، كان على الفرق الم�ضاركة 

ن���ع من هذه الكرة ن�عان،  اأن تتكي���ف بها في بيجنغ. فقد �ضُ

 واح���د للملاعب المغط���اة، واآخ���ر لل�ضاطئ. والن����ع الثاني

ل يلتق���ط رط�ب���ة البحر، فيبقى خفيفاً. وه���� اأي�ضاً م�ضن�ع 

من خي����ط اأدق، من اأج���ل ت�ضييق م�ضاح���ة الخياطة، ومنع 

الرمل من اأن يعلق به.

اأم����ا ك����رة الملاع����ب المغط����اة، فمختلف����ة ج����داً ع����ن �ضلفها. 

فال�ضعيرات الميكرو�ضك�بية الت����ي زيدت عليها تخفف مقاومة 

اله�����اء وتتي����ح لها ان�ضياب����اً اأف�ضل. كم����ا اأن قما�ض����ة الكرة من 

الخ����ارج، ت�ؤمن الت�ضاق����اً اأ�ضد بيد اللاعب حي����ن يلم�ضها. ول 

����ن هذا �ضيطرة اللاعب فقط، ب����ل يزيد قدرته اأي�ضاً على  يح�ضِّ

جعل الكرة تدور على نف�ضها. وهذا مفيد في اللعبة، لأنه ي�ضعف 

قدرة الخ�ضم على التحكم بالكرة واتجاهها، لدى ا�ضتقبالها.

ه���ذا غي����ض من في����ض. اإذ ما من ن����ع من اأن����اع الريا�ضة 

وم�ضتلزماته���ا اإل وب���ات يحظى ب� »التح�ضي���ن« اعتماداً على 

اآخ���ر ما ت��ضلت اإليه التكن�ل�جي���ا والأبحاث في المختبرات 

بدءاً بالكيمياء و�ض�لً اإلى تقنية النان�.

ما من نوع من 

اأنواع الريا�ضة 

وم�ضتلزماتها، اإل 

ويخ�ضع للتح�ضين 

اعتماداً على اآخر 

التقنيات بدءاً 

بالكيمياء و�ضولً اإلى 

النانو

م���ن التيتاني�م والكرب����ن، فاألياف الكرب����ن تزيد ال�ضرعة، 

والتيتاني����م يتق�����ض ليطلق الكرة مثل ق�����ض الن�ضاب. وثمة 

م���ادة جديدة تدعى تك�ضالي�م، مفيدة ف���ي اللعب الدفاعي، 

لأنه���ا تمت����ض قلي���لًا م���ن اندفاع���ة الك���رة 

الآتية.

ال�ضباحة

ث�ب ال�ضباحة المط����ر وي�ضمى LZR، ل يُحدث 

م�ج���اً ف���ي الح��ض فق���ط، بل يُح���دث اأم�اجاً 

ف���ي محاف���ل المراقبي���ن الريا�ضيي���ن اأي�ض���اً. 

ر م�ضن�ع من طبقات رقيقة من  فالث����ب المط�َّ

مادة ب�لي ي�ريتين، تخف���ف الحتكاك بالماء، 

وطبقاته���ا تُحدث تم�جاً. لقد حطم ال�ضباح�ن 

الذين ارت���دوا هذا الث�ب في ال�ضباق، 37 رقماً 

قيا�ضياً، ولذا يق�ل منتقدوه اإنه م�ضاعدة تكن�ل�جية غير من�ضفة. 

اأم���ا م�ؤيدوه من المدربي���ن فيق�ل�ن اإن ه���ذه الأرقام لي�ضت من 

�ضنع اللبا�ض وحده، بل دعمته اأ�ضاليب تدريب جديدة. 

الدراجات

كان التركيز هذه ال�ضن���ة على الدواليب، ل الدراجة نف�ضها. 

ف�ا المهند�ض ال���ذي كان يعمل في  حت���ى اأن الأمريكيي���ن وظَّ

مج���ال الف�ضاء، ب�ل ل�، من اأجل �ضنع دواليب اأخف واأق�ى. 

وقد �ضنع ل� فعلًا دواليب اأدق واأرق، ف�ضارت مقاومة اله�اء 

اأقل، والن�ضياب في �ضق الطريق اأف�ضل.

وا�ضتُخدم���ت ف���ي �ضن���ع ه���ذه الدوالي���ب م���ادة مركب���ة من 

عت في مركب���ات الف�ضاء. ويق�ل ل� اإن دواليب  نِّ الب�رون، �ضُ

الب����رون اأق����ى ثلاث م���رات من دوالي���ب األي���اف الكرب�ن، 

وال�ضع���ر المت�قع لدولبين م���ن هذا ال�ضنف، بع���د الألعاب 

الأولمبية، �ضيبلغ 15 األف دولر اأمريكي.

القو�ش

يق�ل المهند�ض غي�رغ تكمت�ض�ف، الذي يعمل في �ضنع الأق�ا�ض 

ف���ي مدينة �ض�لت لي���ك الأمريكية، اإن الغر����ض الأ�ضا�ضي في 

 �ضناع���ة الأق�ا�ض ه� اأن يك�ن اأداء الق�����ض في كل مرة ثابتاً،

ف���لا يتبدل. فالمتباري الذي يتدرب في مناخ م�طنه الجاف، 

نعت  يجب األ ي�ضطرب اأداوؤه في مناخ بيجنغ الرطب. ولذا �ضُ

اأف�ض���ل الأق�ا�ض من الزبد ال�ضناعي لأنه ل يتاأثر ل بالحرارة 

لت ال�ضركة التي يعم���ل فيها تكمت�ض�ف  ول الرط�ب���ة. وق���د بدَّ

ط���لاء الق�����ض، فا�ضتخدمت ب���دل األياف الزج���اج، ب�ليميراً 

�ضناعياً كثيف الكرب����ن، وه� اأخف بكثير. كذلك ا�ضتخدمت 

ف���رق اأخ���رى عد�ضات ت�ض�ي���ر تلتقط حت���ى 1200 �ض�رة في 

الثاني���ة، وهي تتي���ح للمدرب، ال���ذي ي�ضتطي���ع مراقبة حركة 

الن�ض���اب الدقيق���ة، لأن لدي���ه �ض����رة م�ضاف���ة كل اإن�ضين، اأن 

يدر�ض الأخطاء المحتملة التي ارتكبها الريا�ضي في اأدائه.
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ماب�ش ال�ضباحة، الكرة، القو�ش، الم�ضرب.. ميادين تطبيق لآخر ما تو�ضلت اإليه المختبرات
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وم���ع ذلك���ن لم يكت���ف البع����ض به���ذا الدع���م التكن�ل�جي. 

»فالإنجاز« الريا�ضي المتمث���ل بال�ق�ف على من�ضة التت�يج 

ف���ي الألع���اب الأولمبي���ة وغيره���ا م���ن المباري���ات، يبدو ذا 

جاذبية، ت�ضطح بعيداً جداً عن النظرة الأ�ضا�ض اإلى الريا�ضة 

وف�ائده���ا، لت�ضل اإل���ى نقي�ضها تمام���اً: ال�ضتهتار الخطير 

ب�ضحة الريا�ضي وحتى بحياته.

ظه���رت المن�ضط���ات الطبي���ة، ف���ي الب���دء ف���ي نح���� �ضن���ة 

1930م. وكان غر�ضه���ا طبياً حقاً، لم�ضاعدة الرجال الذين 

كان���ت الع�ض���لات ف���ي اأج�ضامه���م ت���ذوي، لنق����ض هرم�ن 

ت�ضت��ضتي���رون. وهي تُ�ضنَّف في فئ���ة ال�ضتروييد الكيميائية. 

ط فعلًا  وت�ضتطي���ع هذه المن�ضط���ات اأن تزيد الحي�ي���ة وتن�ضِّ

الج�ض���م والع�ضلات، في�ضعر المرء بهذه الحي�ية ويبدو عليه 

ال�ضباب.

وق���د اكت�ض���ف الريا�ضي����ن فائدتها ف���ي تح�ضي���ن اأدائهم 

الريا�ض���ي، قب���ل اأن يكت�ضف العل���م اأ�ضرارها الفادحة في 

الم���دى البعيد. واأخذ الأبطال يُقبل����ن عليها، ل �ضيما في 

ريا�ض���ة �ضب���اق الدراج���ات. ومات ع���دد من اأبط���ال هذه 

اء ما قي���ل اإنه  اللعب���ة، وه���م في �ض���ن ال�ضب���اب، من ج���رَّ

المن�ضطات.

الدولي���ة  الأولمبي���ة  اللجن���ة  1970م، حظ���رت  وف���ي �ضن���ة 

ا�ضتخدامه���ا في الريا�ضة، فانكف���اأ الكيميائي�ن الم�ضمم�ن 

 عل���ى مخالف���ة الق�اني���ن والحتي���ال، اإل���ى �ضن���ع من�ضطات

ل تكت�ضفه���ا اأ�ضاليب الختبار الت���ي اعتُمدت في الم�ضابقات 

الريا�ضي���ة، وب���داأ �ضب���اق بي���ن تح�ضي���ن و�ضائ���ل الختب���ار، 

وتح�ضين و�ضائل الختباء.

وف���ي كل م��ض���م ريا�ض���ي، وف���ي كل دورة اأولمبي���ة، �ض���ار 

ال�ضحافي�ن يت�ضقط�ن الأخب���ار بانتظار ف�ضيحة من�ضطات 

جديدة.

وتط����ل لئح���ة المن�ضطات المحظ����رة اأولمبي���اً )والرائجة 

�ض���راً(، ومن اأ�ضه���ر اأن�اعها واأكثرها رواج���اً هرم�ن النماء 

م الع�ض���لات ويقلِّل الده����ن، غير اأنه  الب�ضري ال���ذي ي�ضخِّ

يُحدث نم�اً غير طبيعي للعظام ولع�ضلات القلب، والكرياتين 

الذي يحف���ز الن�ضاط لفترة ق�ضيرة فق���ط وي�ضبب الإ�ضهال 

وال�ضد الع�ضلي، وبيتا اأغ�نت�ض الذي ي�ضخم الع�ضلات ويقلل 

الده�ن وي�ضب���ب الدوار والقيء، والبرفلي����ر ك�ب�نات الذي 

يزيد دفق الدم اإلى الع�ضلات، وي�ضبب اأمرا�ض الإنفل�نزا.. 

وغي���ر ذل���ك الكثي���ر مث���ل اللحمي���ن، والبيت���ا وال�ضتيروييد 

البتنائي )اأناب�ليك(.

من �ضموم المن�ضطات..

اإلى العاجات الجينية

عجات الدرَّاجات الجديدة.. كل اثنين ب� 15 األف دولر!
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اإل���ى الكبد من خلال ال���دورة الدم�ية، ياأمر الفيرو�ض الكبد 

باإنت���اج ه���ذا الجين بالجمل���ة، ليع�د وي�زع���ه على ع�ضلات 

الج�ضم ع���ن طريق الدورة الدم�ية اأي�ض���اً. فتبداأ الع�ضلات 

بالنم�.

وي���روي الدكت����ر �ض�يني اأنه تلق���ى ذات مرة طلب���اً من اأحد 

مدربي فرق كرة القدم، ي�ضاأله ما اإذا كان ينتج م�ضلًا يكفي 

ر منه �ض�يني م�ضي���راً اإلى اأن  لفريق���ه باأ�ضره. وهذا م���ا يحذِّ

تجربة هذا العلاج اأدت اإلى وفاة �ضخ�ض، وفي تجربة اأخرى 

اأ�ضيب اأربعة اأ�ضخا�ض من اأ�ضل ع�ضرة ب�ضرطان الدم.

ولك���ن ا�ضتطلاعات الراأي ت�ؤك���د اأن الريا�ضيين الأمريكيين 

)وربم���ا الكثيرين غيرهم( هم م�ضتعدون لتعاطي »اأي دواء« 

ي�ضاعده���م عل���ى الف�ز حتى ول���� علم�ا اأن »ه���ذا الدواء قد 

يقتلهم«.

واأ�ض����اأ ما في الأمر، اأنه بخ���لاف المن�ضطات الكيمائية فاإن 

العلاج الجيني ل يزال م���ن دون اآلية ت�ضمح بالك�ضف عنه اأو 

ع���ن تعاطيه. وه���ذا ما جعل تي�دور فريدم���ان الم�ض�ؤول عن 

تط�ي���ر الع���لاج الجيني في جامع���ة كاليف�رني���ا يق�ل: »من 

بي���ن الع�ض���رة اآلف ريا�ضي الذي���ن �ضارك� ف���ي دورة بيجنغ 

الأولمبي���ة، م���ن المحتم���ل اأن يك�ن هناك اأكث���ر من ريا�ضي 

ب العلاج الجيني، وهذا ل يفاجئني«. واحد قد جرَّ

وي�ضي���ف: »ف���ي ال�ق���ت الحا�ض���ر، اإن الع���لاج الجيني لي�ض 

فق���ط غير قان�ن���ي، بل اأي�ضاً غي���ر اآمن، وعل���ى الأرجح من 

دون ج���دوى. واإذا تم تطبيق���ه الآن، فما من �ضك اأن تطبيقه 

�ضيك�ن �ضيئاً«.

لماذا يُقدم بع�ش 

الريا�ضيين على 

تناول اأدوية 

ومن�ضطات حتى 

مع علمهم باأنها 

�ضتقتلهم؟

الريا�ضة في �ضورة حديثة

حبوب المن�ضطات ال�ضغيرة لرفع الأوزان الثقيلة، اأما الكلفة فم�ضاألة اأخرى!

وتحظ���ر المحافل الريا�ضي���ة ا�ضتخ���دام المن�ضطات لأنها 

تخ���ل بمبداأ عدال���ة المناف�ض���ة الريا�ضي���ة ونزاهتها. لكن 

ثم���ة اأ�ضباباً اأهم ف���ي الحياة العامة، تح����ض على اجتناب 

المن�ضط���ات، وهي اأن �ضررها ثابت، لم يعد ثمة �ضك فيه. 

غي���ر اأن مجلة الجمعية الدولية للتغذية الريا�ضية ت�ؤكد اأن 

3 ملايي���ن اأمريكي يتناول����ن المن�ضطات، 

م���ن دونما غر����ض مناف�ض���ة ريا�ضي���ة. اإذ 

ان غر�ضه���م تح�ضين منظره���م وت�ضخيم 

الن�ض���اط  مظه���ر  والظه����ر  ع�ضلاته���م 

الآخ���ر.  الجن����ض  واجت���ذاب  وال�ضب���اب، 

ر  وثم���ة م���ن يعتق���د اأن ه���ذا الرق���م ل يعبِّ

ع���ن �ضخامة الم�ضكلة. فظاه���رة �ضلف�ضتر 

�ضتال�ني، ال���ذي اعترف علن���اً باأنه اعتمد 

عل���ى ال�ضتيرويي���دات ف���ي بن���اء ع�ضلات���ه 

لفل���م »رامب�«، اأ�ضبحت منت�ض���رة بين ال�ضبان في ال�ليات 

 المتح���دة، ل �ضيما عبر ال�ضبكة الدولي���ة »الإنترنت«، التي

ج فق���ط لل�ضاب المنف�خ الع�ض���لات، بل تي�ضر �ضراء  ل تروِّ

هذه المن�ضطات بالتجارة الإلكترونية.

ولك���ن اأ�ض����اأ ف�ض����ل العب���ث بالق���درات الطبيعي���ة للج�ضم 

الب�ضري ف���ي عالم الريا�ضة، ظهر ف���ي الآونة الأخيرة تحت 

ا�ض���م »العلاج الجين���ي«. والمحذر الي�م م���ن مخاطره اأحد 

الرواد في اكت�ضافه: الدكت�ر ه�. لي. �ض�يني.

تع�د اأ�ض�ض هذا العلاج اإلى العام 1988م، عندما تم تحديد 

الجي���ن الم�ض�ؤول عن تنمية الع�ض���لات، وب�ضرعة ظهر نمط 

م���ن العلاج يق�ض���ي بتحميل اأح���د الفيرو�ضات ه���ذا الجين 

المحدد وحقن���ه في دم حي�ان. وب��ض����ل الجين والفيرو�ض 



 45  44

زاد العلوم

1

هل تُ�ضعف الم�ضروبات 2

الغازية العظام؟

نع���م، الم�ضروبات الغازية، اإذا اأكثرت من �ضربها، ت�ضعف 

العظ���ام. اأم���ا الطريق���ة الكيميائي���ة التي تعم���ل بها هذه 

الم�ضروب���ات فهي كالآت���ي: يدخل ثان���ي اأك�ضيد الكربون 

الموجود في الم�ضروب الج�ضم، ويام�ش الماء في الدم. 

وبذل���ك يكث���ر حم�ش الكرب���ون. وقد يوؤدي ه���ذا التكاثر 

اإل���ى اعترا����ش الكال�ضي���وم الآتي م���ن الطع���ام، والمتجه 

نح���و العظ���ام، اأو ي���وؤدي اإلى تخفيف ه���ذا الكال�ضيوم من 

داخل العظام نف�ضها. 

جامع���ة  ف���ي  الهرم���ون  عال���م  هين���ي،  روب���رت  ويق���ول 

كرايت���ون، اإن الإكث���ار م���ن الم�ضروبات الغازي���ة يمكن اأن 

ي�ضب���ب اأي�ض���اً التقيوؤ ووجع الراأ����ش وتعطيل عمل بع�ش 

اأع�ض���اء الج�ض���م. وي���رى هين���ي اأن ثم���ة م���واد اأخرى في 

الحتبا�ش الحراري..

درهم فوائد مقابل قنطار الم�ضائب

ل���م يعد ثم���ة �ضك ف���ي اأن الحتبا����ش الحراري �ضيحم���ل مخاطر 

كبي���رة عل���ى النبات والحيوان اإ�ضافة اإل���ى الب�ضر. غير اأن العلماء 

لحظ���وا اأن لاحتبا����ش الح���راري بع����ش النتائ���ج الت���ي قد تكون 

قابل���ة للت�ضني���ف �ضمن خان���ة »الفوائد«، واإن كان���ت هذه الفوائد 

م���ع  مقارن���ة  وموؤقت���ة  المخاط���ر،  م���ع  مقارن���ة  ج���داً  مح���دودة 

الخ�ضائر المرتقبة على المدى الطويل، كما هو الحال في بع�ش 

البل���دان الب���اردة التي �ضت�ضتفيد موقتاً م���ن الحتبا�ش الحراري. 

فف���ي اأي�ضلن���دة، الت���ي اتخذت ا�ضمها م���ن ا�ضم الثل���ج بالإنجليزية 

»اآي����ش«، �ضتذوب المجال���د )اأكوام الجليد المزمن���ة في الجبال(، 

وتوف���ر دف���ق مياه يزي���د القدرة عل���ى اإنت���اج الطاق���ة الكهربائية. 

ويق���ول العالم الجغرافي توما�ش جوهان�ضون، اإن زيادة دفق مياه 

الأنه���ار 25% عن���د نهاية القرن، �ضتزيد اإنتاج الطاقة 45%. لكن 

جوهان�ض���ون نبَّه اإلى اأن هذا موقت، لأن مخزون المجالد �ضينفد 

فيما بين 100 �ضنة و200 �ضنة. 

ف���ي هذه الأثناء، تبيَّن بعد درا�ضة �ضلوك ع�ضفور الب�ضاتين الذي 

ي�ضب���ه ال���دوري، اأن���ه يتكي���ف بالحترار، عل���ى النحو ال���ذي يبعث 

اأم���اً في اأن تكون الف�ضائ���ل الحية الأخرى قادرة اأي�ضاً على هذا 

التكيف. فقد اكت�ضف علماء الحيوان في جامعة اأك�ضفورد، اأن هذا 

���ر في و�ضع البي�ش ف���ي الربيع، ليتفق موعد  الع�ضف���ور �ضار يبكِّ

التفقي����ش م���ع تكاث���ر الدي���دان، ال���ذي �ضار مبك���راً اأي�ض���اً، ب�ضبب 

ر العلم���اء اأن الف�ضائ���ل القادرة على  الحت���رار ف���ي الأر����ش. ويقدِّ

التكيف اأكثر بكثير مما نعلم حتى الآن. 

اأما الأعا�ضير، فهي اأي�ضاً تخ�ضع لإعادة نظر في ق�ضة الحتبا�ش 

الح���راري، واإن كان���ت الأخب���ار الطيب���ة ل تكم���ل الفرح���ة تمام���اً. 

فعلماء اإدارة المحيطات والمناخ الأمريكية، يعتقدون الآن اأن عدد 

الأعا�ضي���ر في المحيط الأطل�ضي، الذي ازداد كثيراً في ال�ضنوات 

الأخيرة، �ضيتقل�ش في العقود المقبلة. اأما الخبر ال�ضيئ فهو اأن 

هذه الأعا�ضير �ضتزداد عنفاً، ب�ضبب الحتبا�ش الحراري.

����ش الكال�ضيوم من  الم�ضروب���ات الغازي���ة يمكنها اأن تخفِّ

الج�ض���م. ويوؤكد اأن الكافيين يدف���ع الكليتين اإلى �ضحب 

تج���رف  بروتين���ات،  با�ضتخ���دام  ال���دم،  م���ن  ال�ضودي���وم 

جزيئ���ات الكال�ضيوم اأي�ضاً. وي�ضتمر اأثر هذه الم�ضروبات 

24 �ضاعة. 

الفو�ضف���ور  حام����ش  اأن  اإل���ى  كذل���ك  اأبح���اث  واأ�ض���ارت 

ف���ي الم�ضروب���ات الغازي���ة �ض���ار بالعظ���ام. فحي���ن تزي���د 

ن�ضب���ة الحام����ش على الكال�ضي���وم، ينتهي الأم���ر بتقليل 

الكال�ضيوم في ج�ضم الإن�ضان.

وين�ض���ح هيني من يحب �ضرب ه���ذه الم�ضروبات الغازية 

ب���األَّ يكثر من �ضربها، واأن يتن���اول كوب حليب لتعوي�ش 

ما يخ�ضره من كال�ضيوم. 
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3
ما الذي يجعل القيام من 

النوم مزعجا؟ً

4
ح�ضن الإدارة ينقذ الكرة 

الأر�ضية

لي����ش الك�ض���ل، مثلم���ا ق���د نظ���ن جميع���اً. لي����ش الك�ضل دوم���اً على 

الأق���ل. فالراجح عن���د العلماء الآن اأن �ضاعة الج�ضم البيولوجية، 

لي�ض���ت عل���ى ال���دوام م�ضبوطة لتتفق م���ع �ضاعات اللي���ل والنهار. 

فف���ي الدماغ الب�ضري خلية ت�ضمى: فوق الت�ضالبية، ت�ضيطر على 

وتي���رة ن�ض���اط الج�ض���م. وه���ي ال�ضاع���ة البيولوجية الت���ي ت�ضبط 

تواتر النوم والقيام. وتقول جين ماتي�ضون خبيرة ا�ضطراب النوم 

الأمريك���ي، اإن مواعيد المدر�ضة وبداية دوام العمل في ال�ضركات 

ثابتة ل تتغير، اأما مواعيد ال�ضاعة البيولوجية، فهي تختلف من 

�ضخ����ش لآخر. والذين ي�ضت�ضعبون القي���ام في ال�ضباح، قد تكون 

�ضاعته���م البيولوجية م�ضبوطة عل���ى مواقيت متاأخرة عن �ضاعة 

ال�ضم�ش وغيابها. 

ويمك���ن لمن يعاني ه���ذه الم�ضكلة اأن ي�ضل���ح �ضاعته البيولوجية، 

لكن عليه اأن يدفع الثمن. تقول ماتي�ضون: »عندما يتاأخر النا�ش 

في النوم في عطل الأ�ضبوع فاإنما ي�ضايرون �ضاعتهم البيولوجية، 

يذهب���ون اإل���ى النوم ف���ي الموعد ال���ذي تقرره لهم ه���ذه ال�ضاعة. 

وه���ذا يجعل ا�ضتفاقته���م من النوم في اأول اأي���ام الأ�ضبوع اأ�ضعب. 

ولمعالجة تلك الم�ضكلة، يمكن �ضبط مواعيد ال�ضتفاقة والنوم، 

خ�ض�ضت مجلة »علم وحياة« )Science & Vie( الفرن�ضية، عدداً خا�ضاً 

ف���ي يوني���و 2008م، عنوان���ه: بن���اء عالم قاب���ل للبقاء. واأم���ا مو�ضوعه 

فتناول ا�ضتنزاف الب�ضر موارد الكرة الأر�ضية، بالوتيرة القائمة الآن. 

���ل الع���دد المخاط���ر الحا�ضرة، م���ن تعاظم الك���وارث والنفجار  وف�ضَّ

ال�ضكان���ي المتفاقم وتراكم النفاي���ات والعتداء المنهجي على البيئة 

وغ���اء الطعام وق�ضم الأ�ضمن���ت الم�ضاحة الخ�ض���راء. ولكن المجلة 

قالت اإن في الأر�ش موارد كافية، تحتاج اإلى ح�ضن اإدارة يناق�ش �ضوء 

الإدارة والتبذير الذي ي�ضم �ضلوك الب�ضر مع اأمهم الأر�ش اليوم.

فف���ي مو�ض���وع الم���وارد المائي���ة، وه���ي حيوي���ة ج���داً لبق���اء الحي���اة، 

لحظ���ت المجل���ة اأن عل���ى الك���رة الأر�ضي���ة 1,4 مليار كل���م مكعب من 

المي���اه، منه���ا 1,365 مليار كل���م مكعب مالحة، ونح���و 40 مليون كلم 

مكع���ب مياه���اً عذب���ة، لي�ض���ت الأنهار والبحي���رات �ض���وى 0,3% منها. 

اأم���ا الباقي فثم���ة 12 مليوناً في الم�ضتنقع���ات، و13 مليوناً في الغيم 

ورطوبة الهواء، و17 مليوناً في الأر�ش الرطبة.

وف���ي المي���اه الجوفي���ة تتف���وق اآ�ضي���ا بمخ���زون يبل���غ 7.8 ملي���ون كلم 

مكع���ب، تليها اإفريقي���ا ولها 5.5 مليون، فاأمري���كا ال�ضمالية ولها 4.3 

ملي���ون، ث���م الجنوبي���ة وله���ا 3 مايي���ن، فاأوروب���ا وله���ا 1.6 ملي���ون، 

واأخيراً اأ�ضتراليا ولها 1.2 مليون.

الم�ضاألة اإذن لي�ضت �ضحاً، بل �ضوء اإدارة.

15 دقيق���ة باكراً ف���ي كل مرة، لكن 

عل���ى �ض���رط األ نُ�ضك���ت المنب���ه 

بتاأفف، واأن ن�ضتجيب ل�ضوته 

م���ن دون ت���ردد. ذل���ك ه���و 

ثم������ن الع�������اج. ول ب�������د 

اأن ناح���ظ كذل���ك  م���ن 

اأن تعري����ش العينين في 

الم�ض���اء واللي���ل لاإن���ارة 

���ر موعد  ال�ضناعي���ة يوؤخِّ

ال��ض������اع���ة  ف����������ي  الن���������وم 

البيولوجي���ة. وال�ض���وء الخاف���ت ي�ضاع���د ف���ي تعديل ه���ذا الخلل، 

وف���ي تقري���ب �ضاعة النوم. ويدخل في ت�ضني���ف ال�ضوء ال�ضناعي 

الموؤخر للنوم �ضوء �ضا�ضة الحا�ضوب والتلفزة اأي�ضاً.

واإذا لم تكن هذه الأمور م�ضعفة في معالجة و�ضعك، فثمة اأخبار 

طيبة: ففي جامعة كاليفورنيا في مدينة اإرفنق، اكت�ضف العلماء 

حم�ض���اً اأميني���اً ي�ضب���ط ال�ضاع���ة البيولوجية. وه���م يعكفون الآن 

على �ضنع دواء من هذا الحم�ش، لهذا الغر�ش. 
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قصة ابتكار

فــــرشــــاة 
ـــان ـــن الأس

ر ويلي���ام اآدي����ش اأن الطريقة الت���ي ي�ضتخدمها لتنظي���ف اأ�ضنانه،  ذات �ضب���اح، ق���رَّ

ل���م تع���د مريحة ول مجدي���ة. كان اآدي�ش تاجراً اإنجليزي���اً، وكانت الطريقة التي 

ي�ضتخدمه���ا النا����ش في ذلك الوقت من القرن الثامن ع�ض���ر لتنظيف اأ�ضنانهم، هي حكها 

بوا�ضط���ة قطع���ة من القما�ش بعد غم�ضها في الملح. فك���ر اآدي�ش في ابتكار اأداة مخ�ض�ضة 

لهذه المهمة، تقوم بتنظيف الأ�ضنان ب�ضهولة وكفاءة اأكثر من هذه الطريقة التقليدية. 

وبع���د اأيام من التفكير والعمل، ظه���رت الفكرة الجديدة اإلى النور. كانت فر�ضاة �ضغيرة، 

م�ضنوع���ة م���ن قطعة من العظم، وقد ثبت���ت عليها مجموعات متا�ضق���ة من ال�ضعيرات 

الق�ضيرة، التي اأخذها اآدي�ش من ذيل ح�ضانه.

ب الفائدة الأبعد التي يمكن  ر اآدي�ش اأن يجرِّ بعد اأن راأى الفائدة من ا�ضتخدام فر�ضاته، قرَّ

�ش �ضركته  اأن يح�ضل عليها اإذا قام باإنتاجها وبيعها على نطاق وا�ضع. وفي عام 1780م اأ�ضَّ

الخا�ض���ة لإنت���اج وت�ضويق ابتكاره. فاقت الفر�ضاة نجاح���اً كبيراً، وانت�ضر ا�ضتخدامها في 

بريطاني���ا كله���ا، حت���ى اأ�ضبح ع���دم امتاكه���ا وا�ضتخدامها �ضيئ���اً غير مقب���ول اجتماعياً. 

وخ���ال ال�ضنوات التالية، انتقلت فر�ض���اة الأ�ضنان اإلى باد اأخرى غير 

وطنه���ا الأم. فانت�ضر ا�ضتخدامها، وكذلك اإنتاجها، في فرن�ضا واألمانيا 

واليابان ثم الوليات المتحدة الأمريكية. 

ظلت فر�ضاة الأ�ضنان ل�ضنوات عديدة على ال�ضورة نف�ضها التي ابتكرها 

به���ا ولي���ام اآدي����ش للم���رة الأول���ى. لكنها تطورت م���ع التق���دم ال�ضناعي 

ال���ذي ت�ضارع���ت عجات���ه في الق���رن الع�ضري���ن. فقد ح���لَّ البا�ضتيك 

مح���ل العظ���ام في �ضناعتها. ثم ظه���رت ع���ام 1938م اأول فر�ضاة اأ�ضنان 

تُ�ضنَع �ضعيراتها من مادة النيلون. تلك المادة التي اأنتجت عام 1935م 

ف���ي معام���ل �ضركة دوبون، لتق���دم للعالم لأول م���رة م�ضطلح »الألياف 

ال�ضناعية«. 

ر عدد براءات الختراع الخا�ضة بفر�ضاة الأ�ضنان، والتي ظهرت على  قُدِّ

م�ضت���وى العال���م في الفترة ما بين الع���ام 1963 اإلى العام 1998م بنحو 

ثاث���ة اآلف ب���راءة اخت���راع. وحت���ى الآن م���ا زال م�ضنِّعوه���ا يتناف�ضون 

���ق اأكبر قدر  لإنت���اج ت�ضميم���ات مط���ورة تن���ال ر�ض���ا م�ضتهلكيه���ا، وتحقِّ

ممكن من الأرباح في هذا ال�ضوق العماق. 

فمن���ذ اأن �ضممه���ا ويلي���ام اآدي����ش ف���ي �ضورته���ا الأول���ى، احتل���ت فر�ضاة 

الأ�ضن���ان مكان���ة مهم���ة في حي���اة الب�ضر اليومي���ة، حت���ى واإن كنا بحكم 

اعتيادن���ا عليها ل نتوق���ف كثيراً اأمامها. اإل اأن ا�ضتطاعاً للراأي قامت 

ب���ه منظم���ة »ليمل�ض���ون« الأمريكي���ة المعني���ة برعاية البت���كار، قد اأكد 

اعت���راف المايي���ن م���ن م�ضتخدميها باأهميته���ا. حيث احتل���ت فر�ضاة 

الأ�ضن���ان المركز الأول في قائمة البت���كارات التي ل ي�ضتطيع الإن�ضان 

الحي���اة م���ن دونه���ا، متقدم���ة على مجموع���ة اأخرى من البت���كارات الت���ي ن�ضتخدمها في 

حياتنا اليومية كان من �ضمنها ال�ضيارة، وفرن الميكروويف، وحتى الكمبيوتر، والهاتف 

المحمول.
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قصة مبتكر

وليـم بيـركن
المبتكر في عالم الألوان

عُ���رف ع���ن ولي���م بيرك���ن نبوغ���ه الدرا�ضي ال���ذي جعله يلتح���ق بالكلي���ة الملكية 

لعلوم الكيمياء في لندن وهو في الخام�ضة ع�ضرة من عمره، ويعرف عنه اأي�ضاً 

اأن���ه مبتك���ر طريق���ة تح�ضير اللون الأرجوان���ي كيميائياً. ولكن عبقريت���ه لم تقت�ضر على 

ذل���ك، ب���ل تمثلت اأي�ضاً ف���ي قدرته الكبيرة على ا�ضت�ضراف الم�ضتقب���ل، والتقاطه الفر�ضة 

ال�ضانحة، وقدرته على تطويع العلم ال�ضرف لخدمة الحياة اليومية.

ول���د ولي���م هنري بيركن في لندن عام 1838م، والتح���ق بمدر�ضة مدينة لندن حيث انتبه 

معلمه توما�ش هول اإلى ميوله العلمية مبكراً، واأو�ضاه بدرا�ضة الكيمياء.

وبالفع���ل، التح���ق ولي���م بالكلي���ة الملكية لعل���وم الكيمياء، حي���ث در�ش على ي���د الكيميائي 

المعروف اأوج�ضت فون هوفمان، الذي �ضرعان ما عين تلميذه النجيب م�ضاعداً له.

كان هوفم���ان ي�ضع���ى اآن���ذاك اإلى ت�ضني���ع الكينين كيميائي���اً، وهو الدواء ال���ازم لمحاربة 

الماري���ا. ف���اأوكل اإلى وليام اإجراء �ضل�ضلة م���ن التجارب في هذا الإطار. 

وذات يوم من العام 1856م، اكت�ضف اأن ال�ضبغ الأزرق الداكن الم�ضتخرج 

م���ن قط���ران الفح���م، يتحول اإل���ى الأرجوان���ي اإذا ما ا�ضتخل����ش بوا�ضطة 

الكحول. ولأن هذا الكت�ضاف يخرج عن المهمات التي حددها له اأ�ضتاذه، 

راح ولي���م بم�ضاع���دة اأخيه و�ضديق له يطورون اكت�ضافه في معمل �ضغير 

اأن�ضاأه �ضراً في اأحد الأكواخ.

اأطلق بيركن على اللون الجديد ا�ضم »موفين«، وحلم باإمكانية ا�ضتخدامه 

ف���ي �ضباغ���ة الماب�ش. ففي ع�ض���ره، كانت كل الأقم�ض���ة ت�ضبغ بالألوان 

الم�ضتخرج���ة من مواد طبيعية. والألوان الزاهية كانت قليلة جداً نظراً 

لرتف���اع تكلفتها. اأم���ا اللون الأرجواني ال���ذي كان ي�ضتخرج من اأ�ضداف 

 الموريك����ش فق���د كان باهظ الثم���ن، وكان ارت���داء الماب����ش الأرجوانية

ل يزال كما كان قبل األفي �ضنة، عامة الغنى والأر�ضتقراطية.

ح�ضل بيركن على المال من والده لإنتاج اللون الجديد �ضناعياً، واأقنع 

م�ضمم���ي الأقم�ض���ة اأن الفتي���ات م���ن كل الطبق���ات �ضيقبل���ن عل���ى ارتداء 

الماب����ش الأرجواني���ة اأ�ض���وة بالإمبراط���ورة الفرن�ضية اأوجين���ي والملكة 

فيكتوريا. وبذلك نجح في ترويج ابتكاره نجاحاً باهراً.

ولحق���اً عم���ل بيركن على ت�ضني���ع ال�ضباغ البنف�ضجي ث���م الأخ�ضر، كما 

نج���ح في تح�ضي���ر بع�ش العطور كيميائياً، وي���روى اأن �ضكان لندن كانوا 

يتطلع���ون اإلى قن���اة الماء الجاري���ة بالقرب من معلم���ه، ليعلموا اأي لون 

يطوره بيركن.

حظي بيركن بلقب فار�ش، ونال ميداليات عديدة، اإ�ضافة اإلى الثروة التي جمعها من اللون 

الأرجوان���ي. وعندم���ا توفي عام 1907م، كانت ماب�ش العالم باأ�ضره تبتعد �ضيئاً ف�ضيئاً عن 

الألوان القاتمة التي كانت تميزها منذ قرون، لت�ضبح زاهية وملونة اأكثر فاأكثر. 
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اطلب العلم

فمن البتكارات الجديدة التي �ضتدخل على بع�ض 

الملاعب الأمريكية قريباً جداً، تزويد كل مقعد 

ب�ضا�ضة اإلكترونية �ضغيرة، يحظى خلالها كل فرد 

من الجمه�ر على في�ض من المعل�مات تبداأ باأخبار 

اللاعبين وتنتهي باإبلاغه عن اأ�ضغر طاب�ر اأمام اأي 

مرحا�ض، كما تر�ضده اإلى اأف�ضل المخارج بال�ضيارة 

من المراآب.

ومن البتكارات الجديدة التي يت�قع اأن ت�ضد 

اآلف المتفرجين الإ�ضافيين اإلى الملاعب 

الإنجليزية ب�ضكل خا�ض، �ضحن معدني ي�ضبه 

اللاقط التلفزي�ني، ولكن مهمته جمع هتاف 

الجماهير وعك�ضه م�ضخماً على اأر�ض الملعب 

لزيادة حما�ض هذا الفريق اأوبث الرعب في 

نف��ض الفريق الآخر.

اأما التط�ر الهند�ضي والتقني الأكبر، ف�ضيك�ن في 

الأ�ضقف المتحركة. التي �ضت�ضمح باإغلاق الملعب 

تماماً اأو بفتحه تماماً كما ل� كان ل �ضقف له، ح�ضب 

حالة الطق�ض.

فما الذي �ضتق�م به �ضا�ضات التلفزي�ن لإقناعنا 

بالبقاء في منازلنا ومتابعة المباريات من مقاعدنا 

ال�ثيرة؟

الت�ض�ر م�ج�د، وكل تقنياته مت�افرة. المهم اأن 

تُجمع في جهاز واحد رخي�ض الثمن: �ضا�ضة عملاقة 

�ضديدة ال��ض�ح، وقدرة الم�ضاهد على تقريب م�ضهد 

معين اأو اإبعاده )zoom in, zoom out(، و�ض�رة 

ثلاثية الأبعاد، و�ض�ت اأ�ضد نقاوة.

الأمر ممكن جداً..!

خالد �ضاهين بو حمد*

* كاتب من العراق

الملعب في مواجهة التلفزيون

منذ اأن ظهر التلفزي�ن، احتل الن�ضاط الريا�ضي مكانه 

على ال�ضا�ضة ال�ضغيرة اإلى جانب البرامج الأ�ضا�ضية 

ل العم�د الفقري الذي يق�م عليه التلفزي�ن،  التي ت�ضكِّ

وهي الأخبار على اأن�اعها والأفلام وبرامج الت�ضلية. 

زت مكانة الريا�ضة المتلفزة بظه�ر تقنيات النقل  وتعزَّ

المبا�ضر، وبتط�ر حجم ال�ضا�ضات وزيادة و�ض�حها.

في حالت كثيرة، ل مجال للمناف�ضة ما بين جاذبية 

متابعة الن�ضاط الريا�ضي في الملاعب والكتفاء 

بم�ضاهدته على التلفزي�ن، كما ه� حال الألعاب 

الأولمبية. اإذ ل يُعقل اأن نطلب من »ع�ض الع�ضف�ر« 

الذي بناه ال�ضيني�ن اأن يت�ضع لأربعة مليارات متابع 

للدورة الأولمبية. ولكن المناف�ضة ت�ضبح �ضراعاً �ضديد 

ال�ضرا�ضة عندما يتعلَّق الأمر باأوجه الن�ضاط الريا�ضية 

ال�طنية والمحلية، التي يلعب الجمه�ر الحا�ضر على 

المدرجات دوراً رئي�ضاً في ازدهارها اأو انحطاطها 

واندثارها.

ع�دتنا الألعاب الأولمبية اأن نت�قع من الملعب الرئي�ض 

المقام لها في كل دورة اأن يك�ن الأ�ضخم والأكثر 

ح اأن هذا التجاه �ضي�ضتمر  اإثارة للده�ضة. ومن المرجَّ

للدورات المقبلة. ولكن الملاعب الأ�ضغر �ضاأناً التي 

تتاأثر �ضلباً واإيجاباً بقدرتها على ا�ضتقطاب الجماهير، 

تلجاأ الي�م اإلى التكن�ل�جيا لتزيد من جاذبيتها في 

م�اجهة جاذبية ال�ضا�ضات التلفزي�نية بالغة ال��ض�ح.

وعلى هام�ض ال�ضجيج الذي �ضاحب الألعاب الأولمبية، 

ا �ضتك�ن عليه  ك�ضفت م�ضادر اإعلامية وعلمية عمَّ

ملاعب الم�ضتقبل القريب جداً.



لماذا تتر�صد الحزن

في وجهي.. اأيها الفتى؟

حاذر فيه لحظة

الغ�ضب..

هذه الع�ضا لن ت�ضق

الأر�ض اأو تتحول اأفعى..

ول الو�ضاح جناح طير!

لكل واحد زاوية 

يلجاأ اإليها..

هيا �ضاركني كاأ�ض �ضاي..

لكن اأ�ضرار الحزن

تبقى طي هذه

التجاعيد.
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 الم�ضور عبدالعزيز البق�ضي       مجلة القافلة. العدد 4 يوليو/اأغ�ضط�ض 2008



عبدالعزيز محمد البق�ضي

من مواليد الأح�ضاء عام 1402هـ، حائز على �ضهادة 

بكالوريو�ض في الطب البيطري، غير اأن تعلقه 

بالكاميرا و�ضعيه بها خلف اللقطة المميزة، ل يقل 

اأهمية عنده عن تخ�ض�ضه الجامعي. فتابع دورات 

تدريبية عديدة في الأح�ضاء حيث كان من موؤ�ض�ضي 

نادي الت�ضوير ال�ضوئي، وحالياً نائب رئي�ض له.

�ضارك في ع�ضرات المعار�ض المحلية وفي الخارج 

)�ضوريا، قطر، العراق، األمانيا، الكويت، الإمارات 

العربية المتحدة،...( وحاز جوائز عديدة، منها جائزة 

المركز الثاني في م�ضابقة المهرجان العربي الأوروبي  

في األمانيا عام 2006م، وجائزة م�ضابقة الربيع الدولي 

الثالثة في مدينة الرقة ب�ضوريا عام 2008م، وحلَّ ثانياً 

على ال�ضعيد العالمي في م�ضابقة اآل ثاني )محور 

الحركة( في دولة قطر عام 2006م.
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حياتنا اليوم

المنزلية في وقت اأقل فمعنى ذلك اأن هذه الأجهزة 

تترك لربة البيت اأو اأي اإن�ضان كان وقت فراغ اإ�ضافي 

ي�ضتغله كما يحلو له. اإل اأن النطباع العام لدى النا�س 

هو عك�س ذلك. فلو اأخذنا اعتذار المعتذرين عن ات�ضال 

ما لم يقوموا به ب�ضبب ان�ضغالهم، للاحظنا، رغم ما 

قد يت�ضمن هذا العتذار من مبالغة، اأنه ل يخلو من 

ال�ضدق.

فالنا�س ي�ضعرون باأن اأوقاتهم محجوزة لن�ضغالت مختلفة. 

والأدهى من ذلك، هو اأنه على عك�س الفترا�س باأن ع�ضر 

ال�ضرعة �ضيجعل الإن�ضان ي�ضعر اأنه ي�ضتطيع اأن ينجز 

الكثير في وقت محدد طالما بات باإمكانه اإنهاء واجباته 

في وقت اأق�ضر، فاإن النا�س ي�ضكون اليوم اأكثر من اأي وقت 

م�ضى ب�ضرعة انق�ضاء ال�ضاعات، ثم اليوم باأكمله.

ف�ضاعات اليوم تبدو اأقل، واأيام ال�ضهر واأ�ضهر العام كلها 

وكاأنها اأ�ضيبت بالخت�ضار.. اأو كاأن �ضرعة الع�ضر هي 

اأي�ضاً في �ضرعة مرور الزمن.

حين ظهرت رواية جورج اأورويل »1984« في اأواخر 

الأربعينيات، وحين عُر�س فلم اأودي�ضا الف�ضاء 2001 

عن الخيال العلمي بعدها بعقدين، كان اختيار الموؤلفين 

لهذه ال�ضنوات يقوم على اختيار �ضنوات في م�ضتقبل بعيد 

�ضوف ن�ضل اإليه بعد فترة طويلة من الزمن. اإل اأننا 

فجاأة و�ضلنا اإلى هذه ال�ضنوات وتعديناها وان�ضمت اإلى 

نظيراتها من �ضنين الما�ضي القريب، والدنيا كما هي! 

ونافل القول اإن العي�س في ع�ضر ال�ضرعة لي�س عي�ضاً 

في زمن فقط بل في مكان اأي�ضاً.. اإنه تاريخ وجغرافيا. 

وكاأنه يخ�ضع بدوره اإلى نظرية الن�ضبية حيث قيا�س 

ال�ضرعة يتفاوت بالن�ضبة اإلى المكان.

فلا ع�ضر �ضرعة خارج حدود الحياة المعا�ضرة، حيث 

تندفع الحياة الجتماعية لتواكب دورات ال�ضناعة 

والتجارة والأعمال على اختلافها. 

هنا فقط نعي�س ع�ضر ال�ضرعة. 

هنا فقط نعي�س ع�ضر ال�ضرعتين. 

كميل حوا

نحن في ع�ضر ال�ضرعة، لكن الوقت يم�ضي بدوره م�ضرعاً، 

وكاأنه يتجاوز �ضرعة الع�ضر. وكاأن اليوم ينتهي ولم تكتمل 

�ضاعاته. وال�ضهر لي�س اأكثر من جزء من �ضهر. والعام لي�س 

فيه �ضوى ب�ضعة �ضهور!

د النا�س: ل يمر بنا راأ�س ال�ضنة اإل وال�ضنة الجديدة  كم يردِّ

على و�ضك النق�ضاء. وحدث كبير م�ضت عليه �ضنوات 

كثيرة ن�ضعر اأنه ما زال حياً في وعينا وكاأنه حدث اأول من 

اأم�س.

فقد بُني ع�ضر ال�ضرعة على مفهوم. فالتقدم يحتاج اإلى 

اخت�ضار الزمن المطلوب لإنجاز الأعمال اأو اإنتاج الأجهزة 

والحاجيات.. وكانت زيادة هذه ال�ضرعة في �ضلب �ضروط 

نجاح المناف�ضة في ميادين ال�ضناعة والتجارة. فمن 

يخت�ضر زمن الإنتاج ثم يخت�ضر زمن التو�ضيل، يخت�ضر 

زمن تحقيق النجاح.

ع�سر �ل�سرعتين!

وما زال ال�ضعي نحو الإنجاز الأ�ضرع محموماً، يحتفظ 

بزخمه حتى يومنا هذا. ومن اأبرز تج�ضيداته في ال�ضنوات 

الأخيرة ت�ضريع حركة الكمبيوتر والعمليات التي يقوم بها، 

وقد و�ضلت اإلى اأرقام تكاد ل ت�ضدّق.

وانت�ضر ا�ضتخدام و�ضف هذا الع�ضر بع�ضر ال�ضرعة في 

الخم�ضينيات، خا�ضةً مع �ضيوع و�ضائل النقل ال�ضريعة 

كالطائرة النفاثة، وو�ضائل الت�ضال كالراديو واللا�ضلكي، 

اإ�ضافة اإلى ازدياد �ضرعات كافة و�ضائل النقل وتقريباً من 

دون ا�ضتثناء. وو�ضل اإلى ذروات جديدة اليوم مع البريد 

ال�ضريع ونقل الملفات عبر الإنترنت والجوال وغيرها.

اإل اأن �ضرعة اإنجاز الأعمال والمهام كان من المفتر�س 

اأن تعني اأن الإن�ضان يحتاج اإلى زمن اأقل لإنجاز مهامه 

وحاجاته. وبالتالي، فاإن هذا �ضيترك له مت�ضعاً من الوقت 

لهتماماته الأخرى. واإن �ضح هذا، فهو ي�ضح في مجال 

العمل وحتى في المنزل. فاإذا كانت الأجهزة المختلفة مثل 

الطباخ والغ�ضالة والن�ضافة تحقق ن�ضبة كبيرة من الواجبات 
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* كاتب من م�صر

يتعام���ل الكثي���رون م���ع العطل���ة الأ�صبوعي���ة وكاأنه���ا »تح�صيل 

حا�صل«، ففي النهاية هي حق مكت�صب لكل من عمل طيلة اأيام 

الأ�صبوع، اأو خم�صة اأيام متوا�صلة منه.

ولك����ن كم����ا كانت هذه »الإج����ازة« الت����ي »تُ�صغِل« حي����اة البع�ض 

لم����دة يومي����ن )اأو يوم����اً ون�ص����ف عن����د البع�ض الآخ����ر( وليدة 

تطور نمط العمل وحاجات العاملين ج�صمانياً ونف�صياً، ت�صهد 

ف����ي ع�صرنا تحولت تاأخذها بعي����داً عما كانت عليه قبل جيل 

واحد.

هيث���م اأحم���د الكريتل���ي* يحدثنا عن هذه التح���ولت وما اآلت 

اإليه الإجازة الأ�صبوعية في حياتنا اليوم.

العطلة
الأسبوعية 
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شاغل الجميع 
بعد انتهاء الشغل

شاغل الجميع 
بعد انتهاء الشغل
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قديم���اً ق���ال اأري�صط���و اإنن���ا نعم���ل ك���ي نرت���اح. والأم���ر �صحي���ح ف���ي بع�ض 

وجوه���ه. اإذ اإن ا�صتغراقن���ا في العمل والتعب لب�صع���ة اأيام متتالية، يعطي 

للراحة والك�صل خلال العطلة لذة م�صاعفة.

والعطلة الأ�ضبوعية التي نعرفها اليوم، لم تكن »تح�ضيل حا�ضل« 

بالن�ضب���ة اإل���ى اأ�ضلافن���ا. ف�ضحي���ح اأن النقطاع ع���ن الن�ضغال 

بالأعم���ال الدنيوي���ة والمهنية ليوم في الأ�ضب���وع هو تقليد قديم 

جداً، اإذ كان لليهود �ضبتهم، وللن�ضارى يوم الأحد، ومن ثم يوم 

الجمع���ة للم�ضلمين. اإل اأن هذه الأيام كانت مخ�ض�ضة للعبادة، 

ول���م تكن على علاق���ة بالعمل ومتطلب���ات العاملين وحاجاتهم. 

فالإجازة الأ�ضبوعية بمفهومها الحديث هي وليدة القرن التا�ضع 

ع�ضر، عندما تمكنت النقاب���ات العمالية في اإنجلترا من انتزاع 

الح���ق بعطلة اأ�ضبوعي���ة ت�ضاف اإلى العطل���ة الدينية، فكان لهم 

يوم ال�ضبت اإ�ضافة اإلى يوم الأحد.

اأ�صا�صها: الأحد والإثنين!

هذا ما تقوله الدرا�ض����ات القت�ضادية المقت�ضرة على البحث في 

تاري����خ قوانين العمل. غير اأن كتب التاريخ والجتماع تروي حكاية 

الإجازة الأ�ضبوعي����ة بتفا�ضيل ملونة اأكثر من ذلك. ومن جملة ما 

ت�ضير اإليه هذه التفا�ضي����ل، اأن النقابات العمالية دافعت م�ضكورة 

عن حق العامل في العطلة الأ�ضبوعية. اإل اأن �ضاحب الفكرة الأول 

والرائ����د في حمل لوائها كان العامل نف�ضه. هذا العامل الذي كان 

يومه يبداأ عند الرابعة �ضباحاً وينتهي عند التا�ضعة م�ضاءً.

اإذ ي���روى اأن عم���ال الم�ضانع ف���ي اإنجلترا خ���لال اأواخر القرن 

الثام���ن ع�ضر، كانوا يت�ضلمون رواتبه���م اأ�ضبوعياً م�ضاء ال�ضبت، 

ولأن ي���وم الأح���د كان مخ�ض�ض���اً للواجبات 

غي���اب  ���ى  تف�ضَّ للراح���ة،  ولي����س  الديني���ة 

الكثيري���ن م���ن العم���ال م���ن اأعماله���م يوم 

الإثني���ن، خ�ضو�ضاً اأن العائل���ة معتادة على 

تح�ضي���ر وليمة ع�ض���اء مميزة م�ض���اء الأحد 

وبالتال���ي يتبقى منها م���ا يكفي لغذاء يوم الإثني���ن، الأمر الذي 

يعن���ي اأن وجبة الغ���داء المجانية في الم�ضن���ع تفقد جاذبيتها، 

كم���ا اأن النق���ود التي قب�ضه���ا العامل م�ضاء ال�ضب���ت ل تزال في 

ز �ضع���وره بالقدرة عل���ى ال�ضتغناء ع���ن راتب يوم،  جيب���ه، فتعزِّ

مقابل ال�ضتمتاع بالراحة بعيداً عن العمل.

ظلت ه���ذه الظاهرة م�ضتمرة طوال القرن التا�ضع ع�ضر تقريباً، 

حتى اأتى دور النقابات العمالية. وفي طليعة هذه النقابات كانت 

هن���اك نقابة عمال البناء ونقابة عم���ال الطباعة والن�ضر اللتان 

تمكنت���ا من دفع اأرباب العمل اإلى القبول بمنح موظفيهم اإجازة 

ليوم في الأ�ضبوع اإ�ضافة اإلى يوم الأحد، من دون اأن يح�ضم بدله 

من الأجور.

ورويداً رويداً، انت�ضر تقليد الإجازة الأ�ضبوعية في يومي ال�ضبت 

والأحد حتى عم كافة الموؤ�ض�ضات، وفي المقابل ت�ضاءل الغياب 

يوم الإثنين، حتى اختفى تماماً في بداية القرن الع�ضرين.

مت قوانين العمل  فخ���لال الثلاثينيات من القرن الما�ض���ي، نظَّ

ف���ي معظ���م ال���دول الأوروبية، بحيث ب���ات العم���ال والموظفون 

يق�ض���ون ثماني �ضاعات يومياً ف���ي مراكز اأعمالهم، وذلك لمدة 

خم�ض���ة اأي���ام، اأي ما ي�ض���اوي 40 �ضاعة عمل اأ�ضبوعي���اً. وبهذا، 

ل���م تعد هناك حاج���ة للتذمر، بعدم���ا بات العام���ل يق�ضي ثلث 

وقته فقط ف���ي الم�ضنع اأو ال�ضركة، والثلثين الباقيين في النوم 

وال�ضترخ���اء واأوج���ه الن�ض���اط ال�ضخ�ضية الأخ���رى. وب�ضرعة، 

طبقت معظ���م دول العالم ه���ذا النظام مع بع����س الختلافات 

المحدودة بين مكان واآخر. ولعل اأبرز هذه الختلافات كان في 

ال���دول العربية والإ�ضلامية، اإذ اعتمد يوم الخمي�س م�ضافاً اإلى 

ل الإجازة الأ�ضبوعية بدلً من ال�ضبت والأحد  يوم الجمعة لي�ض���كِّ

كما هو الحال في الدول الغربية. وفي المملكة العربية ال�ضعودية، 

اعتم���د نظام العطلة الأ�ضبوعية بدءاً من عام 1975م، حين بداأ 

منح الموظفين وطلبة المدار�س اإجازة يوم الخمي�س اإ�ضافة اإلى 

الجمع���ة. وب�ضرعة اأ�ضبح هذا النظام جزءاً اأ�ضا�ضياً من اأ�ضلوب 

حياة ال�ضعوديين والأجانب المقيمين في المملكة.

اأ�صبوع الم�صتقبل: اأربعة اأيام؟

ب���داأت من �ضهر يولي���و الما�ضي، ولية يوت���اه الأمريكية باعتماد 

نظ���ام عمل ف���ي موؤ�ض�ضاتها الحكومي���ة على اأ�ضا����س اأربعة اأيام 

عم���ل مقابل اإجازة من ثلاثة اأيام اأ�ضبوعياً. وي�ضمل هذا النظام 

نحو 80% من الموظفين الحكوميي���ن في الجامعات وال�ضجون 

والمكتب���ات... وتهدف الولية م���ن وراء اعتماد النظام الجديد 

اإلى تخفي�س معدل ا�ضته���لاك الطاقة. اإذ ت�ضير الدرا�ضات اإلى 

اأن 32 ملي���ون اأمريكياً )في البلاد باأ�ضرها( يذهبون اإلى العمل 

ب�ضياراتهم الخا�ضة. ويمكن لتطبيق نظام اأ�ضبوع عمل من اأربعة 

�س معدل ا�ضتهلاك الوقود بن�ضبة %40. اأيام اأن يخفِّ

اإجازة اأ�صبوعية من 

يومين اأو ثلاثة، 

المهم تاأمين 40 

�صاعة عمل!
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ه���ذه الفكرة لي�ضت جدي���دة. اإذ طبقتها الولي���ات المتحدة 

الأمريكي���ة وال���دول الأوروبي���ة ب�ض���كل موؤق���ت ون�ضب���ي ف���ي 

�ضبعيني���ات القرن الما�ض���ي كو�ضيلة لمواجه���ة اأزمة النفط 

في ذلك الوقت. ف���كان الموظفون والعمال يبقون في مراكز 

اأعماله���م ع�ضر �ضاعات يومي���اً، لكي يبقى مجم���وع �ضاعات 

عملهم اأ�ضبوعياً خلال اأربعة اأيام هو نف�ضه: 40 �ضاعة.

والي���وم، تعر����س ولي���ات اأمريكي���ة عدي���دة ه���ذا النظام 

كخي���ار اأم���ام الموظفي���ن الحكوميي���ن. وهن���اك �ضركات 

كبرى تعت���زم تطبيقه، ومنها �ض���ركات �ضناعة ال�ضيارات. 

والداف���ع الرئي�س اإل���ى ترويج هذا الخي���ار يبقى هو نف�ضه: 

ارتف���اع اأ�ضعار الوقود.ولكن هن���اك دوافع ثانوية ت�ضهم في 

تعزي���ز اعتماد هذا الخي���ار، ومنها اأن ال�ض���ركات تعر�ضه 

اإن الأزم���ة القت�ضادي���ة  اإذ  وكاأن���ه مكاف���اأة للموظفي���ن. 

ت�ضعب تقديم المكافاآت المادية، وتوفير الم�ضاريف التي 

يتكبده���ا ه���وؤلء للو�ضول اإلى مراكز اأعماله���م، له تقديره 

من قبلهم. وف���ي الوقت نف�ضه، يبدو ه���ذا النظام الجديد 

اأكثر جاذبي���ة للموظفين الأ�ضغر �ضناً، الذي���ن اختاروا األَّ 

يم�ض���وا ف���ي الطريق ال���ذي كان عليه اآباوؤه���م من تكري�س 

حياته���م للعمل وحده. فهذا النظ���ام الجديد يعطي ف�ضحة 

اأو�ض���ع لهوؤلء ال�ضبان ت�ضمح لهم بالن�ضراف كفاية اإلى ما 

ي���ودون عمله في حياتهم، وت�ضف���ي مزيداً من التوازن بين 

ز بدوره من  حياتهم ال�ضخ�ضية والعملي���ة. الأمر الذي يعزَّ

قدرات ال�ضركات على اجتذاب المواهب ال�ضابة.

الج�صر الفرن�صي

والواقع اأن »اأ�ضبوع العمل من اأربعة اأيام« لي�س ابتكاراً اأمريكياً 

خال�ض���اً. فالفرن�ضيون طرحوه على ب�ض���اط البحث اأكثر من 

مرة على ال�ضعيد الحكومي. اأما على �ضعيد القطاع الخا�س 

وقطاع التعليم فكثي���راً ما تتمدد الإجازة الأ�ضبوعية لت�ضبح 

اأكثر من ثلاثة اأيام.

فمن المعروف ع���ن الفرن�ضيين ولعه���م ال�ضديد )وربما 

اأكثر من اأي �ضعب اآخر( باأي���ام العطلة الأ�ضبوعية، التي 

تتاألف عادة من يوم���ي ال�ضبت والأحد. ولكن اإذا �ضدف 

اأن وق���ع يوم عطلة لمنا�ضبة دينية اأو وطنية يوم الثلاثاء، 

يعمد الكثيرون من الموظفين والطلاب والمدر�ضين اإلى 

ون من دون ا�ضت�ضارة  و�ض���ل الإجازتين ببع�ضهما، في�ضمُّ

روؤ�ضائه���م ي���وم الإثنين اإلى الإجازتي���ن لت�ضبح الإجازة 

الواحدة اأربعة اأيام. ويطلق الفرن�ضيون على هذا التقليد 

ا�ض���م »الج�ض���ر«. ويقولون ل���ك تعبيراً ع���ن عزمهم على 

التغيب من العمل يوم الإثنين: »اأريد اأن اأعمل الج�ضر!«. 

وينطب���ق »الج�ض���ر« اأي�ض���اً اإذا �ضادف���ت المنا�ضب���ة يوم 

خمي����س، في�ضم اإليه يوم الجمعة ومن ثم ال�ضبت والأحد 

بطبيعة الحال.

اأنا�ض ل يعرفونها

اإن المحي���ط الجتماعي الذي ينتمي اإليه الموظف اأو العامل 

في دائ���رة حكومية اأو �ضركة اأو م�ضن���ع، غالباً ما يتاألف في 

معظم���ه م���ن اأنا�س ينتم���ون اإلى طبقت���ه ويمار�ض���ون اأعمالً 

م�ضابه���ة في م�ضتوياتها ونوعياتها للعم���ل الذي يمار�ضه، اأي 

اأنهم موظفين وعمال اأي�ضاً. ولذا عندما يتطلع هذا الموظف 

اإلى العطلة الأ�ضبوعية يرى وكاأنها كونية �ضاملة، في حين اأن 

الحقيقة تختلف عن ذلك.

عطلة الأ�صبوع التي اأ�صبحت 

مرادفاً لأزمة ال�صير
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فهن���اك ميادي���ن عمل كثي���رة ل ت�ضم���ح اأبداً باعتم���اد نظام 

الإج���ازة الأ�ضبوعي���ة العام المعم���ول به لأنها وب���كل ب�ضاطة 

تنطوي على مهمات ل تتحمل اأي انقطاع. ومن هذه الميادين 

نذك���ر: العمل في ال�ضلك الع�ضكري )جي�س و�ضرطة ومختلف 

الق���وى الأمني���ة(، الطباب���ة والتمري�س، قط���اع النقل العام 

)محط���ات قطار ومط���ارات و�ضيارات اأج���رة وحافلات..(، 

الخدم���ات ال�ضياحية )مطاع���م، فنادق، مق���اهٍ وما �ضابه(، 

الأف���ران، ال�ضيدلي���ات، الحرا�ض���ات الأمني���ة... ف���كل هذه 

القطاع���ات تلجاأ اإل���ى اعتماد »المناوب���ة« اأي منح الإجازات 

دوري���اً من دون اأن يك���ون ذلك مطابقاً حكم���اً لأيام الإجازة 

الأ�ضبوعي���ة المعتمدة، ل ب���ل غالباً ل تاأبه بهذا التطابق على 

الإطلاق.

واإل���ى ه���ذه ال�ضريحة )الكبيرة ب�ضكل ملح���وظ(، ن�ضيف اأن 

تط���ور و�ضائل الت�ض���ال في ال�ضن���وات الأخي���رة، ربط عمل 

ال�ضركات متعددة الجن�ضيات، والكثير من ال�ضركات الكبرى 

بفروع واأعمال على تما�س معها في بقاع مختلفة من العالم، 

يجد بع�ضها منفعة ما في البقاء على ات�ضال مع هذه الفروع 

اأو ال�ض���ركات الأخ���رى خ���لال اأط���ول وقت ممك���ن )لتفاوت 

توقي���ت الإجازات بين بلد واآخ���ر مثلًا(، فعمل على تخفي�س 

�ضاعات العمل اليومي مقابل »ق�ضم« ن�ضف نهار من الإجازة 

الأ�ضبوعية. فاإذا اأ�ضفنا هوؤلء اإلى �ضريحة »المناوبين« الذين 

ذكرناهم �ضابقاً ف�ضي�ضبح باإمكاننا تف�ضير الإح�ضا�س ب�ضياع 

الحدود الفا�ضلة ما بين بدء الإجازة الأ�ضبوعية والعودة اإلى 

العم���ل، مقارنة م���ع ال�ض���ورة النظرية التي 

توهمنا نظرياً اأن العالم باأ�ضره ان�ضرف مع 

بدء الإجازة اإلى العي�س على هواه.

الإجازة الأ�صبوعية الجديدة

بداية ونهاية فقط

مم���ا ل �ض���ك في���ه اأن لحظة الخ���روج من العم���ل عند بدء 

الإجازة الأ�ضبوعية ل يزال يت�ضم ب�ضعور بالرتياح، وب�ضورة 

الموظ���ف المبت�ض���م الذي يتمن���ى لزملائه عطل���ة �ضعيدة. 

ولك���ن ما من �ضك اأن ه���ذا الرتياح لم يع���د بالزخم الذي 

عرف���ه الجي���ل ال�ضابق، ول حتى الجي���ل الحالي عندما كان 

على مقاع���د الدرا�ضة. فثمة ما تغير ف���ي م�ضمون الإجازة 

الأ�ضبوعية.

لم تعد الحياة الحديثة تكتفي باأربعين �ضاعة عمل اأ�ضبوعياً، 

واإن كان ه���ذا ه���و ع���دد �ضاع���ات فت���ح المكات���ب. فاأجهزة 

الكمبيوت���ر في البي���وت وتلك المحمولة ف���ي ال�ضارع اأ�ضافت 

اإل���ى م���كان العمل اأماكن اأخ���رى. وجعلت ال�ضع���ي اإلى زيادة 

المداخيل عن طريق عم���ل اإ�ضافي اأمراً ممكناً. فعلى �ضبيل 

المثال، ت�ضير الأرق���ام اإلى اأن اأكثر من 80% من الموظفين 

البريطانيين يعملون اأكثر من 48 �ضاعة اأ�ضبوعياً. وواحد من 

كل ثمانية موظفين يعمل اأكثر من 60 �ضاعة.

واإ�ضاف���ة اإل���ى ال�ضعي لزي���ادة المداخيل، فاإن نم���ط الحياة 

الحديث���ة في المدن الحديثة ب���ات يحيل الكثير من الأن�ضطة 

والواجبات الأ�ضبوعية اإلى اأيام الإجازة. فزيارات الأ�ضدقاء 

بات���ت توؤجل حت���ى عطلة الأ�ضب���وع، والواجب���ات الجتماعية 

كذل���ك، وطالما اأن المراأة �ضارت تعم���ل خارج البيت، فهذا 

يعطي تراكم بع�س الأعمال المنزلية وتاأجيل القيام بها حتى 

عطلة الأ�ضبوع، و�ضيانة المنزل �ضارت تتم خلال »الإجازة«، 

والت�ض���وق اأي�ضاً.. بعبارة اأخرى، �ض���ارت الإجازة الأ�ضبوعية 

اإحالة الواجبات 

الجتماعية وبع�ض 

اأوجه الن�صاط اإلى 

اأيام الإجازة تف�صدها، 

والمطلوب: التخطيط

الإجازة.. للترفيه في الخارج، اأم للا�صتراحة في المنزل؟
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�صع خطة عامة ل تطلب منك الكثير، بل تحدد لك م�صاراً 

وا�صحاً لما يمكن اأن تكون عليه عطلتك. فهل تود ق�صاءها 

ف���ي المنزل مث���لًا، اأم الذهاب في نزهة مع الأ�صدقاء؟ هل 

ترغ���ب في م�صاهدة التلفزي���ون، اأو ال�صتجمام على �صاطئ 

البحر؟ حالما تت�صح لك رغبتك، با�صر خطة التنفيذ من 

دون التوقف كثيراً اأمام التفا�صيل.

يمك���ن ل�صغ���ط العمل خلال اأي���ام الأ�صب���وع اأن يدفعك اإلى 

اعتماد خيارات كثيرة مت�صاربة، فت�صعر برغبة في الذهاب 

اإلى التخييم مع اأ�صدقائك، وبالت�صوق في اآنٍ واحدٍ. تذكر 

���ط لهما، ب�صكل يحفظ لك  اأن اأمام���ك يومين فقط لتخطِّ

اأولً راحتك الج�صمانية والنف�صية.

رت���ب دائم���اً لجل�صة ت�صلية وترفيه م�ص���اء الخمي�ض. بحيث 

اإذا خاب���ت م�صاريع���ك وتوقعات���ك لي���وم الجمع���ة، تكون قد 

ك�صبت �صيئاً من هذه الإجازة.

كي تكون العطلة فعلًا كذلك

ابتعد عن م�صادر التوتر التي يمكن اأن تف�صد عطلتك، مثل 

ال�صوب���ر مارك���ت المزدحم، اأو �صلوك الطرق���ات المزدحمة 

اإذا كان يمكنك ال�صتغناء عن ذلك.

خطط لأن تكون لديك عطلة اأ�صبوعية واحدة من كل اأربع 

عط���لات، خالية تماماً م���ن اأي التزامات اجتماعية، بحيث 

يمك���ن اأن تق�صيه���ا كيفما �صئ���ت م���ن دون اأن ينغ�ض عليك 

متعت���ك ه���ذه اإح�صا����ض باأهمي���ة الوقت ووج���وب ال�صتفادة 

منه.

اأخي���راً، اعلم اأن عطلة اليوم لي�ص���ت ذاتها عطلة الأم�ض، 

واأن الواجب���ات ل ب���د واأن تت�صلل اإل���ى جدول اأعمالك في 

ه���ذه العطل���ة. وحالم���ا تر�صى به���ذه الحقيق���ة، �صيكون 

اإنج���ازك له���ذه الواجب���ات -المخت���ارة بعناي���ة- عام���لًا 

العطل���ة  ه���ذه  ع���ن  بالر�ص���ا  اإح�صا�ص���ك  عل���ى  اإ�صافي���اً 

وال�صتمتاع بها. 

الم�ضاح���ة التي يمكن فيه���ا الوفاء بكل اللتزام���ات اليومية 

التي يعوق العمل تنفيذها خلال اأيام الأ�ضبوع.

ن���ت الإجازة فت���رات راح���ة وا�ضترخاء  وهك���ذا، مهم���ا ت�ضمَّ

وم�ضاري���ع ترفيهية ممتعة، ف���اإن الإح�ضا����س بالرتياح الذي 

ينتاب الموظف اأو العامل لحظة خروجه من العمل عند بدء 

اإجازت���ه يكون قد فق���د زخمه، من دون �ضب���ب مبرر وا�ضح، 

بعيد �ضاعات قليلة. واأكثر من ذلك، فاإن وفرة و�ضائل الت�ضلية 

والترفي���ه )مثل التلفزيون، والمقاه���ي والألعاب الإلكترونية 

وم���ا �ضابه ذل���ك( اأفقدت اللج���وء اإليها في عطل���ة الأ�ضبوع 

نكهته، لأن اللجوء اإليها ممكن ويح�ضل فعلًا كل يوم.

يق���ول البروفي�ض���ور ميهال���ي �ضيك���ز ينتميهالي م���ن جامعة 

كليرمونت في كاليفورنيا اإن العطلة الأ�ضبوعية �ضارت اليوم 

عر�ضة لأن ي�ضتهلكها القلق اأو الملل.

فمنذ ال�ضاعات الأولى يبداأ الموظف بالبحث عما يمكن اأن 

ي�ضغله خلال اليومين المقبلين، وكيف يمكنه اأن ي�ضتغل هذه 

الإج���ازة. نا�ضياً اأن اأف�ضل ا�ضتغلال لها هو عدم ا�ضتغلالها 

ف���ي �ض���يء. اإنه وق���ت للراح���ة الج�ضماني���ة والنف�ضية. هذه 

الراحة الت���ي نحتاجها ل�ضتع���ادة الطاق���ة اللازمة للعمل، 

والت���ي كانت الغاية من ظه���ور مفهوم الإج���ازة الأ�ضبوعية 

واعتماده���ا. ولك���ن يب���دو اأن الغاية الأ�ضا�ضية ق���د اأهملت، 

 وبقي���ت الو�ضيل���ة. و�ضيل���ة نتعثر الي���وم في التعام���ل معها،

ول ن���درك قيمتها اإل ل�ضاع���ات قليلة خلال ليل يوم الجمعة 

قبي���ل ا�ضتئناف العم���ل، فن�ضع���ر ب�ضيء م���ن الح�ضرة على 

انتهاء الإجازة الأ�ضبوعية.

هذه الإجازة التي لم يبق من اأفراحها واأتراحها غير البداية 

والنهاي���ة، حتى باتت هي البداي���ة والنهاية، ول �ضيء محدد 

بو�ضوح، وربما ل �ضيء على الإطلاق ما بينهما.

العطلة الأ�صبوعية..



ف���ي مدين���ة الهف���وف في الأح�ض���اء �ض���رق المملكة 

العربي���ة ال�ضعودية ولد جواد ب���ن ح�ضين بن محمد 

ابن ال�ضيخ علي الرم�ضان عام 1355ه� بين خم�ضة 

ع مرارة اليتم باكراً بوفاة  من الأ�ضقاء الذكور، وتجرَّ

والده عام 1363ه�، بي���د اأن العناية الإلهية تلطفت 

بال�ضغي���ر اليتي���م ج���واد لتحيك له حي���اة مطرزة 

بالإبداع، مكتنزة بالعطاء، مدموغة بالأ�ضفار.

رحلاته

انطل���ق الرم�ض���ان ف���ي اأول���ى رحلاته ع���ام 1369ه� 

�ضبي���اً �ضغيراً اإل���ى البحرين، بمعي���ة اأ�ضرته وعائلها 

ال�ضقي���ق الأكب���ر محم���د الرم�ضان، �ضاح���ب ديوان 

»مائ���دة رم�ضان« اأول ديوان �ضع���ري ل�ضاعر اأح�ضائي 

�ض���در عام 1385ه���� عن مطبعة ك���رم بدم�ضق. ولأن 

اإرث الأج���داد الإبداع���ي والأب الراح���ل في �ضناعة 

الم�ضال���ح �ض���ارب بج���ذوره ف���ي الترب���ة الخ�ضب���ة 

لل�ضغير ج���واد، فقد ت�ضرب مهن���ة حياكة »الب�ضوت« 

في عام 1370ه� رغم م�ضقتها، اإلى جانب �ضعيه لنيل 

العل���م ف���ي مدر�ضة »العام���ر« بالمنام���ة، حيث حفظ 

الق���راآن الكريم على يد رجلي���ن فا�ضلين عُرف الأول 
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ومدخرات���ه المتوا�ضعة، فوج���د �ضالته تلك في 

�ضوق للاأ�ضعار المخف�ضة، اأو ما يعرف �ضعبياً بال� 

»حراج«، وكان يدعى ب�ضوق »المقا�ضي�س« كناية 

ع���ن »الِمق�سّ« وهو ال�ضخ����س المعدم المفل�س. 

ومذ ذاك تواترت زياراته اإليه ليروي عن طريقه 

ظم���اأه اإلى ق���راءة الدوري���ات الثقافي���ة والكتب 

قديمها وجديدها. ف�ض���كّل بذلك مكتبة �ضخمه 

�ضمت بين رفوفها عدداً من الكتب القيمة.

من البحرين اإلى العراق و�صوريا

عندما حملته الظروف على حزم متاعه لمغادرة 

البحري���ن اإلى العراق، تحيَّر ب�ضاأن مكتبته تلك. 

و�ضقَّ عليه حملها، فعمد اإلى تخزينها في خم�ضة 

�ضنادي���ق خ�ضبية �ضخمة طول الواحد منها 1.5 

متر وركنه���ا في غرفة مهجورة لأح���د اأقربائه، 

مودع���اً فيه���ا ح�ضيلة ما اقتناه م���ن كتب طوال 

م���دة مكوثه ف���ي البحرين. بيد اأن���ه �ضرعان ما 

غ���ادر العراق بعد ب�ضعة اأ�ضهر فقط من و�ضوله 

اإليه���ا متوجهاً اإلى �ضوريا عام 1378ه� في رحلة 

امتدت ع�ضر �ضنين.

بم���لا عبدالله بن �ضالح العامر وكان رجلًا كفيفاً 

والآخر ملا مو�ضى بن �ضليمان، وفي عام 1371ه� 

قرر الرم�ضان اللتحاق بمدر�ضة ليلية اأهلية تعنى 

بمحو الأمي���ة ويديرها في ذل���ك الحين عدد من 

مثقفي البحرين. غير اأنه لم يمكث بها طويلًا، اإذ 

�ضرعان ما غادرها �ضعياً لتح�ضيل علمي اأف�ضل، 

طارقاً بذلك اأبواب عدد من المدار�س.

ن�صاأة علاقته بالكتاب

ف����ي مكتبة اأخي����ه ال�ضاعر محم����د الرم�ضان، 

توطدت علاقة جواد بالكتاب، لت�ضتحيل فيما 

بعد �ضغفاً ا�ضتولى عليه ليحمله على ادخار ما 

يمتل����ك من نق����ود قليلة لبتياع م����ا يتطلع اإليه 

من كتب. وا�ضتطاع بذلك اقتناء الكتاب الأول 

وه����و دوان »�ضفق الأح����لام« للم����وؤرخ ال�ضاعر 

محمد �ضعي����د القطيفي �ضاحب كتاب »�ضاحل 

الذهب الأ�ضود«.

وج���ره �ضغف���ه ذلك، م���ع قلة ذات الي���د، اإلى 

البحث عن مورد اآخر لقتناء الكتب يتنا�ضب 

بخلاف الذين يعملون مكرهين في المهن الموروثة 

عن اآبائهم ويكتفون بالحلم باأن يعملوا في مجال اآخر 

لونه، اأحبَّ جواد الرم�صان فن تطريز الم�صالح  يف�صِّ

ال��ذي ورث��ه عن وال��ده، واأب��دع فيه وعلَّمه للكثيرين، 

قبل اأن ين�صرف اإلى مجال مختلف تماماً: التاأريخ.. 

الموؤلفات، وكنز  ال��ذي كان من ثماره عدد كبير من 

من المخطوطات. الأمر الذي دفع بالكاتبة ال�صعودية 

لهذا  ال�صخ�صية  ال�����ص��ورة  لنا  تر�صم  اأن  علي  �صم�ض 

الرجل ذي الإبداعين

جواد الرم�صان

بين اإبداعين: حياكة الم�صالح والتاأريخ
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وعندم���ا ط���ال ب���ه البق���اء اأر�ض���ل اإلي���ه اأح���د 

اإخوت���ه ي�ضتاأذن���ه النتفاع ببي���ع متاعهم المودع 

ف���ي البحري���ن ف���اأذن له ول���م يخطر ببال���ه اأنه 

�ضيت�ض���رف اأي�ض���اً ب�ضناديق الكت���ب المكد�ضة 

ويبيعه���ا بثمن بخ�س في �ض���وق »الحراج« نف�ضه، 

ال���ذي اقتناها منه يوماً ما، مما اأ�ضابه ب�ضدمة 

كبيرة عندما تناهى الخبر اإليه. 

ولأن الرم�ضان بات يتنازعه اإبداعان، اأحدهما 

�ضناع���ة »الب�ضوت«، اإرث اأبي���ه واأجداده، التحق 

خ���لال اإقامت���ه ف���ي دم�ض���ق بم�ضن���ع ل�ضناعة 

»الم�ضال���ح« اأ�ض�ض���ه نبيه حم���د الله معتمداً في 

���اع »الب�ض���وت« من  ذل���ك عل���ى اأي���دي اأمهر �ضنَّ

الأح�ضائيين المهاجرين.

ظ���ل الرم�ض���ان متم�ضكاً بتل���ك ال�ضناعة طوال 

ثلاث���ة عق���ود لم يبخ���ل خلاله���ا بتعليمه���ا اإلى 

الأجي���ال حت���ى كلَّ الب�ضر، فاأم�ض���ك عنها عام 

1400ه�. وان�ضرف اإلى اإبداع اآخر ظل يتنازعه 

دون انقط���اع وه���و التاأريخ، ال���ذي تاألق فيه بعد 

اأوبته اإلى م�ضقط راأ�ضه »الأح�ضاء«.

علاقته بالتاأريخ

ولعلاق���ة الرم�ض���ان بالتاأريخ حكاية تب���داأ في بحثه 

ع���ن ج���ذور ن�ضب عائلت���ه. وتو�ضل من خ���لال بحثه 

ف���ي كتاب »خزاعة« اإل���ى اأن رم�ضان ه���و اأحد اأبناء 

 �ضلم���ان بن محم���د با�ضا الثاني ع�ض���ر الذي هو جد

اآل رم�ض���ان، ويع���ود ن�ضب���ه اإل���ى �ضلمان ب���ن عبا�س 

اب���ن محم���د بن ح�ض���ن ب���ن داوود بن عب���دالله ابن 

عبدالمنع���م بن هديب ب���ن رخا بن اأثي���ر بن جلال 

اب���ن ر�ضا بن دعب���ل الخزاعي ال�ضاع���ر المعروف. 

وانطلاقاً من بحثه ذل���ك عن اأ�ضول عائلته واآثارها 

العلمية والأدبية في ع���ام 1388ه� ابتداأ م�ضواره في 

البحث التاأريخي والتنقيب عن الأن�ضاب الذي �ضمل 

بعد ذل���ك وطنه وامت���د اأي�ضاً ليط���ال دول الخليج، 

ليت�ض���كل بذل���ك م�ض���اره البحث���ي التدوين���ي لتاريخ 

اأع���لام المنطقة م���ن اأهل العل���م والأدب منذ اأربعة 

عقود ولم يزل.

طرقه في البحث عن المخطوطات

اتخ���ذ الموؤرخ الرم�ضان عدة ط���رق في البحث 

عن مخطوطاته:

1 - البح����ث ل����دى اأ�ض����ر الأع����لام البارزي����ن ف����ي 

المنطقة عما خلفوه بعد وفاتهم من مخطوطات.

2 - التفتي�س في محاريب الم�ضاجد المهجورة 

ومغارات جبل القارة حيث اعتاد النا�س اإيداع 

الكتب والم�ضاحف العتيقة فيها.

3 - ح�ضور تركات العلماء الراحلين.

وف���ي اإح���دى الم���رات اتف���ق اأن زاره اأح���د 

الباحثي���ن عن التراث الذي���ن يترددون عليه 

للا�ضتفادة من مخطوطاته و�ضاأله عن كيفية 

ح�ضوله على الوثائق؟

فاأخب����ره باأن ثمة م�ضاج����د تتكد�س في زواياها 

اأكيا�س من الخي�س المملوءة بالأوراق ال�ضفراء 

موؤك����داً اأن تل����ك اإح����دى و�ضائله ف����ي تح�ضيل 

الوثائق، واتفق معه على القيام بزيارة لإحدى 

القرى التي كان الرم�ضان على علم من احتواء 

م�ضجدها على ع�ضرين كي�ضاً من الخي�س، وحال 

و�ضولهما توج����ه الثنان مبا�ضرة اإلى الم�ضجد 

واأخ����ذا يبحثان بين اأكدا�س الورق و�ضادف اأن 

انتبه لهم����ا فتية القري����ة فهب����وا راك�ضين اإلى 

العمدة لإخباره بم����ا �ضاهدوا من اأمر غريبين 

يفتر�ض����ان اأر�ضي����ة الم�ضج����د وينهم����كان ف����ي 

التنقيب بين محتوي����ات اأكيا�س الخي�س، فجاء 

العمدة رك�ضاً بمعية ع�ضرين منهم وهو يم�ضك 

بع�ضا غليظة وحالما راأى هيئة الرجلين انتابه 

الخجل وتراجع مخبئاً الع�ضا خلف ظهره وهو 

ي�ضاألهما عن غايتهما فاأخبراه عنها فدعاهما 

اإل����ى �ضيافته واأمر بالمجيء لهما بماء لل�ضرب 

ولغ�ضل اأيديهما مما علق بها من غبار. 

ما في حوزته من وثائق 

ومخطوطات

ر عدد ما في ح���وزة جواد الرم�ضان من  يق���دَّ

وثائق ومخطوطات بحوالي الألف مخطوطة. 

���ل عليه���ا ه���ي كتاب  واأول مخطوط���ة تح�ضّ

»مقامات الحريري« المخطوطة على يد رجل 

اأح�ضائي ف���ي القرن الثالث ع�ض���ر الهجري. 

اأم���ا اأقدم وثائق���ه فتعود اإلى الق���رن العا�ضر 

الهج���ري، وبحوزته كذلك ع���دد من الوثائق 

العائدة اإلى القرن الحادي ع�ضر الهجري.

الم�صتفيدون من مخطوطاته

عل���ى م���دى ع���دد م���ن ال�ضن���وات ا�ضتف���اد 

م���ن مخطوطات���ه ع���دد كبير م���ن الباحثين 

اأطروحاته���م  تح�ضي���ر  ف���ي  والأكاديميي���ن 

وبحوثهم اأو في تاأليف كتبهم مثل �ضاحب كتاب 

»اأعلام هجر« ها�ضم ال�ضخ�س.

وي�ضي���ر الرم�ضان اإلى اأن بع�س الباحثين الذين 

ا�ضتفادوا من مخطوطاته لم ي�ضيروا اإليها حتى 

مجرد اإ�ضارة على اأنها م�ضدر لبحثهم.

من جهة اأخ���رى ولد اهتمامه النظ���ري بالتراث 

اهتماماً عملياً موازياً، فاأ�ضبح يجول على المواقع 

الأثرية في قرى الأح�ضاء ليلتقط لها ال�ضور على 

مدى عقود ليجمع بذلك ثروة فوتوغرافية. 

اأهم موؤلفاته

و�ض���ع ج���واد الرم�ضان حت���ى اليوم ع���دداً من 

الكتب، نذكر منها:

1 - »مطل���ع البدري���ن في تراجم علم���اء واأدباء 

الأح�ض���اء والقطي���ف والبحري���ن« وه���و مك���ون 

م���ن اثني ع�ضر ج���زءاً طبع منه���ا فقط جزءان 

بعدم���ا تكف���ل بطباعتهم���ا اأحد رج���ال الأعمال 

الكويتيين ويدعى الح���اج ح�ضين القطان، ومن 

اإيراد م���ا يباع من 3000 ن�ضخ���ة المطبوعة من 

كتابه »البدرين« مازال الرم�ضان يحاول طباعة 

ماتبقى من الأجزاء.

2 - معجم اأعلام الأح�ضاء في العلم والأدب.

3 - معج���م اأعلام اأن�ض���اب الأح�ضائيين »معجم 

العائلات والأ�ضر الأح�ضائية«.

 4 - قلائ���د الجم���ان ف���ي تراجم علم���اء واأدباء

اآل رم�ضان.

5 - اإ�ضن���اء المغان���م في تراجم اأع���لام اآل اأبي 

المكارم.

6 - ك�ضكول نزه���ة الناظر و�ضلوة الخاطر، وهو 

في اأربعة اأجزاء.

6 - معج���م الموؤلفي���ن الأح�ضائيي���ن، �ضيطب���ع 

قريباً.

7 - نفائ�س الأثر في تاريخ هجر.

8 - ديوان الأح�ضائيات.

ولأن المبدع يظل في ح���ال من التجدد الدائم، 

فالموؤرخ والفنان الرم�ضان لم يجفل من التقنية 

رها لإبداعه وا�ضتفاد منها في  الحديثة ب���ل �ضخَّ

���ر حالياً اأي�ضاً  تدوين وحفظ مخطوطاته. ويفكِّ

ف م���ن خلاله بما  باإن�ض���اء موق���ع اإلكتروني يعرِّ

لديه من كن���وز معرفية لي�ضتفي���د منها الأجيال 

والباحثون.



لماذا لا نحب معظم هذه المعار�ض؟

لماذا تبقى معار�ض الفن الت�شكيلي في البلاد العربية في اآخر مرتبة 

على �شعيد ا�شتقط���اب الجمهور ومتذوقي الفن والمثقفين؟ ولماذا 

يعتب���ر المعر����ض الفن���ي ناجح���اً اإذا ا�شتقط���ب مئة زائر ف���ي حين اأن 

الحفلة المو�شيقية يجب اأن ت�شتقطب الاآلاف لكي تعتبر ناجحة؟ 

وه���ل تترك هذه المعار�ض الت�شكيلي���ة التي تقام اأينما كان في مدننا 

وعوا�شمن���ا في نفو�ض الذواقة والمثقفي���ن )ولا نقول العامة( الاأثر 

الذي تتركه الفنون ومجالات الاإبداع الاأخرى؟ عبود عطية يجيب.

اللوحة التي 
ينتظرها الإطار

دب
الأ
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ف���ي بي���ت كل من���ا »لوح���ة« واح���دة عل���ى الاأق���ل معلَّق���ة عل���ى حائ���ط غرفة 

الجلو����ض، »لوح���ة« بالمعنى الوا�شع للكلمة، اأي اأنه���ا يمكن اأن تكون لوحة 

زيتي���ة اأ�شلي���ة، اأو ن�شخة مطبوعة عنها، كما اأن مو�شوعها يمكنه اأن يتنوع 

ب�شكل ي�شتحيل ح�شره. 

وم���ن هذه الملاحظة البديهية حتى حدود ال�سذاجة، ننطلق 

اإلى ط���رح ق�سي���ة بالغة الاأهمي���ة، لا بل م�سكلة م���ن اأ�سعب 

الم�سكلات لاأنها بين طرفين: اأولهما قد لا تكون له م�سلحة 

في حلها، والثاني لا ي�سعر بالحاجة اإلى الحل. فما هي اأبعاد 

هذه الم�سكلة واأين بداأت؟

قب���ل الغو����ص ف���ي التفا�سي���ل، ن�سير اإل���ى اأننا هن���ا ب�سدد 

الحدي���ث فقط عن فن اللوحة �س���واء كانت تت�سمن ر�سماً اأم 

خطاً، و�سواءً اأكان���ت زيتية اأم مائية اأم باأية مادة اأخرى، اأي 

ما �ساع���ت ت�سميته بالفن الت�سكيلي، وهي ت�سمية لا نعتمدها 

هن���ا لاأن الت�سكي���ل )م���ن اإعطاء ال�س���كل لاأمر لا �س���كل له( 

ي�سمل عرف���اً جملة فنون اأخرى مث���ل النحت الذي هو خارج 

مو�سوعنا تماماً.

جذور م�شكلتنا مع اللوحة

المع���روف اأن ف���ن اللوحة، اأي ه���ذا الر�سم، المل���ون عادةً، 

والموؤطّ���ر ال���ذي يعلَّق على الج���دار هو فن اأوروب���ي المن�ساأ. 

ظهر في الق���رن الرابع ع�سر واكتمل���ت �سخ�سيته الوظيفية 

ف���ي القرن التالي. اإنه عمل فن���ي م�ستقل تماماً عن محيطه، 

يمك���ن نقله م���ن مكان اإلى اآخر م���ن دون اأن يخ�سر �سيئاً من 

محت���واه. وهو مختلف تماماً عن فن الر�سم عند الح�سارات 

الاأخرى، ومن بينها الح�سارة الاإ�سلامية التي جاء فيها هذا 

الفن عل���ى �سفحات الكتب، وارتبط دائم���اً بالكتاب، بحيث 

اأن نزع هذا الر�سم من الكتاب وتاأطيره ليعلق على الحائط، 

يفق���ده تمام���اً قيمت���ه الاأ�سا�سي���ة ويحوله اإلى مج���رد قطعة 

تزييني���ة. وه���ذا الف���ارق ما بين اللوح���ة الاأوروبي���ة والر�سم 

الاإ�سلام���ي لا يعني اأبداً فارقاً ف���ي الم�ستوى، بل اختلافاً في 

وظيفة كل منهما.

ب���دءاً م���ن الربع الاأخي���ر من الق���رن التا�سع ع�س���ر ظهر في 

البلاد العربية فنانون راحوا ير�سمون على النمط الاأوروبي: 

لوحات. وقد احتفل لبنان وم�سر بذكرى مرور مئة �سنة على 

هذا التطور، واأ�سدروا لهذه الغاية الكتب »المو�سوعية« التي 

تتحدث عن اأعلام هذا الفن خلال قرن من الزمان. وتزامن 

ه���ذا التطور مع تطور اآخر على م�ست���وى العمارة والاإ�سكان، 

ف�س���ار الملايين منا ي�سكنون في بي���وت ذات تنظيم داخلي 

م�ستوحى من الط���رز الاأوروبية، و�سارت الجدران في بيوتنا 

قابلة لاأن نعلِّق عليها هذا الفن الجديد، اإن لم نقل اأنها تبدو 

من دونه وكاأنها عاري���ة موح�سة وت�سير اإلى نق�ص مزعج في 

تاأثيث البيت. 

ولولا ظه���ور هذه الحاج���ة، النف�سية قبل اأن تك���ون تزيينية، 

اإل���ى اللوحة، لما كانت هناك اأية م�سكلة في »اللوحة العربية 

المعا�س���رة«، اإذ لكان باإمكاننا الاكتفاء بنعت الر�سامين في 

بلادن���ا باأنهم ينتج���ون �سيئاً اإم���ا لاأنف�سه���م، اأو للت�سدير.. 

ولك���ن الملاحظة البديهي���ة التي �سقناها ف���ي بداية المقال 

ح���ول وجود اللوحات ف���ي بيوتنا، تك�سف عم���ق الم�سكلة، اإذ 

اإن معظ���م هذه اللوحات لي�ص من »مدر�س���ة« الر�سم العربي 

المعا�س���ر. فهو اإما ن�سخة )اأحياناً مطبوعة( للوحة مبتذلة، 

الر�شم 

الاإ�شلامي 

التقليدي: 

التزام 

بالكتاب
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»ترا�س����ل الفنون« التي تذكر على وجود �سلة قربى ما بين 

مختل����ف الفنون من ال�سع����ر اإلى الر�سم م����روراً بالعمارة 

والنحت والمو�سيقى.

م�سكل���ة اللوحة العربي���ة هي اأنها حيناً عل���ى �سلة قربى 

 واهي���ة ج���داً بباق���ي الفن���ون، واأحيان���اً لا علاق���ة له���ا،

لا بباق���ي الفن���ون المج���اورة ولا حت���ى بالمجتمع الذي 

تزع���م الانتماء اإلي���ه. فتب���دو وكاأنها و�سلتن���ا على متن 

طائ���رة اآتية من بلاد بعيدة، و�ستمكث في الفندق بعيداً 

ع���ن بيوتنا، ولن نعرف متى غ���ادرت اأو �ستغادر لاأننا لن 

نفتقدها كثيراً.

المعر�ض النموذجي

يطي���ب لبع�ص المثقفين، وخا�سة الذي���ن هم على تما�ص مع 

»الفن���ون الت�سكيلية«، الحديث مو�سمياً عن ن�ساط الحركة اأو 

ركوده���ا، وفقاً لعدد المعار����ص المقامة هنا اأو هناك. ولكن 

ما حقيقة هذه الحركة؟

لو تركن���ا جانباً بع�ص الح���الات الا�ستثنائي���ة، لاأمكننا ر�سم 

�س���ورة )ك���ذا( المعر����ص الفني ال���ذي يقام ف���ي اإطار هذا 

المو�سم اأو ذاك في مدينتنا العربية.

يتاأل���ف هذا المعر�ص من افتت���اح يح�سره نحو مئة �سخ�ص، 

فهم من معارف ال�سالة.  فه���م من معارف الفنان، ونِ�سْ نِ�سْ

اأم���ا في الاأي���ام التالية فتب���دو قاعة المعر����ص خاوية اإلا من 

»واحد اأتى قبل الظهر، وثلاثة بعد الظهر..« وبعد ع�سرة اأيام 

يجمع الفنان اللوحات التي لم تبع، لياأخذها اإلى بيته، ويبداأ 

م�شكلة اأن�شار 

اللوحة تتمثل في 

ر�شاهم عن مثل هذا 

الحجم المتوا�شع 

من التفاعل مع 

محيطها

التف�شيل الم�شتحيل بين 

بيتهوفن وليوناردو

اأو مجرد »�سيء« يتما�سى باألوانه مع ديكور الغرفة.. وفي هذا 

المج���ال لا تختلف بيوت الطبق���ة الو�سطى عن بيوت الطبقة 

العلي���ا، الاختلاف فقط هو في اأثم���ان اللوحات المعلَّقة هنا 

اأو هن���اك. ولكن، لنترك م�ساألة الاقتن���اء جانباً، طالما اأنها 

مرتبطة بالق���درات المادية، ولنتطلع اإلى »الاهتمام«.. فاإلى 

اأي ح���د تثي���ر اللوح���ة العربي���ة المعا�س���رة 

اهتمام الاإن�سان العربي المعا�سر؟

ال�شوؤال الفا�شح

لو اأننا خيَّرنا اليوم اأي اإن�سان عربي )مثقفاً 

كان اأم اأمي���اً( ما بين اأغنيات اأم كلثوم مثلًا 

ولوح���ات اأكب���ر ر�سام عربي عل���ى الاإطلاق، 

وقلنا له اإنن���ا �سنلغي اأحدهم���ا من الوجود، 

لق���ال خ���ذوا كل اللوح���ات العربي���ة واتركوا 

اأم كلث���وم. و�سيعط���ي الج���واب نف�س���ه لو كان خي���اره ما بين 

دي���وان المتنب���ي وكل موج���ودات متحف الف���ن المعا�سر في 

 اأكب���ر عا�سم���ة عربي���ة. الاأم���ر الذي يوؤك���د ف���وراً اأن اللوحة

لا تزال بعيدة عن احتلال مكانها في الن�سيج الثقافي العربي 

الاأ�سيل. 

وهل تجوز المقارن����ة؟ ي�ساأل المدافعون عن اللوحة. نعم، 

تج����وز. اإذ ل����و اأننا خيَّرن����ا اأوروبياً م����ا بين اإلغ����اء لوحات 

ليون����اردو دي فن�س����ي اأو مو�سيقى بيتهوفن، لم����ا ا�ستطاع 

اأن يخت����ار. اإذ ي����رى اأن الاثني����ن يحتلان الاأهمي����ة نف�سها 

ف����ي ثقافت����ه، وهي الاأهمي����ة نف�سها التي تحتله����ا الرواية، 

والم�سرحية وغير ذلك و�سولًا اإلى ال�سينما. وا�ستطراداً، 

نحيل الم�سككين اإلى درا�سة الناقد الفرن�سي اإتيان �سوريو 
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بت�سف���ح الجرائد والمج���لات بحثاً ع���ن راأي النقاد، فيعثر 

على مقالة اأو مقالتي���ن.. بع�سها يت�سمن مديحاً متوقعاً لاأن 

كاتبه���ا هو �سدي���ق، وبع�سها غير مفهوم ول���م يعرف الفنان 

نف�سه عما يتحدث الناقد..!

فه���ل هذه ه���ي وظيفة الفن، اأي فن اأ�سي���ل كان؟ وهل يمكن 

لاأي عم���ل فني اأن ير�س���ى بمثل هذا الحج���م المتوا�سع من 

تفاعل محيطة معه؟

اأ�شواأ اأ�شكال الهروب من المواجهة

اإن اأ�س���واأ م�س���كلات اله���روب م���ن مواجه���ة اأزم���ة اللوح���ة 

المعا�س���رة، ه���و في اإلق���اء الم�سوؤولية عن عزلته���ا واإ�ساحة 

النا����ص بنظرهم عنها على الجمهور الذي »يحتاج اإلى تربية 

فني���ة« كما يقول بع�ص المثقفي���ن، من دون الاعتماد على اأي 

اأ�سا�ص في هذا الاقتراح.

فاللوحة �س���يء يُقراأ بالعين، واإذا لم يك���ن الجمهور يعاني 

م���ن �سعف نظر فهو قادر عل���ى الروؤية والا�ستمتاع باللوحة 

تمام���اً، واإن كان بع����ص اللوح���ات يحتاج فع���لًا اإلى �سرح، 

فمعظمه���ا لا يحت���اج اإلى ذل���ك، فقبل التربي���ة ال�سرورية 

للخب���رة، المطلوب ه���و اأن ت�سل اللوحة اإل���ى نف�ص القارئ 

واأن تح���رك وجدان���ه، تماماً كم���ا يتحرك اأم���ام اأية اأغنية 

اأو ق�سي���دة، اأو حت���ى تلك اللوحات »الرخي�س���ة فنياً« التي 

يعلقه���ا في بيت���ه. وهذه المرحل���ة الاأولية م���ن التفاعل مع 

الم�ساهد، هو ما عجزت اللوحة العربية عن تحقيقه ب�سكل 

جماعي وعام.

ث���م اإذا افتر�سنا ج���دلًا اأن الم�ساألة م�ساأل���ة تربية فنية، فما 

الذي ي�سمن تجاوب الجماهير وتفاعلهم الاإيجابي في حال 

تربيتهم فنياً، مع ما هو معرو�ص اأمامهم اليوم؟ األا تت�سمن 

هذه التربية خطر تحول ه���ذه الجماهير من اللامبالاة اإلى 

اللوحة التي ينتظرها الاإطار

الم�شار التقليدي البطيء 

من الر�شم اإلى التجريد في 

اللوحة الاأوروبية
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التطل���ب ثم العدواني���ة التي تجرد �سوق اللوح���ة الحالي من 

ب�سائع كثيرة هي رائجة اليوم )اإعلامياً وتجارياً على الاأقل( 

لاأن جماهيرها )اأو زبائنها( لا يتمتعون بتربية فنية..؟

الكرة في ملعب الر�شام اأولًا

ي�سمح لنا تاري���خ اللوحة الاأوروبي���ة با�ستخلا�ص الملاحظات 

الاأ�سا�سي���ة حول م���ا �سمح لها باأن تدخ���ل الن�سيج الثقافي في 

بلاده���ا، واأن تحت���ل المكان���ة الت���ي تحتله���ا 

اليوم. فلكي تخاطب اللوحة وجدان الم�ساهد 

وترق���ى اإلى م�ساف الاأعم���ال الفنية الاأخرى 

الت���ي تتاأل���ف منها ثقافة مجتم���ع معين يجب 

اأن تت�س���م بث���لاث �سفات متكامل���ة لا يمكنها 

الا�ستغناء عن اأي منها، وهذه ال�سفات هي:

)بالمعن���ى  »خط���اب«  عل���ى  1 -  احتواوؤه���ا 

الوا�س���ع للكلمة( م�ستمد من قي���م المجتمع الذي ينتمي 

اإليه الفنان، اأو من اهتماماته وهمومه وتطلعاته ونظرته 

الجديدة اإلى الكون.

2 -  الابت���كار، وه���و لي����ص بال�سرورة ابت���كار للمو�س���وع، بل 

للنمط ال�سكلي في التعبير عنه.

3 -  الاإتقان، وهو ح�سن تنفيذ اللوحة تقنياً وجمالياً.

ولو و�سعنا جانباً بع�ص المتطفلين والمرتزقة من عالم الفن 

)وهم بالمنا�سبة لي�سوا قليلي العدد(، وتطلعنا اإلى الفنانين 

الحقيقيي���ن، لوجدنا اأن هناك فع���لًا البع�ص ممن يجمع في 

معظ���م الاأحيان ه���ذه العنا�س���ر الثلاثة في لوحات���ه، ولكن 

ه���وؤلاء يبقون اأق���ل عدداً مما هو مطل���وب للحديث عن لوحة 

عربية معا�سرة، اأو عن ملء الفراغ الكبير الحا�سل.

فاأكثري���ة اللوح���ات العربي���ة المعا�س���رة تفتقر اإل���ى واحد، 

واأحيان���اً اإل���ى اثنين م���ن ه���ذه العنا�سر الثلاث���ة التي يجب 

اأن تحمله���ا. ولع���ل الم�سكل���ة الاأكث���ر �سيوعاً هي ف���ي انتقاء 

الخط���اب. فعل���ى �سبي���ل المث���ال، عندم���ا عر����ص كازيمير 

ماليفيت����ص لوحت���ه الرائ���دة ف���ي التجريد الهند�س���ي »مربع 

اأبي����ص على خلفية بي�ساء« عام 1914م، كان يتوجه بخطاب 

مح���دد حول علم الجم���ال اإلى جمهور مت�سائ���ل حول ال�ساأن 

نف�سه، بعد �سل�سلة من الاأ�سئلة التي بداأت في ع�سر النه�سة 

ووجدت اأجوبة متتالية في الكلا�سيكية ثم النيوكلا�سيكية ثم 

الرومنطيقية ث���م الانطباعية ثم التكعيبية... وعندما يتبنى 

ر�س���ام عربي مذه���ب ماليفيت�ص في الر�س���م التجريدي فهو 

يفتر����ص )خطاأً بالطب���ع( اأن جمهوره ي�س���األ ال�سوؤال نف�سه، 

وق���د حظ���ي بالاأجوب���ة ال�سابقة الت���ي حظي به���ا الاأوروبي.. 

ولهذا ف���اإن »الحداثة« العربية في الفن ه���ي في الواقع ا�سم 

لِّل لواقع »الغربة«.. لي����ص �سعباً على الر�سام العربي اأن  مُ�سَ

يعثر على خطاب. يكفي���ه لذلك اأن يتطلع اإلى الاإن�سان الذي 

يتوج���ه اإليه بلوحته، لي�ستطلع ما ال���ذي يمكن اأن يخاطب به 

وجدانه، واهتماماته وتطلعاته.

وف���ي اأحيان اأخ���رى، ينتقي الفن���ان خطاباً مبا�س���راً ومثيراً 

والاإن�ساني���ة  الوطني���ة  الق�ساي���ا  مث���ل  مجتمع���ه،  لاهتم���ام 

الموؤث���رة.. معتقداً اأن و�س���وح الخطاب )كما هو حال معظم 

اللوح���ات الوطنية - ال�سيا�سية( يعفيه من �سرورة الابتكار، 

والاأم���ر غير �سحي���ح، اأو من اإتقان التنفي���ذ جمالياً، في�سيح 

الجمهور بنظ���ره عنها، لاأنه لا يجد في هذه اللوحة ما يعجز 

الن�سر المكتوب عن التعبير عنه.

وفي ملعب النقاد اأي�شاً

منذ ولادة فن اللوحة الاأوروبية، كان الناقد يراقبها ويلت�سق 

به���ا كظله���ا. وحتى الق���رن التا�س���ع ع�س���ر كان الزبائن هم 

نق���اد اللوحات، في�سترط���ون على الفنان الاأل���وان التي يجب 

ا�ستعماله���ا، والمقايي�ص واأين يجب اأن يك���ون ال�سوء .. اإلخ. 

ومع ظه���ور ال�سحافة و�سع���ي الفنانين اإل���ى الا�ستقلال عن 

كب���ار الزبائ���ن والتوج���ه اإل���ى المجتم���ع ككل، ظه���ر النقاد 

بالمعن���ى الذي نعرفه اليوم. ومهمتهم ردم الهوة بين الفنان 

ولوحت���ه من جهة والجمه���ور الذي يتوجه اإلي���ه هذا الفنان، 

�س���واء اأكان ذل���ك م���ن خ���لال »الاكتف���اء ب�س���رح« م�سمون 

العم���ل الفن���ي م���ن دون التعلي���ق علي���ه كم���ا فر�س���ت بع�ص 

الاأيديولوجيات مثل النازية في األمانيا، اأم من خلال التعليق 

والحك���م على نجاح العمل الفني والترويج له، كما هو الحال 

في المجتمعات الليبرالي���ة، التي كتب لها الانت�سار النهائي 

في هذا المجال.

ولو تطلعن���ا اإلى عالم النق���د الت�سكيلي في الب���لاد العربية، 

لوجدنا اأنه )بالرغم من وج���ود ا�ستثناءات معدودة ت�ستحق 

الاحت���رام(، يتاألف من ح�س���د هائل الع���دد لا يغيب عن اأية 

مجل���ة ثقافي���ة، ولا حتى عن ال�سحف اليومي���ة. ولكن ح�سد 

النق���اد هذا يبدو عديم الفاعلية عل���ى �سعيد تقريب اللوحة 

من الجمهور.

البع�ض يرى الحل 

في التربية الفنية، 

متجاهلًا اأن التربية 

ل اللامبالاة  قد تحوِّ

الحالية اإلى عدائية 

�شر�شة
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فحت���ى لو اأ�سقطنا م���ن ح�سابنا »ال�سللية« حي���ث يروج الناقد 

لاأعمال �سديقه الر�س���ام ب�سكل يفتقر اإلى ال�سدقية، نجد اأن 

معظ���م النقد المن�سور في الجرائ���د والمجلات هو اإما مجرد 

و�سف بالن�ص لماهية اأعمال هذا الفنان )ولو كان ذلك ممكناً 

اأو ذا قيم���ة لكان على الفنان اأن يكتب لوحته لا اأن ير�سمها(، 

واإما كلاماً غي���ر مفهوم يجمع في عالم النقد الفني مفردات 

من علم النف�ص والاجتم���اع والفل�سفة في جمل لا قيمة لها ولا 

معنى ولا تعود اإلا اإلى رغبة الناقد في الظهور بمظهر المتعمق 

القادر على روؤية ما لا ي�ستطيع اأي كان اأن يراه.

فم���ن المذه���ل اأن يك���ون النق���د الفني ال���ذي يتخذ م���ن و�سائل 

الاإع���لام ميداناً له، اأن يبق���ى »القطاع الاإعلام���ي« الاأقل تاأثيراً 

على جمهوره، خا�سةً واأننا ف���ي ع�سر يقر ب�سطوة الاإعلام التي 

لا مثيل لها في مجالات التوعية والترويج والاإقناع والتحري�ص.

يداف���ع النقاد ع���ن �سحوب ح�سوره���م في و�سائ���ل الاإعلام 

بالقول اإنهم يتعاملون مع مادة غير �سعبية، اأي اأنهم يحيلون 

الق�سية على الر�سام الذي يحيلها بدوره على الجمهور الذي 

لم يتل���ق تربية فنية.. علماً باأن ه���ذا الجمهور واإن كان على 

ا�ستعداد لاأن يتقبل من الفن���ان والناقد ما يقدمانه اإليه من 

جمي���ل ومفيد، فهو لا ي�سر عليهما ب���اأي �سيء، فهناك �سوق 

كبير يعر����ص ن�سخاً للوحات م�ست���وردة ون�سخاً، ومل�سقات، 

واأ�سياء كثيرة، ق���ادرة على اأن تعبئ الفراغ على جدار غرفة 

المجل����ص، كما تعر�ص عليه محلات الاأ�سطوانات والمكتبات 

اآلاف الاأغني���ات ودواوين ال�سعر والرواي���ات ل�سد الفراغ في 

ذهنه واإ�سباع حاجاته النف�سية والوجدانية.

اللوحة التي ينتظرها الاإطار

الابتكار والاإتقان �شرطان لا بد 

من توافرهما لنجاح اللوحة 

ذات الخطاب



ناقد مو�شوعي ذو منهج فريد

عبد الوهاب المسيري
عرف العرب الدكتور عبدالوهاب الم�شيري الذي توفاه الله خلال �شهر يوليو 

من هذا العام، من خلال مو�شوعته ال�شهيرة عن ال�شهيونية اأكثر من اأي موؤلَّف 

اآخ����ر م����ن موؤلفاته. وعلى الرغم من اأن المديح الذي كيل لهذه المو�شوعة هو 

مديح م�شتحق، وعلى الرغم من اأن اإعدادها ا�شتهلك الق�شم الاأكبر من جهود 

الم�شي����ري و�شن����وات عمره، فاإن عطاءات هذا المفكر هي على درجة من التنوع 

تدفع بالجميع اإلى اعتباره ناقداً مو�شوعياً بالمعنى الدقيق للكلمة.

ثنا عن عطاءات الم�شيري ورحلته الفكرية من خلال عر�ض  اأحم����د اأمل* يحدِّ

ف�شول هذه الرحلة ومنهج المفكر الراحل في الدرا�شة والبحث.
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* باحث في العلوم ال�شيا�شية
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اء العرب لا يعرفون الدكتور الم�شيري اإلا باعتباره  لعل الكثيرين من القرَّ

موؤل���ف مو�شوع���ة اليه���ود واليهودي���ة وال�شهيونية، وهو العم���ل الاأبرز في 

المكتب���ة العربية بين جميع الدرا�ش���ات التي تدور حول مو�شوع التاأ�شيل 

النظري للظاهرة ال�شهيونية.

وبالرغ���م م���ن اأن عم���لًا ب�سخام���ة ه���ذه المو�سوع���ة و�سمولها 

ودقته���ا ي�سم���ن لموؤلفه مكانة رفيع���ة بين الباحثي���ن في مجال 

العلوم الاجتماعي���ة، اإلا اأن اإ�سهامات المفكر الراحل فاقت هذه 

المو�سوعة بكثير �سواء تلك التي كتبها في تحليل الظاهرة ذاتها، 

اأو التي األفها متناولًا فيها مو�سوعات اأخرى من بين المو�سوعات 

والمجالات العديدة التي األمَّ بها واأح�سن الكتابة فيها.

م كتابات عب���د الوهاب الم�سي���ري اإلى ثلاثة  يمك���ن اأن نق�سِّ

مج���الات رئي�س���ة. وتُع���د موؤلفاته ف���ي مو�س���وع ال�سهيونية 

اأ�سهره���ا واأكثرها. ب���داأ الم�سيري الكتابة ف���ي هذا المجال 

ف���ي عام 1972م بكتاب »نهاية التاريخ: مقدمة لدرا�سة بنية 

الفكر ال�سهيون���ي«، وا�ستمر في تحليل الظاهرة ال�سهيونية 

ب���كل اأبعاده���ا في اأكثر م���ن ثلاثي���ن موؤلفاً، ن�س���رت ما بين 

اأع���وام 1972 و2006م، يحمل ثلاثة منه���ا لقب »مو�سوعة«. 

فبجانب مو�سوعته الاأ�سهر »اليه���ود واليهودية وال�سهيونية« 

بن�سختيه���ا الكاملة والموجزة، قام بتاأليف كل من »مو�سوعة 

تاري���خ ال�سهيوني���ة« و»مو�سوع���ة المفاهي���م والم�سطلحات 

ال�سهيوني���ة«. وكان اآخر ما كتبه في ه���ذا المجال هو كتاب 

»ال�سهيونية وخيوط العنكبوت« ال�سادر عام 2006م، والذي 

يتناول مو�سوع تفكك اإ�سرائيل من الداخل.

اأم���ا ثاني المجالات الت���ي اهتم بها الم�سي���ري فكان ترجمة 

ال�سعر الاإنجليزي والدرا�سات النقدية المتعلقة به. فكتب في 

هذا المجال، وهو مجال تخ�س�سه الاأكاديمي، في مرحلتين 

متباعدتين من م�سيرته. فكانت البداية مع كتاب »مختارات 

من ال�سعر الرومانتيكي الاإنجليزي« الذي �سدر عام 1979م، 

وي�س���م ترجمة لعدد م���ن اأهم ق�سائد ال�سع���ر الرومانتيكي 

م���ع تعليق نقدي على كل ق�سيدة. اأم���ا ثاني اأعماله في هذا 

المج���ال فكانت ترجمت���ه لم�سرحي���ة »افتتاحي���ات الهادئ« 

ل�ستيفن �سوندايم عام 1988م، بالاإ�سافة اإلى كتابته مقدمة 

له���ذه الم�سرحية تناول فيه���ا اأو�ساع الياب���ان اأثناء مرورها 

بعملي���ة التحديث. وانقطع الم�سيري بع���د هذه الترجمة عن 

هذا المجال لاأربعة ع�سر عاماً، اإلى اأن ن�سر كتاب »فل�سطينية 

كان���ت ولم ت���زل« الذي ي�سم ع���دداً من ق�سائ���د المقاومة. 

ث���م كان اآخ���ر كتبه المن�سورة في حياته كت���اب »درا�سات في 

ال�سعر: القراءة النقدية المتمعنة«.

كانت الح�س���ارة الغربية والنموذج المعرف���ي الذي تعك�سه، 

ثالث المجالات التي تناولتها موؤلفات الم�سيري. فقد تعر�ص 

في مجموعة م���ن اأعماله لمناق�سة اأبع���اد الح�سارة الغربية 

وخ�سائ�سه���ا في مرحلة تطورها المعا�س���رة، محللًا الدور 

الكبير لنظريات الحداثة باعتبارها التف�سير النظري لكيفية 

و�سول ه���ذه الح�سارة لما هي عليه الاآن م���ن اأبعاد اإيجابية 

و�سلبي���ة. وق���د تو�سع الم�سيري ف���ي درا�سته له���ذا المو�سوع 

ليتناول انعكا�ص تبن���ي منظومة الاأفكار الحداثية في حالات 

اأخ���رى غير غربية مع الاهتمام الخا����ص بالحالات العربية. 

ويع���د عمله الاأبرز في هذا المجال كتاب »العلمانية الجزئية 

والعلمانية ال�ساملة« بجزئيه ال�سادرين عن دار ال�سروق عام 

2002م، ال���ذي تن���اول فيه تحليلًا �سام���لًا لمفهوم العلمانية 

بكافة اأبعاده النظرية والتطبيقية. 

وبالرغم من اأن غزارة اإنتاج الدكتور عبد الوهاب الم�سيري، اأحد 

مه كرائد في الفكر العربي المعا�سر،  الملامح المهمة التي تقدِّ

اإلا اأن الاأ�سا�����ص الذي تقف عليه هذه الريادة، هو طبيعة المنهج 

ال����ذي تبناه في بحثه وتناوله لمو�سوع����ات كتبه ودرا�ساته. هذا 

المنه����ج هو الذي جع����ل م�سروعه الفك����ري والمعرفي ي�سل اإلى 

م����ا حققه من اإثراء المكتبة العربي����ة بموؤلفات رفيعة الم�ستوى، 

والتاأ�سي�ص لنظريات وروؤى جديدة في العلوم الاجتماعية.

منهجه في تناول الظاهرة ال�شهيونية

م���ن اأكث���ر الم�س���كلات الت���ي تواج���ه الباحثي���ن ف���ي العلوم 

الاجتماعية -والتي ت���زداد اآثارها بالاقتراب من فرع العلوم 

ال�سيا�سي���ة- هو الاحتمال اأن يكون للباحث موقف م�سبق من 

مو�س���وع الدرا�سة، وهو ما يجعله يواج���ه خطورة الوقوع في 

خطاأ التحيز ومحاولة اإثب���ات افترا�سات يوؤمن بها. وحينما 

يفط���ن الباحث لاإمكانية وقوع مثل هذا التحيز قد يكون اأحد 

الحلول المتاحه اأمامه هو ع���دم التعمق في تحليل الظاهرة 

خوف���اً من ظهور نتائ���ج »غير مرغوب فيه���ا« تتناق�ص مع ما 
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الخط���اب الاأخرى. وق���د تبنى الم�سيري الخط���اب التحليلي 

التف�سيري، لاأنه راأى في���ه الاأداة ال�سحيحة لتناول الظاهرة 

ال�سهيوني���ة، بطريق���ة توؤدي اإل���ى تعميق روؤيتن���ا للعدو حتى 

نعرف���ه في كل تركيبته، وبالتال���ي، تزداد قدرتنا على تف�سير 

الظواه���ر اليهودية وال�سهيونية وتوقعه���ا، ومن ثم مقدرتنا 

على الت�سدي للعدو. فهو الخطاب الذي يجعلنا قادرين على 

اإدراك الوقائ���ع لا كحقائ���ق متناثرة لا يربطه���ا رابط، واإنما 

ككل متكامل.

وتقوم التف�سيرية التي ينطلق منها هذا الخطاب، على اإيمانه 

بق���درة العقل الب�سري الاإبداعية. فه���و لي�ص �سلبياً ولا متلقياً 

ب���ل له قدرة توليدي���ة كبيرة. كما اأن الواق���ع لي�ص ب�سيطاً ولا 

جامداً. لهذا يرى الم�سيري اأن الاأرقام والاإح�ساءات لي�ست 

نهائية، واأن اآراء الاآخرين واأفكارهم عن اأنف�سهم هي مجرد 

مواد خام لا مح���ددات نهائية لل�سلوك، يتعامل معها الفاعل 

الاإن�ساني الذي لا ي�ستجيب مبا�سرة للمثير واإنما ي�ستجيب له 

كما يت�سوره هو نف�سه.

واإل���ى جان���ب قدرته على تبن���ي منهج ي�سم���ن الحياد وعمق 

التحلي���ل، ظه���رت واح���دة من اأه���م مميزات عب���د الوهاب 

الم�سيري في درا�ساته المرتبطة بمو�سوع ال�سهيونية، وهي 

القدرة عل���ى الجمع بين جانب���ي النظرية والواق���ع. فهو في 

معظ���م هذه الدرا�س���ات لا يكف عن تاأ�سي����ص بنائه النظري 

القائم على تحليل الم�سطلحات والاأفكار والنماذج، وربطها 

في الوقت نف�سه بالوقائع والاأحداث الجارية داخل اإ�سرائيل 

يوؤم���ن ب���ه. وفي تناول���ه لمو�س���وع ال�سهيونية، ب���رزت قدرة 

الم�سي���ري الف���ذة على تبن���ي منهج علم���ي لا يقع ف���ي خطاأ 

التحي���ز، ولا يترك اأي���ة اأ�سئلة دون اإجاب���ات كافية وا�سحة، 

وه���و م���ا و�سف���ه الكات���ب الكبير محم���د ح�سني���ن هيكل في 

تقديمه لكتاب عب���د الوهاب الم�سيري »ال�سهيونية والنازية 

ونهاي���ة التاري���خ« عندما ذك���ر: »وهنا يج���يء دور رجال من 

ن���وع الدكت���ور عبد الوه���اب الم�سيري يملك���ون حكمة تجاوز 

اللحظة، وج�سارة البحث ع���ن الحقيقة، و�سجاعة الاقتراب 

من اآفاقها، والم�سي بالفعل على تخومها وت�ساري�سها«.

وحت���ى ف���ي الاأوق���ات الحرج���ة الت���ي تتوال���ى فيه���ا اأحداث 

وم�ستج���دات قد تجع���ل من الع�سير عل���ى الباحث الاحتفاظ 

بحي���اده والتزامه بالمنه���ج العلمي، اأك���د الم�سيري �سرورة 

الحف���اظ عل���ى ه���ذا الحي���اد وه���ذا المنه���ج. فف���ي كتاب���ه 

»ال�سهيوني���ة والعن���ف« ال���ذي �س���درت طبعت���ه الاأول���ى بعد 

م���رور اأقل من ع���ام على ان���دلاع انتفا�سة الاأق�س���ى، انتقد 

الم�سي���ري الدرا�سات العربية العديدة الت���ي تناولت جرائم 

الاإرهاب والعن�سرية ال�سهيونية �سد الفل�سطينيين والعرب 

باعتباره���ا تميل اإل���ى ال�س���رد التاريخي ولا تتن���اول اأ�سباب 

ه���ذه الجرائم ولا اأنماطها، وهو م���ا يوؤدي اإلى اإغفال درا�سة 

النموذج الكامن وراء الاأحداث واتجاه حركة التاريخ.

وف���ي كتاب���ه »في الخط���اب والم�سطل���ح ال�سهيون���ي« اأ�سار 

الم�سي���ري اإل���ى اأه���م ملام���ح منهجه، وه���و تبني���ه لاأ�سلوب 

الخط���اب التحليل���ي التف�سيري، الذي يختلف ع���ن كل اأنواع 
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وف���ي علاقاته���ا بفل�سطين والع���رب والعالم. وه���و ما يعك�ص 

تج���اوز اهتم���ام الم�سي���ري للن�سو����ص التاريخي���ة والدينية 

والاأف���كار المج���ردة - التي يجيد التعامل معه���ا كاأكاديمي- 

اإل���ى الاهتمام بمتابع���ة اأدق الم�ستجدات ف���ي الحالة مو�سع 

اهتمام���ه. وه���و م���ا اأكده ف���ي اأح���د لقاءاته 

التلفزيوني���ة، اإذ اأك���د على قيام���ه بمثل هذه 

المتابع���ة بالطريق���ة ال�سعب���ة م���ن خ���لال 

الق���راءة اليومي���ة لل�سح���ف الا�سرائيلي���ة ، 

ب���دلًا من الاكتفاء بمتابعة ما تنقله ال�سحف 

العربية والعالمي���ة عنها من اأخبار وتقارير، 

ق���د تغفل بع�ص التفا�سي���ل والوقائع التي قد 

تمثل له اأدلة ثابتة على واحدة من نظرياته.  

وتب���رز هذه الق���درة على الربط بي���ن النظري���ة والواقع في 

كتابه »من هو اليه���ودي؟« الذي يتناول ق�سية تعدد الهويات 

داخ���ل اإ�سرائي���ل وغياب الاأ�س���ل الواحد لليه���ود الذي تقوم 

علي���ه الفك���رة ال�سهيونية. ويق���وم الكتاب عل���ى تتبع تاريخ 

الجماع���ات اليهودي���ة منذ ن�ساأتها قبل المي���لاد، و�سولًا اإلى 

تاري���خ الجماعات اليهودي���ة في اأوروبا الحديث���ة با�ستخدام 

منه���ج تاريخي دقيق. وبالرغم من العمق النظري للدرا�سة، 

اإلا اأن ال�سط���ور الاأول���ى للكتاب انطلقت من الاآت���ي: »اأوردت 

وكالات الاأنب���اء الخبري���ن التاليين في �سه���ر اإبريل 1997م: 

1 - تتوق���ع ال�سلط���ات الاإ�سرائيلية اأن ت�سه���د مدينة القد�ص 

ا�سطرابات وعمليات اإلقاء حجارة في اأحد ال�سوارع الرئي�سة 

 بح���ي »ميا�سعاري���م« الذي يعي����ص فيه اليه���ود الاأرثوذوك�ص.

2 - اأكدت الاإذاعة الاإ�سرائيلية اأن جندياً يهودياً اإثيوبياً تابعاً 

لاإح���دى الوحدات الخا�سة في الجي����ص الاإ�سرائيلي قد طُرد 

من عيادة م���ن قبل �سابط اأدلى بعب���ارات عن�سرية«. فهذا 

النوع من الاأخبار اأثار لديه الاإح�سا�ص ب�سرورة اإعداد درا�سة 

تتناول ق�سية الهوية في اإ�سرائيل التي ي�سار اإليها في الاإعلام 

الاإ�سرائيلي والغرب���ي بعبارة »من هو اليهودي«، والتي يرى 

اأنه���ا لي�ست مجرد تو�سع في الدرا�س���ة الاأكاديمية بل اأ�سا�ساً 

للفعل ال�سيا�سي فيما بعد. 

منهجه في تناول الح�شارة الغربية

ف���ي موؤلفاته الت���ي تناول فيه���ا مو�سوع الح�س���ارة الغربية، 

تت�سم روؤية عبد الوهاب الم�سيري بقدر كبير من المو�سوعية 

والاإن�ساف. فهو من ناحي���ة لا ينكر ف�سل الح�سارة الغربية 

واإ�سهامه���ا الكبير ف���ي عملية التقدم الاإن�سان���ي، ومن ناحية 

اأخرى يجتهد في اإبراز نقاط ال�سعف والق�سور التي �سادت 

النم���وذج المعرفي ال���ذي تب�سر به من خلال م���ا اأثبته واقع 

ه���ذه الح�سارة. ففي كتاب���ه »العلمانية الجزئي���ة والعلمانية 

ال�سامل���ة«، اأك���د الم�سيري على وج���وب الاعت���راف بالقيمة 

الاإن�سانية لاإبداعات الاإن�سان الغربي لاأنها بتعبيره »اإبداعات 

مهم���ة واإ�سهام���ات حقيقية للت���راث الاإن�سان���ي معروفة لدى 

الجمي���ع«، لكن���ه في الوق���ت نف�سه ينتقد روؤية ه���ذا النموذج 

المعرف���ي للتاري���خ الاإن�ساني باعتب���ار اأنها »نقط���ة الق�سور 

الرئي�س���ة« ب���ه. اإذ يت�س���ور النم���وذج المعرف���ي الغربي، في 

تحليل���ه للاإنج���ازات الح�ساري���ة غي���ر الغربي���ة، اأن قيمتها 

الوحي���دة تكمن فيم���ا نجحت في تقديم���ه للح�سارة الغربية 

التي تمثِّل ذروة التطور الان�ساني.

ولعل ه���ذه الروؤية ال�سامل���ة لعملية التق���دم الاإن�ساني هي ما 

دفعته اإلى الاهتمام بالنماذج الح�سارية المختلفة، لمحاولة 

ك�س���ر الت�سور الذي و�سعه النم���وذج الغربي وراج كثيراً بين 

عدد من المفكرين غير الغربيين المتبنين لنموذج الحداثة. 

وق���د ا�ستغ���ل درا�ست���ه الاأدبية في عر����ص روؤيت���ه، ففي عام 

1989م ق���ام بالا�ستراك مع ي�س���ري حلمي بترجمة م�سرحية 

»افتتاحي���ات الهادئ Pacific Overture« التي األَّفها �ستيفن 

�سوندايم وج���ون ويدمان وتتناول المقارنة بين و�سع اليابان 

القديم���ة اأثناء حكم الاإقطاع الع�سك���ري، واليابان الحديثة. 

وف���ي مقدم���ة كت���اب »الغ���رب والعال���م« لكافي���ن رايلي 

الذي ق���ام بترجمت���ه بالا�ستراك مع زوجت���ه الدكتورة 

هدى حج���ازي، عاد الم�سي���ري لي�سير اإل���ى النموذج 

المو�شوعات التي 

�شغلته اأكثر من 

غيرها: اليهودية 

وال�شهيونية، 

الح�شارة الغربية، 

وال�شعر الاإنجليزي
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���ق بم�سكلة  ويلف���ت الم�سي���ري الانتب���اه اإل���ى بُعد اآخ���ر متعلِّ

ا�ستي���راد المفاهي���م والم�سطلح���ات، ويتمثل ف���ي اإغفالنا 

لم�سطلح���ات عربي���ة دقيقة لتح���ل محلها تل���ك المفاهيم 

الم�ست���وردة الت���ي لا ج���ذور لها ف���ي بنائن���ا المعرفي. ومن 

الاأمثل���ة عل���ى ذل���ك دروج الموؤلف���ات التاريخي���ة العربي���ة 

الحديث���ة عل���ى الحديث ع���ن »الح���روب ال�سليبي���ة«، وهو 

ما يخال���ف الا�سم ال���ذي اأطلق���ه عليها الموؤرخ���ون العرب 

المعا�س���رون لها وهو »حروب الفرنجة« ال���ذي ياأتي اإ�سارة 

»للفران���ك« اأو الفرن�سيين الذين �سكل���وا الن�سبة الاأكبر من 

جي�ص الغ���زاة. اأما و�س���ف »ال�سليبية« فهو م���ا حاول قادة 

ممال���ك اأوروبا التروي���ج له لي�سهل عليهم ح�س���د اأكبر عدد 

م���ن الجنود والاأم���وال باإ�سفاء القدا�سة عل���ى حربهم غير 

الم�سروع���ة. ومن اأثر تطبيقات ه���ذا الا�ستيراد خطورة ما 

يتعلق با�ستي���راد المفاهيم المتعلقة باإ�سرائيل وال�سهيونية 

وتعريبها لتكتب كما هي بحروف عربية.

بين النظري المجرد والواقع المعا�ض يومياً

على الرغ���م من قدرته الكبيرة عل���ى التعامل مع المفاهيم 

والاأف���كار ف���ي �سورته���ا المج���ردة، اإلا اأن البع���د الاإن�ساني 

طالما ظهر بو�سوح في كتابات الم�سيري. ويت�سح ذلك من 

خ���لال حر�سه الدائم على رب���ط نظرياته بانعكا�ساتها على 

الواق���ع الاإن�ساني مع الاهتمام ال�سدي���د بكل ما يم�ص الحياة 

اليومي���ة والخا�سة للاأف���راد. ففي كتاب���ه »درا�سات معرفية 

ف���ي الحداثة الغربي���ة«، يطرح روؤيته الفكري���ة، ممتزجة مع 

اهتمام���ه بم�ستقب���ل الح�س���ارة الاإن�ساني���ة ورغبته في وقف 

الاإنج���راف نحو تي���ارات الحداث���ة المنف�سلة ع���ن القيمة. 

وكان الطع���ام اأحد اأهم الاأمثلة الت���ي ا�ست�سهد بها في تاأييد 

وجه���ة نظره. حي���ث راأى اأن انت�سار اأ�س���كال الطعام الفورية 

ج���اء ليك�سر عدداً من مظاهر الترابط والتراحم بين اأفراد 

الاأ�س���رة. فه���ذا الطعام الف���وري يتم اإعداده ف���ي دقائق ثم 

يق���وم اأفراد الاأ�س���رة »بقذفه« في اأفواهه���م وهم مترا�سون 

 جنباً اإلى جنب اأمام التلفزيون لا ملتفين حول المائدة، فهم

لا يتحدث���ون �سوي���اً، ولا ياأكل���ون م���ن الاأطب���اق نف�سها. وفي 

الكت���اب نف�سه ق���ام بر�سد ظاه���رة الانف�سال ع���ن القيمة 

ف���ي الثقافة الم�سرية من خ���لال تحليل واحدة من مظاهر 

الثقاف���ة ال�سعبي���ة الم�سري���ة ذات الانت�س���ار الجماهي���ري 

الوا�س���ع وهي الاأعم���ال الدرامية ال�سينمائي���ة والتلفزيونية. 

فنج���ده ير�سد ه���ذه الظاهرة من خ���لال تناوله لفلم »خلي 

بال���ك من زوزو« والم�سل�س���ل التلفزيوني »مغامرات عما�سة« 

وم���ا ورد بهم���ا م���ن موؤ�س���رات على التح���ول ال���ذي �سهدته 

الثقافة ال�سعبية في م�سر في ال�سبعينيات، واأخذ يحلل اأدق 

تفا�سيل هذه الاأعم���ال الدرامية في حوالي ع�سرين �سفحة 

ليربطها بما تقدم ف���ي الكتاب من تحليل لنظريات فل�سفية 

�سديدة التجريد. 

موؤلفاته التي تتناول 

الح�شارة الغربية 

تت�شم بالكثير 

من المو�شوعية 

والانطلاق، فيقر بما 

لها، وينتقد ما عليها

الياباني باعتباره نموذج���اً لدولة لها تراث ح�ساري نجحت 

ف���ي الدخول للع�سر الحديث وتحقيق معدلات تنمية اأذهلت 

الغربيي���ن اأنف�سه���م، م���ن دون اأن تط���رح تراثه���ا اأو هويتها 

الخا�سة جانباً.

وعل���ى الجان���ب الاآخ���ر اتجه عب���د الوهاب 

الم�سيري لتحليل الم�سكلة ب�سورتها ال�سائعة 

بي���ن المفكري���ن الع���رب، والت���ي تتمثل في 

ا�ستي���راد معجم الكتاب���ات الفكرية العربية 

من الغرب، وهو ما اأ�سفر عن دخول مفاهيم 

وم�سطلح���ات ذات طبيع���ة متحي���زة عل���ى 

الحركة الفكري���ة العربية. وقد تعر�ص لهذه 

الم�سكلة في عدد من موؤلفاته كان اأهمها »اللغة والمجاز بين 

التوحيد ووحدة الوج���ود«. حيث تناول ف�سله الرابع م�سكلة 

ا�ستي���راد الم�سطلحات الغربية. ولع���ل المثال الاأ�سهر على 

ذلك هو تق�سي���م التاريخ العالمي لمرحلة الع�سور الو�سطى 

والتي يطلق عليها الغ���رب اأي�ساً ع�سور الظلام، والتي جاء 

بعدها ع�سور النه�سة والتنوير. وي�ساأل الم�سيري عن كيفية 

و�سف هذه الع�س���ور بالمظلمة بالن�سب���ة للح�سارة العربية 

الاإ�سلامي���ة، التي تتابع عليها ف���ي هذه الفترة حكم الخلفاء 

الرا�سدين ث���م الدولتين الاأموية والعبا�سية وهي الدول التي 

حقق���ت ق���دراً عظيماً من المنج���زات الح�ساري���ة. وكذلك 

ه���و الحال في واحدة م���ن اأعظم الح�س���ارات ال�سرقية في 

ال�سين، والتي بلغت قم���ة ازدهارها في نف�ص الع�سر الذي 

عا�ست فيه اأوروبا ذلك الظلام. 
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���ف به���ا الدكت���ور  وبالرغ���م م���ن �سعوب���ة المهم���ة الت���ي كَلِّ

عبدالوه���اب الم�سيري نف�سه، اإلا اأن اإنج���ازه لهذا الم�سروع 

المعرفي على هذا الوجه لا يف�سره �سوى ما راآه هو من �سرورة 

تو�سي���ح الحقيق���ة فيما يتعلق بالع���دو وبالخطر وباحتمالات 

الهزيم���ة والانت�سار، اأو بموقف اأمته م���ن الح�سارة الغربية 

الت���ي فر�س���ت �سيطرته���ا ب�سكل كبي���ر كنم���وذج اأوحد على 

ال���كل الت�سلي���م به واتباعه. وه���ي الحقائق الت���ي راأى اأهمية 

تو�سيحه���ا لي�ص في وقتن���ا الحا�سر فح�س���ب، ولكن لاأجيال 

قادمة �سوف تتولى م�سوؤولي���ة عظيمة، �سواء في دفاعها عن 

ق�سيته���ا اأو عن اإرثها الح�ساري. يقول الم�سيري في مقدمة 

كتابه »ال�سهيونية والنازية ونهاية التاريخ« اإن اأهمية درا�سته 

تكمن في »دعوة الاأجي���ال ال�سابة لاألاَّ تلحق باأحد، واألا ت�سير 

ف���ي ركاب اأحد، واألا تهرول نحو اأحد، واأن تنف�ص عن نف�سها 

غبار الهزيم���ة ووهم المو�سوعي���ة المتلقي���ة المنك�سرة واأن 

ترفع لواء الن�س���ر والمو�سوعية الاجتهادي���ة«. وهي المهمة 

الثقيلة التي لا يت�سدى لها اإلا رجال مثل الدكتور عبدالوهاب 

الم�سيري، يرحمه الله.

الابتدائ���ي  تعليم���ه  فيه���ا  وتلق���ى  1938م  دمنه���ور  ف���ي  وُل���د   •
والثان���وي. التحق ع���ام 1955م بق�ش���م اللغ���ة الاإنجليزية بكلية 

الاآداب جامعة الاأ�شكندرية وعُين معيداً فيها عند تخرجه، ثم 

�شافر اإلى الولايات المتحدة عام 1963م.

• ح�ش���ل على درجة الماج�شتير ف���ي الاأدب الاإنجليزي والمقارن 
عام 1964م من جامعة كولومبيا، ثم على درجة الدكتوراة في 

الاأدب الاإنجلي���زي والاأمريك���ي عام 1969م م���ن جامعة رتجرز، 

بالولايات المتحدة الاأمريكية.

• عن���د عودت���ه اإل���ى م�ش���ر عم���ل اأ�شت���اذاً ل���لاأدب الاإنجلي���زي ف���ي 
جامع���ة عي���ن �شم����ض، ث���م في جامع���ة المل���ك �شع���ود، وجامعة 

الكوي���ت. كما عمل اأ�شتاذاً زائراً في جامعة ماليزيا الاإ�شلامية 

في كوالالمبور وفي اأكاديمية نا�شر الع�شكرية.

• على مدار رحلته �شغل عدداً من المنا�شب المهمة. فكان ع�شو 
مجل����ض الخبراء بمرك���ز الدرا�شات ال�شيا�شي���ة والا�شتراتيجية 

للوف���د  ثقافي���اً  وم�شت�ش���اراً  1975م(،   -  1970( بالاأه���رام 

الدائ���م لجامع���ة ال���دول العربي���ة لدى هيئ���ة الاأم���م المتحدة 

بنيوي���ورك )1975 - 1979م(. وكان حت���ى وفاته ع�شو مجل�ض 

الاأمن���اء لجامع���ة العل���وم الاإ�شلامي���ة والاجتماعي���ة بلي�شبرج، 

بولاي���ة فرجيني���ا بالولايات المتح���دة الاأمريكي���ة، والم�شت�شار 

بوا�شنط���ن،  الاإ�شلام���ي  للفك���ر  العالم���ي  للمعه���د  الاأكاديم���ي 

وم�شت�ش���ار التحري���ر ف���ي ع���دد من الحولي���ات الت���ي ت�شدر في 

م�شر وماليزيا واإيران والولايات المتحدة واإنجلترا وفرن�شا.

• بداأ رحلته في الكتابة عام 1972م ب�شدور كتابه »نهاية التاريخ: 
مقدمة لدرا�شة بنية الف�كر ال�شهيوني«، ليمتد بعدها م�شروعه 

الفك���ري المتمي���ز، الذي تتوج���ه »مو�شوعة اليه���ود واليهودية 

م الدكتور الم�شيري �شيرته الفكرية في  وال�شهيونية«. وقد قدَّ

كت���اب بعنوان »رحلتي الفكرية: ف���ي البذور والجذور والثمر.. 

�شيرة غير ذاتية غير مو�شوعية« )2001م(.

• ن���ال الدكت���ور الم�شي���رى ع���دداً من الجوائ���ز من بينه���ا جائزة 
اأح�شن كتاب في معر�ض القاهرة الدولي للكتاب عام )2000م( 

عن مو�شوعة اليهود واليهودية وال�شهيونية، ثم عام )2001م( 

ع���ن كت���اب رحلت���ي الفكري���ة، وجائ���زة العوي����ض ع���ام )2002م( 

ع���ن مجم���ل اإنتاج���ه الفك���ري. كما ح�ش���ل على جائ���زة الدولة 

التقديري���ة ف���ي الاآداب لع���ام )2005م(. وكان اآخر ما تلقاه من 

جوائز جائزة القد�ض من الاتحاد العام للكتاب والاأدباء العرب 

)2008م(.

• �ش���درت ع���دة درا�ش���ات ح���ول اأعمال���ه م���ن اأهمه���ا »ف���ى عال���م 
م���ن  ح���واري  وهوكت���اب  )2004م(  الم�شي���رى«  عبدالوه���اب 

جزءي���ن، ا�شترك فيه عدة مفكرين من بينهم: الاأ�شتاذ محمد 

ح�شنين هيكل، محمود اأمين العالِم، محمد �شيد اأحمد، جلال 

اأمي���ن. وكت���اب تكريمي بعن���وان الاأ�شت���اذ الدكت���ور عبدالوهاب 

الم�شي���رى ف���ي عيون اأ�شدقائ���ه ونقاده، �شم���ن �شل�شلة »علماء 

مكرمون« لدار الفكر ب�شوريا ي�شم اأعمال موؤتمر »الم�شيرى: 

الروؤي���ة والمنهج« الذي عُقد ف���ي المجل�ض الاأعلى للثقافة في 

فبراير 2007م. كما ظهر عدد خا�ض من مجلة اأوراق فل�شفية 

)2008م( ي�شم درا�شات لعدد من العلماء والباحثين العرب في 

الجوانب المتعددة للدكتور عبد الوهاب الم�شيرى. و�شي�شدر 

ه���ذا العام كتاب من تحرير الاأ�شتاذة �شوزان حرفي الاإعلامية 

الم�شري���ة، تح���ت عن���وان ح���وارات م���ع الدكت���ور عبدالوه���اب 

الم�شي���رى، وهو يغط���ي كل المو�شوعات التي تناولها الدكتور 

الم�شي���رى ف���ي كتابات���ه ابت���داءً من روؤيت���ه في المج���از ونهاية 

التاريخ وانتهاءً باأفكاره عن ال�شهيونية.

الم�شيري في �شطور
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س ديوان اليوم
ديوان الأم

أبيات مغناة لا تُنسى
���ى غل���ب جيده  عل���ى الرغ���م م���ن كل م���ا يق���ال اأن رديء ال�شع���ر المغنَّ

ف���ي ع�شرنا ه���ذا، فاإننا ن�ش���ادف بين حين واآخر اأغني���ة ب�شعر ف�شيح 

يه���ز م�شاعرن���ا، ولا يق���ل اأهمية ع���ن عي���ون ال�شعر الت���ي تحتفظ بها 

دواوي���ن الكب���ار. وال�شاع���ر هن���ا لي����ض فق���ط ه���و البط���ل، بل ه���و اأول 

ثلاثي ناجح ي�شم اإليه الملحن والمغني. وهوؤلاء الثلاثة هم الذين 

دة دون غيرها، قريبة من  يجعل���ون ق�شائد دون غيرها اأو اأبيات محدَّ

ز به���ا اأحاديثنا. الكات���ب ال�شوداني وجدانن���ا، وحيَّة ف���ي ذاكرتنا، نطرِّ
 

محم���د اإبراهيم ي�شحبنا في جولة عل���ى ق�شائد مغناة بع�شها قديم 

وبع�شه���ا الاآخر حدي���ث، ويعر�ض لنا ما يراه ممي���زاً ب�شكل ا�شتثنائي 

من وجهة نظره ومزاجه ال�شخ�شي، فحفظه وا�شتمتع به.
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بي���ن اأعم�������ال اأم كلث���������وم وعب����������د الوه�������اب 

وعب�������د الحل�������ي���م ح����افظ وفي���روز وودي���ع 

ال�شاف���ي اأغانٍ كثيرة اعتم���دت في كلماتها 

عل���ى ال�شع���ر الف�شي���ح، قديم���ه وحديث���ه.. 

وق���د يط���ول الحدي���ث ع���ن كل منه���م وم���ا 

ق���دم من غناء، اإلا في ح���ال اقت�شارنا على 

اأغ���انٍ تمي���زت بتفرده���ا وجم���ال مفرداته���ا 

ع���ن بقي���ة اأعمالهم، وهذا يع���ود في المقام 

الاأول اإل���ى الذوق ال�شخ�ش���ي لا اإلى الحكم 

النق���دي ال�شارم. فعلى �شبي���ل المثال، من 

بي���ن اأغان���ي اأم كلث���وم الف�شيح���ة جميعها، 

ت���روق لن���ا اأغني���ة »اأغ���داً األق���اك؟« ب�شوؤالها 

كلم���ات  م���ن  المت���ردد  المله���وف  الحائ���ر 

وتلحي���ن  اآدم  اله���ادي  ال�شودان���ي  ال�شاع���ر 

محم���د عبدالوهاب، وت�ش���ل ذروتها حينما 

تعلنها �شريحة فتقول: 

اأنا لولا اأنت.. لم اأحفل بمن راح وجاء. 

اأنا اأحيا في غدي الاآن باأحلام اللقاء،

فاأْتِ اأو لا تاأتي.. اأو فافعل بقلبي ما ت�شاء.. 

هكذا اأحتمل العمر، نعيماً.. وعذابا، 

مهجةً حرّى وقلباً، م�شّه ال�شوق.. فذابا. 

اإل���ى  فبالاإ�شاف���ة  اأم���ا عبدالحلي���م حاف���ظ، 

���اه من ق�شائ���د لل�شاع���ر الجميل نزار  م���ا غنَّ

قباني، يغني اأغنية جميلة لل�شاعر الم�شري 

كام���ل ال�شنّاوي واألح���ان محمد عبدالوهاب 

بعنوان »لا تكذبي« ويقول مطلعها: 

لا تكذبي. 

اإني راأيتكما معاً. 

ودعي البكاء.. فقد كرهت الاأدمعا. 

ما اأهون الدمع الج�شور اإذا جرى

من عينٍ كاذبةٍ فاأنكر وادعى. 

المو�ش���ح  غن���اء  ف���ي  فتتاأل���ق  في���روز،  اأم���ا 

الاأندل�شي حيث تقول: 

يا غ�شن نقا مكللًا بالذهبِ

اأفديك من الردى باأمي واأبي

اإن كنت اأ�شاأتُ في هواكم اأدبي

فالع�شمة لا تكون اإلا لنبي

وعلى يد المطرب والملحن وديع ال�شافي 

نتفاج���اأ ب�شاعري���ة �شاح���ب برنام���ج »العلم 

م�شطف���ى  الم�ش���ري  المفك���ر  والاإيم���ان« 

اأغاني���ه  اأجم���ل  م���ن  اأغني���ة  ف���ي  محم���ود 

واأكثرها رقة و�شاعرية.. حيث يقول: 

الليل يا ليلى يعاتبني 

ويقول لي: �شلِّم على ليلى

الليل لا تحلو ن�شائمه

اإلا اإذا غنّى الهوى ليلى

اإلى اأن يقول: 

رجعت األم اأحلامي 

واأحيا بين اأنغامي

وغاب ربيع اأيامي.. 

وليلى لم تزل ليلى

وننتقل من زمن الفن الجميل لنطل على 

ف���ن جمي���ل اآخ���ر ولك���ن م���ن الخلي���ج ه���ذه 

الم���رة، حي���ث ن�شم���ع م���والًا جمي���لًا حزيناً 

بالف�شح���ى يغنيه المط���رب ال�شعودي علي 

عبدالكري���م، ويق���ال اإنه من كلمات ال�شاعر 

يوؤك���د  بينم���ا  ���اع،  جمَّ اإدري����ض  ال�شودان���ي 

اآخ���رون اأن���ه من كلم���ات ال�شاع���ر الم�شري 

عبدالحميد الديب. ورغم تداخل تفا�شيل 

ال�شورة التي تبنيها الاأبيات اإلا اأن بلاغتها 

تُ�شتم���د م���ن و�ش���وح تفا�شيلها ف���ي مخيلة 

من ي�شمعها لاأول مرة. يقول الموال: 

اإن حظي كدقيقٍ فوق �شوكٍ نثروه 

ثم قالوا لحفاةٍ يوم ريحٍ: اجمعوه 

�شعب الاأمر عليهم ثم قالوا: اتركوه

اإن من اأ�شقاه ربي كيف اأنتم ت�شعدوه؟ 

وم���ن الخليج اأي�ش���اً وهذه المرة من قطر، 

ياأت���ي المط���رب عل���ي عبدال�شت���ار ليلح���ن 

اأبيات���اً جميل���ة للاإم���ام ال�شافع���ي، وي�شه���م 

اللح���ن المت�ش���ارع ف���ي اإيقاع���ه بخف���ة م���ع 

الكلم���ات لتاأكي���د معن���ى الت�شلي���م بالق�شاء 

والقدر والاإيمان بالله.. 

دع الاأيامَ تفعل ما ت�شاء

وطب نف�شاً اإذا حكم الق�شاء 

ولا تجزع لحادثة الليالي

فما لحوادث الدنيا بقاء 

ومن اليمن يغني المطرب الجميل محمد 

مر�ش���د ناج���ي عل���ى اإيقاع اآل���ة الع���ود اأبياتاً 

رقيق���ة عام���رة بالوج���د والعاطف���ة قاله���ا 

يزيد بن معاوية: 

على �شاطئ الوادي نظرت حمامةً

اأطالت عليَّ ح�شرتي وتندمي

اأغار عليها من اأبيها واأمها

ومن لجة الم�شواك اإن دار في الفم

المكتب���ة  اأم���د  ال���ذي  ال�شاه���ر  كاظ���م  اأم���ا 

الق�شائ���د  م���ن  بكثي���ر  العربي���ة  الغنائي���ة 

المغن���اة الت���ي يع���ود اأغلبه���ا اإل���ى ال�شاع���ر 

ن���زار قباني، فيتحفن���ا بق�شيدة خفيفة في 

بنائه���ا، ثقيل���ة ف���ي دلالته���ا، فيق���ول كريم 

العراقي على ل�شان ال�شاهر واألحانه:

كثر الحديث عن التي تهواها. 

كثر الحديث.. من التي تهواها؟

�شق���راء اأم �شم���راء؟ عين���اك اأحل���ى اأن���تِ اأم 

عيناها؟ 

اإلى اأن يقول: 

عيناها بيتي و�شريري

وو�شادة راأ�شي اأ�شلعها...

�شميني يا اأحلى امراأة 

لو �شمتت قلبي ي�شمعها

بغداد.. بغداد.. 

وهل خلق الله مثلك في الدنيا اأجمعها؟ 

واأخيراً نختم بمفاجاأة �شمعناها في مقدمة 

اأح���د الم�شل�ش���لات.. حي���ث يق���دم م�شل�ش���ل 

»التغريب���ة الفل�شطينية« اأغني���ة ا�شتثنائية 

ف���ي جماله���ا وتميزها وقوته���ا وتحكي عن 

ال�شهي���د الفل�شطين���ي. لا عج���ب ف���ي ذلك، 

ف���وراء كلماتها ال�شاعر الفل�شطيني الكبير 

اإبراهيم طوقان. تقول الكلمات: 

لا ت�شل عن �شلامته. 

روحه، فوق راحته. 

بدلته همومه.. 

كفناً، من و�شادته. 

اإلى اأن يقول: 

�شامتٌ لو تكلما

لفظ النار والدما. 

قل لمن عاب �شمته: 

لق الحزم اأبكما.  خَُ

وهذه الاختيارات ا�شتمدت قوتها من بقائها 

في ذاكرتنا رغم مرور ال�شنوات، علماً باأننا 

ل���م ن�شمع بع�شها منذ م���دة طويلة.. ولكل 

من���ا اأغاني���ه وق�شائ���ده الخا�ش���ة الت���ي ل���و 

فتحنا كرا�شاتها �شنجدها مليئة باختلاف 

مده�ض وغنى متنوع..



 79  78
تكم���ن ميزة محمود دروي�ض في ذل���ك الحلف الوثيق الذي 

عق���ده م���ع الجم���ال وال�شفافية والقدرة عل���ى قطف جوهر 

المعن���ى. اإن���ه لاعب النرد ال���ذي يرفع الم�شادف���ة اإلى رتبة 

الاإرادة. بحيث يندر اأن تخلو ق�شائده من �شور مده�شة اأو 

جمال مباغت.

واذا كن���ت عزم���ت عل���ى قب���ول المجازفة في اختي���ار اأجمل 

م���ا قال���ه دروي����ض، فلي����ض لاأن م���ا �شاأختاره م���ن �شعره هو 

الاأجم���ل بالقط���ع، ب���ل لاأن���ه مجرد عين���ة منتق���اة من هذا 

الاأوقيانو�ض ال�شا�شع الذي لا تن�شب مفاجاآته. وقد اآثرت 

اأن تك���ون ه���ذه الاختيارات الرمزية قادرة على الجمع بين 

الجم���ال والكثاف���ة واأن يك���ون بع�شه���ا جاري���اً عل���ى األ�شن���ة 

النا����ض كالمث���ل ال�شائ���ر، بم���ا ي�شبه م���ا اأطلق علي���ه العرب 

ت�شمية بيت الق�شيد، اآخذاً بعين الاعتبار اأن تكون الاأبيات 

والمقاطع موزعة بين مجموعات دروي�ض ومحطات �شعره 

المتعددة.

لا يمكن اختزال �شاعر كبير مثل محمود دروي�ض 

ف���ي مقالة ولا في ع�شر مقالات.. واختيار اأجمل 

م���ا كتبه ال�شاعر الراح���ل في مثل هذه الم�شاحة 

المح���دودة ي�ش���كِّل مجازف���ة �شعبة تق���ارب حدود 

الا�شتحال���ة، فكانت هذه المختارات التي انتقاها 

ال�شاع���ر �شوق���ي بزي���غ مج���رد تحية اإل���ى محمود 

دروي�ض الذي غادرنا اإلى دار البقاء.

مختارات من أجمل أشعار
محمود درويش

باأبيات من �شعره نحييه..
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اإنا نحب الورد لكنا نحب الخبز اأكثر

ونحب عطر الورد لكن ال�شنابل منه اأطهر

اأحن الى خبز اأمي

وقهوة اأمي…ولم�شة اأمي

وتكبر فيَّ الطفولة يوماً على �شدر يوم

واأع�شق عمري لاأني

اإذا مت اأخجل من دمع اأمي

نحن في حلٍّ من التذكار

فالكرمل فينا

وعلى اأهدابنا ع�شب الجليل

اآه يا جرحي المكابر

وطني لي�ض حقيبة

واأنا ل�شت م�شافر

اإنني العا�شق…والاأر�ض حبيبه

عيونكِ �شوكة في القلب

توجعني واأعبدها

واأحميها من الريحِ

واأغمدها وراء الليل والاأوجاع... اأغمدها

في�شعل جرحها �شوء الم�شابيحِ

ويجعل حا�شري غدها

اأعزَّ عليَّ من روحي

كان لا بد من الاعداءِ

كي نعرف اأنَّا تواأمانْ

كان لا بد من الريح

لكي ن�شكن جذع ال�شنديانْ

نحبُّ الحياة اذا ما ا�شتطعنا اإليها �شبيلا

ونزرع حيث اأقمنا نباتاً �شريع النموَِّ

ونح�شد حيث اأقمنا فتيلا

عندما يذهب ال�شهداء اإلى النوم اأ�شحو

واأحر�شهم من هواة الرثاءْ

اأقول لهم: ت�شبحون على وطنٍ من �شحابٍ

ومن �شجرٍ من �شرابٍ وماءْ

اأكلما نَهَدَتْ �شفرجلةٌ ن�شيت حدود قلبي

والتجاأت اإلى ح�شارٍ كي اأحدد قامتي

يا اأحمد العربي

لم يكذب عليَّ الحب،

ني جر�ضٌ بعيد لكن كلما جاء الم�شاء امت�شَّ

الاآن بحرٌ كلُّه بحرٌ،

ومن لا برَّ له

لا بحر له

..واأعطينا جداراً واحداً لن�شيح في �شبه الجزيرة

بيروت خيمتنا الاأخيرة

بيروت نجمتنا الاخيرة

على هذه الاأر�ض ما ي�شتحقُّ الحياة:

على هذه الاأر�ض �شيدة الاأر�ض، اأمُّ البدايات،

اأمُّ النهايات، كانت ت�شمى فل�شطين،

�شارت ت�شمى فل�شطين. �شيدتي

اأ�شتحقُّ لاأنكِ �شيدتي، اأ�شتحقُّ الحياة

الكمنجات تبكي مع الغجر الذاهبين اإلى الاأندل�ض

الكمنجات تبكي على العرب الخارجين من الاأندل�ض

- ومن ي�شكن البيت من بعدنا يا اأبي؟

- �شيبقى على حاله مثلما كان يا ولدي...

- لماذا تركت الح�شان وحيدا؟ً

- لكي يوؤن�ض البيت يا ولدي،

- فالبيوت تموت اإذا غاب �شكانها...

اأمرُّ با�شمكِ اإذ اأخلو اإلى نف�شي

كما يمرُّ دم�شقيٌّ باأندل�ضِ

هنا اأ�شاء لك الليمون ملح دمي

وهاهنا وقعت ريحٌ عن الفرَ�ضِ

هزمَتك يا موتُ الفنونُ جميعها

هزمَتك يا موتُ الاأغاني في بلاد الرافدين،

م�شلةُ الم�شري، مقبرةُ الفراعنة، النقو�ضُ

على حجارة معبدٍ هزمَتك وانت�شرتْ

واأفْلتَ من كمائنك الخلودُ

فا�شنعْ بنا، وا�شنعْ بنف�شك ما تريدُ

من اأنا لاأخيِّب ظنَّ العدم؟!
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»احتم���ال وارد« مجموع���ة ق�ش�شي���ة ه���ي الاأول���ى 

للقا�ض ال�شعودي ال�شاب خالد ال�شامطي.

ولاأن الق���راءة المتاأني���ة له���ذه المجموع���ة التي 

���ن خم����ض ع�شرة ق�شة ق�شي���رة، وبع�شها  تت�شمَّ

ق�شي���ر ج���داً، توؤك���د موهب���ة ت�شتح���ق التوق���ف 

اأمامه���ا، الاأمر الذي لم يح�شل ب�شكل من�شف 

ف���ي الاإع���لام المطب���وع، تعر����ض لن���ا فاطم���ة الجفري 

قراءتها لهذا العمل، وتختار لنا اثنتين من ق�ش�ض المجموعة 

التي تجعلنا ننتظر الثانية.

خالد ال�شامطي يفي باأكثر مما يعد

»احتمال وارد«
اإن كان���ت مجموع���ة خال���د ال�شامط���ي الجدي���دة »احتم���ال وارد« اأمام���ك 

عل���ى رف���وف المكتبة، فث���ق اأن عينيك لن تغفل عنه���ا وتتجاوزها لتت�شفح 

غيرها. 

ربما كان لهذا علاقة بالغلاف المبتهج باألوانه، المفعم بروح 

فتي���ة تحذرنا �سم���ن ما تحذرنا منه عل���ى الغلاف، بمل�سق 

»قاب���ل للك�سر«، اإلا اأنه تحذير لا يقوم على اإيمان حقيقي باأن 

�ص للك�سر ب�سهولة،  محتوى الكتاب ه�ص فعلًا ويمكن اأن يتعرَّ

بق���در ما هو اآتٍ م���ن اأن القا�ص نف�سه يب���دو وكاأنما لا ياأخذ 

تجربت���ه في عالم الكتابة والن�س���ر بجدية المكافح الاآمل في 

م�ساحةٍٍ ما و�س���ط الزحام. فهو -كما يبدو من حديث له في 

اأح���د منتديات الاإنترن���ت- مقدمٌ عليها بن���وع من المزاجية 

المترفعة التي تاأتي وتذهب كما يروق له.

ولك����ن الق����ارئ لق�س�����ص ال�سامطي ي����درك ب�سهول����ة اأن هذه 

المزاجي����ة والا�ستغن����اء ع����ن مط����اردة حل����م الانت�س����ار تتوقف 

ب�س����كل مفاجئ وقاطع اأمام حدود ما يكتبه قلمه. نرى الجدية 

والاإحكام، والعمل الدوؤوب المتاأني في كل ق�سة من الق�س�ص 

الخم�ص ع�س����رة التي تحتويها المجموعة، والتي تبداأ بق�س�ص 

متو�سطة الطول تحتل �سفحتين اأو ثلاث من القطع المتو�سط، 

وتمر بق�س�ص ق�سيرة جداً لا تتجاوز م�ساحتها �سفحة، وتختم 

بق�س����ة طويلة ن�سبةً لبقية ق�س�����ص المجموعة واإن لم تتجاوز 

�سفحاته����ا الع�س����ر. وعل����ى الرغم م����ن اله����دوء الن�سبي الذي 

قوبل����ت به المجموع����ة المقت�سر على احتف����اء متابعي الكاتب 

ومعجبي����ه بها وفرحته����م ب�سدورها على �سفح����ات الاإنترنت، 

اإلا اأن المجموع����ة ت�ستحق الالتف����ات والدرا�سة بجدية كنموذج 

ناجح للمجموعات الق�س�سية ال�سعودية ال�سادرة موؤخراً.
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الكاتب من قارئه تجميعاً لقطع مختلفة من لعبة »بزل« حول 

بلاه���ة القري���ة، وتراوح ه���ذه القطع بين تلخي����ص لما يراه 

اأنا����ص مختلفون في مواقع مختلفة في هذا الرجل المتطاول 

ال���ذي يقف على الاأر�ص العط�سى مخاطب���اً ال�سماء ومطالباً 

بالمط���ر، وما ي�ستخل�سه القارئ مم���ا يقوله هوؤلاء اأنف�سهم، 

فه���م ف���ي نهاية الاأمر تطوع���وا اأو ا�سطروا اإل���ى اأخذ موقف 

م���ا من تطاول���ه في نظرهم. وقد يكون اختي���ار الكاتب لهذا 

الاأ�سلوب تحديداً مغام���رةً غير مح�سوبة جيداً اإن ا�ستخدمه 

ف���ي ق�سة اأخ���رى، اأما في هذه الق�سة بال���ذات في�سعب اأن 

نع���ود ونتخيل كيف يمك���ن له اأن يُبدع تاأثي���راً اأجمل من هذا 

التاأثي���ر، بحذف���ه بع�ساً مما يمك���ن اأن يُقال ك���ي يو�سل اإلى 

القارئ كل ما لا يمكن اأن يُقال.

م ه���ذه الق�سة، م���ع بقي���ة الق�س�ص  م���ن جه���ة ثانية، تق���دِّ

الاأخ���رى، �سم���ة اأخرى من �سم���ات عمل خال���د ال�سامطي. 

فهو لا ي�ستجدي عطفاً م���ن اأي نوع على اأبطاله. على الرغم 

م���ن هام�سيته���م واأحواله���م البائ�س���ة. فاأن���ت لا ت�سفق على 

ه���وؤلاء الاأبطال، ب���ل تجلهم كما ينبغي اأن يُج���ل البطل، وقد 

تدرك اأن من تقراأ عنه ي�ستحق عطفك، ولكنك لكبرياء قلم 

ال�سامط���ي لا ت�ستطيع اأن ت�سعر بهذا م���ن الكلمات. فق�سة 

مث���ل »يرحلان« الحافل���ة بتفا�سيل ذكية حزين���ة، تنجح في 

اأن تفل���ت من قب�س���ة اإ�سفاقك مع اأن كل �س���يء فيها يدعوك 

اإل���ى الوقوع في الاأ�سر، بدءاً من الو�سف الدقيق للاأخ الاأكبر 

القاب����ص بيد متعرق���ة على ريالي���ن ب�سكل عبث���ي، والاأ�سغر 

ال���ذي يختار نوعاً جديداً من الحلوى في كل مرة يدخل فيها 

ال���دكان، م���ررواً بالجمل الق�سيرة المفاجئ���ة بعد مجموعة 

م���ن الجم���ل الطويلة، وانته���اءً بالحدث المكث���ف في مقابل 

الو�سف المطول.

بين �شوت الكاتب وح�شور مدينته

يُ���درك الق���ارئ الح�س���ور الدائ���م لل�سامط���ي ف���ي خلفي���ة 

المجموع���ة. واإن لم يكن هذا الح�سور م�ستف���زاً، اإلا اأنه في 

اأحيان يطغى على �سوت الق�س�ص.

ثقافت���ه المتنوعة، على �سبيل المث���ال، تفر�ص نف�سها �سمن 

مف���ردات �س���رده، فه���و ي�سي���ر اإل���ى رواي���ة موري�س���ون ولقاء 

الماغ���وط في »منت�س���ف الليل والوطن والاأ�سي���اء الاأخرى«، 

ورواي���ة العط���ر ومعزوفة فانغلي���ز في »هنا«، كم���ا ي�سير اإلى 

بيكا�سو وباخ واإبراهيم الكوني واأعماله عن ال�سحراء و�سط 

حديثه عن الجدة �سفية الاأمية في »في جيدها عقدٌ من بلد«. 

من �شمات هذا العمل 

عدم ا�شتجداء العطف 

من اأي نوع على اأبطال 

هام�شيين وبوؤ�شاء.. بل 

نجلهم كما ينبغي اأن 

يجل البطل

عالم ق�ش�شي وارد

تب���داأ المجموع���ة بمقدم���ة كتبها القا����ص ال�س���اب من�سور 

العتي���ق. والمقدمة ا�ستثنائية ف���ي توائمها مع لغة المجموعة 

وروحه���ا، دون ذكر اإح�سا�ص ال�سداقة الذي يت�سلل اإليك من 

المقدم���ة في�سيب���ك بالع���دوى وت�سعر باأنك 

اإلى جانب �سديقين طالما كنت ثالثهما.

ي�سف العتي���ق اأبطال المجموعة الق�س�سية 

باأنه���م ثائ���رون مهم�س���ون، ويقدم���ون عل���ى 

اأفعال غير متوقعة دائماً، واإن كانت محدودة 

في نطاق �سيق هادئ. وبالفعل، فاإن المحور 

الاأول���ي المبا�س���ر ال���ذي يجمع بي���ن غالبية 

اأبطال الق�س����ص هو اأنهم لم يحوزوا �سرف 

»العادية«. لي�ص منهم من هو عائل اأ�سرة يكد وي�سعى ليح�سل 

على قوته وقوت اأولاده، ولي�ص منهم من هي فتاة تقف بين اأن 

تتزوج الفقير الذي تحب اأو الغني الذي تحبه عائلتها، ولي�ص 

منه���م العجوز الذي تركت���ه اأ�سرته يقا�سي ب���رد الوحدة في 

اآخر عمره. حياة اأبط���ال ال�سامطي ق�س�ص في حد ذاتها، 

قب���ل اأن يقرر كاتبه���ا اأن يحك���ي خيطاً واحداً م���ن ع�سرات 

الحكاي���ات المن�سوج���ة في عالمهم. وربم���ا لا يخرج الكاتب 

ا�سين الذين رفعوا راية المهم�سين  في هذا عن بقي���ة الق�سَّ

�سوا م�ساحات وا�سعة م���ن اإنتاجهم للتعبير  ف���ي الاأر�ص، وكرَّ

عنه���م، اإلا اأن المجموع���ة تتميز بجملة �سم���ات تتزاوج فيما 

بينه���ا لتقدم خلطة متقن���ة ومتفردة قد يتع���ود القارئ على 

نكهتها، و�سريع���اً ما يعرفها با�سم كاتبه���ا، خا�سةً اإذا تتابع 

اإنتاج الكاتب على الوتيرة نف�سها.

فعل���ى �سبيل المث���ال، للافتتان بحال���ة »الدرو�س���ة« -اإذا جاز 

لن���ا اأن نخت�سره���ا به���ذا التعبير- مكان وا�س���ح في ق�س�ص 

خال���د ال�سامطي. اإذ من بين خم�ص ع�سرة ق�سة، نجد اأربعة 

متفوق���ة منه���ا ت�ستك�سف ه���ذه التيم���ة: الدروي�ص ف���ي »حالة 

ا�ستط���راد طويل���ة«، البل���ه في »اأ�سع���ث اأغب���ر«، المهوو�ص في 

بْ«، وكلها تنويعات على  »مجرد قارئ جيد«، المت�سرد في »ترقُّ

وتر يعرفه القارئ. الرجل الذي غوته فكرة ما فاأفقدته عقله، 

اأو ج���زءاً من���ه.. اأو على الاأقل هذا ما ي���راه النا�ص فيه، بينما 

يجروؤ ال�سامطي بكل ب�ساطة اأن يتعاي�ص مع ما وراء الدرو�سة، 

فيقدم تبريرات اأو �سروح -اأيهما تف�سل- لهذه الحالة.

هذه الق�س�ص الاأربع م���ن الق�س�ص المهمة في المجموعة، 

اإلا اأنن���ا نتن���اول هنا ق�س���ة »اأ�سعث اأغبر«، الت���ي يطلب فيها 
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واإن كان���ت هذه الاإ�س���ارات مقبولة اأو متوقع���ة في الق�ستين 

الاأوليي���ن، اإلا اأنه���ا اأي�ساً مقبولة وجميل���ة وغير مقتحمة في 

معر����ص الحديث عن �سفية، تلك الت���ي في جيدها حبلٌ من 

بلد، والتي اأعتبرها من اأجمل ق�س�ص المجموعة. 

وهناك ح�سور اآخر بقامة مهيبة هذه المرة 

نراه ف���ي ح�سور الريا�ص في ق�س�سه، حتى 

في تل���ك التي لا تذكره���ا �سراحة. الريا�ص 

كان���ت البطل المهيم���ن في »خ���ط البلدة لا 

ينتهي«، والريا�ص كانت الاإطار الاأكبر الذي 

يعلو على ح���دود المكان ال�سيقة في »هنا«.. 

وكلم���ا اأتى ذك���ر الريا�ص، اكت�سب���ت كلماته 

ثقلًا ي�سي بما تعنيه المدينة له.

ق�س�ص المجموعة الق�سيرة جداً، تلك التي لم تتعد كلماتها 

ن�س���ف ال�سفحة، كق�ست���ي »�سقوط« و»اأعم���ى« اختلفت في 

نوعيته���ا عن بقية الق�س�ص، وقد ي���رى البع�ص فيها ب�ساطة 

جميلة تروق له اأكثر من اإحكام ق�س�سه الاأطول، اإلا اأن الثقل 

ف���ي كفة الميزان الاأدبي يميل ل�سال���ح الاأخيرة، ويعود جزء 

من هذا اإل���ى ظهور اأ�سلوب الكاتب وتمي���ز بنائه الق�س�سي 

فيها. اأم���ا »هنا«، الق�س���ة الاأطول بين ق�س����ص المجموعة 

والت���ي اختار ال�سامطي اأن يخت���م بها مجموعته، فقد كانت 

تغري���داً خارج ال�سرب، حيث اأطل���ق الكاتب لقلمه العنان في 

ا�ستط���راد لم يتفق مع بقية ق�س����ص المجموعة، ولم ي�سف 

حقيقةً لبناء الق�سة ذاتها.

مجموع���ة »خالد ال�سامطي« الجدي���دة لا تُ�سترى فح�سب، 

ب���ل تُقتن���ى. ولي�ص م���ن ال�س���روري اأن يفتنك غلافه���ا، اأو 

تعج���ب بحرفية ر�سومها الموزعة على ق�س�سها المختلفة، 

ب���ل ولي�ص من ال�سروري اأن ي�س���اف ا�سم كاتبها اإلى قائمة 

كتَّاب���ك المف�سلين. هن���اك �سبب اآخر يمكن���ك اأن تتعلق به 

اإن فاتت���ك الاأ�سب���اب البديهية التي قد تدفع���ك اإلى اقتناء 

كت���اب. وذل���ك اأن المجموعة من بدايته���ا وحتى نهايتها 

تم���وج بن�سارة التج���ارب الاأولى. يب���داأ هذا من 

دار الن�سر ال�سابة »رحلة حياة« بقيادة 

اأحمد عثمان، ويمر بم�سممة الغلاف 

اأروى العمر والر�سام���ة نورة العفالق، 

وينته���ي بالكاتب خالد ال�سامطي في 

تجربت���ه الاأولى التي و�سعتنا في حالة 

انتظار للثانية. 

مجموعة تموج 

بن�شارة التجارب 

الاأولى، وعلى 

م�شتوى من الن�شوج 

ت�شعنا في انتظار 

الثانية

خالد علي ال�شامطي

الخام�ص  الريا�ص في  �سعودي من مواليد  • قا�ص 
من مار�ص عام 1981م.

اللغة  ف���ي  الترجم���ة  • ح�س���ل عل���ى بكالوريو����ص 
العبرية من جامعة الملك �سعود في الريا�ص. 

الاأول ف���ي م�سابقة الق�سة  المركز  عل���ى  • ح�سل 
الق�سي���رة بمهرج���ان ال�سب���اب العرب���ي العا�سر 

بالخرطوم عام 2005م، وكذلك م�سابقة جمعية 

الثقاف���ة والفنون في الاأح�س���اء للق�سة الق�سيرة 

في العام نف�سه. 

الملحق  ر�سومه في  ن�س���رت  كاريكاتوري  • ر�س���ام 
الثقافي الاأ�سبوعي لجريدة الاقت�سادية. 

ف���ي تخ�س�ص نظم  الماج�ستير  • يدر����ص حالي���اً 
المعلوم���ات ف���ي جامع���ة ديب���ول ف���ي �سيكاغ���و 

الاأمريكية. 
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في جيدها عقدٌ من بلد

اإنها جدتي.. ولقد ماتت.. 

�سفيّة، التي لولا اأنها وجدت نف�سها -على �سبيل القدر- امراأةً 

قرويّةً، ترعى الغنم، تطرحُ الق�سب لبقرتها، وتذهب كل �سباح 

لل�سقايّ����ة، ولولا اأنه����ا اأي�ساً كانت تح�س����د »الخَ�سير« وت�سدحُ 

باأهازيج المزارعي����ن، لكانت �سيئاً اآخر لا يختلفُ كثيراً عنها، 

مث����لًا: �سيّدةً اإنجليزيةً نبيلة، تجمع اأ�سطواناتٍ مو�سيقيةٍ لباخ، 

وتح����ب لوحات بيكا�س����و وموديلياني الن����ادرة، تكتب مذكراتها 

اليومي����ة وتجاربه����ا القديم����ة ب����كل ج����راأة، اأو لكانت ف����ي بيئةٍ 

مقارب����ةٍ لبيئتها، مثلًا: كعجوز اأ�سكتلندي����ة تجل�ص على كر�سي 

ه����زاز، ت�ستظل بمدخل منزلٍ ريفي، تغزل �سالات �سوفية وهي 

تنتظ����ر ع����ودة جدي م����ن المزرعة، ال����ذي بالتاأكي����د لن يكون 

مختلف����اً عن »�سراج« النائم في غيبوبة تامة منذ وفاتها، مثلًا 

�سيكون »وليام« المحارب القديم الذي يروي دائماً حكاية قتله 

لخم�سة جنود اإنجليز، بثلاث ر�سا�سات فقط!

لكنها -بب�ساط���ة ودون الحاجة اإلى اأي تبرير- جدتي �سفيّة 

التي ماتت. 

اأعن���ي اأنها هي كما عا�ست حقيقةً، لذا كانت ت�سحك را�سيةً، 

وعندما تفعل ذلك، تظهر اأ�سنانها مكتملةً بي�ساء، كعقدِ لوؤلوؤ. 

اأكدت لي يوماً اأنها لي�ست نادمةً على �سيء، اأو بال�سبط؛ خلال 

ثمانين �سنة لم ترغب بعي�سةٍ اأخرى، وكما قلت: كانت ت�سحك، 

رغم اأنها تحزن عندما تحكي ق�سة »الاأغراب«، اأولئك الذين 

قال���ت عنه���م: )كلامهم ياب����ص، اأتوا من ال�سح���راء، لا فيها 

مطرٌ يرطب اأ�سواتهم، ولا هم يح�سدون(.

متاأكد من اأنه���ا كانت ت�ستمتعُ با�سترجاع الما�سي، عدا تلك 

الفت���رة الناتئة عل���ى �سطح ذاكرته���ا ال�سلب���ة، الفترة التي 

ج���اء فيها »مط���رف« ورجاله، تتذكر ا�سمه جي���داً كما يفعل 

اأه���ل القرى المحيطة جميعهم، وعلى كلٍ، فاإن ن�سيانها لهذا 

الا�س���م يُعد اأمراً غير واردٍ على الاإطلاق، اإنه ال�سخ�ص الذي 

اأطلق عليها في الحقل لقباً رافقها حتى ماتت.

اأذكر اأنني كنت جال�ساً جوار قدميها حينما تنهدت: )قديماً 

ي���ا اإدري�ص، كن���ا ورجال القري���ة نرعى �سوياً، ن���زرع ون�سقي 

�سعداء، كم���ا فُطرنا ع�سنا، لكنهم جاءوا ومنعونا، قالوا باأن 

ما نفعله من عمل ال�سيط���ان، بع�ص الن�ساء امتثلن لاأمرهم، 

فذهب���تُ اإل���ى كبيره���م »مطرف«، رجوت���ه ب���األا يمنعنا مما 

جُبلنا علي���ه من الحق، لكنه تجاهلني، وا�ستمر يردد الكلام 

الجدي���د والوعي���د. وذات يوم لحق بي رج���ال رجموني حتى 

رت قدماي(.  تفطَّ

���ة، فم���ن المنطقي اأنه���ا لم تقراأ م���ا يكتبه  ولاأن جدت���ي اأُميَّ

 »الكون���ي« ع���ن ال�سح���راء. وتنف���ي بكلامه���ا -م���ن حي���ث

لا تدري- فل�سفته. ولكيلا تُتهم بتبني مبادئ متطرفة، يجب 

اأن اأق���ول اإذا اأتين���ا للح���ق، اإن جدت���ي ماتت وهي ل���م ت�سمع 

م�سبقاً بال�سحراء الكب���رى ولا »الطوارق« وتظن اأن »تركيا« 

امراأة، واأن اليهود من الجن!

ف���ي اإح���دى الم���رات، وكمحاول���ةٍ لممازحته���ا وم�ساك�ستها، 

كنت اأتح���دثُ بما لا تفهمه ع���ن العولمة، اإنفلون���زا الطيور، 

والاإنترنت، فقاطعتني وكاأنها تكملُ حديثاً �سابقاً: ) لم اأترك 

الزراع���ة اأبداً، ولم يجبرني جدك على بتر جذوري ال�ساربة 

عُمقاً ف���ي الاأر�ص، بل لم يكترث مثلي بم���ا لقبوني به، وكان 

يمازحني باللقب اأحياناً، حتى اأنني اأحببته عندما يقوله هو، 

وذل���ك عندما »اأنغزه« في خا�سرته، الاأمر الذي يجعله يقفز 

ني. اإن ج���دك يا اإدري�ص  ب�س���كلٍ م�سحك ويح���اول اأن ي�ستفزَّ

اإن�س���ان رائع، لم يتخل عني اأب���داً، ولم يتخلَّ عن مزرعته اإلا 

بع���د اأن قطعه���ا الاإ�سفلت، كنا نعمل بها غي���ر مبالين بكلام 

الاأغراب، ولا الذين تبعوهم من اأهل القرية، اأجزم باأنهم لم 

يقتنعوا، لكن الحديث الذي انت�سر حينئذ.. اأرهبهم(.

كن���ت اأ�ستغل �سرودها وتاأملها، اأتاأكد من اأنها لي�ست من�سغلةً 

�سها عل���ى الحديث، لي�ص  بت���لاوة م���ا تحفظ من �س���ور، اأحرِّ

لرغبتي وحر�سي على حكم وو�سايا الجدات، بل لاأنها تملك 

م�ساعر دافئة، وح�ساً كوميدي���اً بريئاً، ي�سرحُ �سدري ويركنُ 

كلَّ تع���بٍ خلَّف���هُ الترح���ال. الاآن، لم تع���د الجن���وبُ »�سفيّة« 

لاأزوره���ا، ماتت، ك�سج���رةِ زيتونٍ اجتثت م���ن مكانها. ماتت 

وه���ي ت�سلي، تماماً كم���ا قررت وجهرت ف���ي اأدعيةٍ م�ست. 

ثمة الكثير مم���ا اأريد قوله كتاأبين متاأخر لروحها بطريقتي، 

ولكن���ي لا اأريد اأن اأبدو كمن يحاول اأن يجعل من جدته رمزاً 

لث���ورةٍ ما. كل ما في الاأم���ر، اأن ثمة عج���وز اأ�سنانها مكتملة 

بي�ساء كعقدِ لوؤلوؤ، عجوز ا�سمها �سفيّة.. ماتت. 



يوليو / �أغ�سط�س 2008م

ف���ي زيارتي الاأخيرة، اأذكر اأنها قام���ت لتتو�ساأ، اتجهت اإلى 

ج���دّي الذي بال���كاد ي�سمع، ج���دّي الذي طرحت���هُ الاأمرا�ص 

وغ���اب وعيهُ بعد وفاته���ا، عندما مرت ج���وارهُ اأفزعته وهي 

»تنغز« خا�سرته وتقول: )قم �سلّ يا �سراج(.

نظر اإليها وهو يعتدل جال�ساً، ابت�سم، ثم قال ب�سوتٍ مبحوحٍ 

و�ساخر: )من؟! حمّالة الحطب!(.

�سحك���تْ جدتي، فبان���ت اأ�سنانه���ا مكتملةً بي�س���اء كعقد 

لوؤلوؤ. 

13 نوفمبر 2005

»احتمال وارد«..

الاأخ���رى الاأ�سغر الذي اأحياناً لا يرت���دي حذاءه، الاأ�سغر ذا 

القمي����ص البن���ي، وطاقية بي�س���اء كال�سح���ب. الكبير ينتعل 

ح���ذاءً اأبي�ص ومت�سخاً مارك���ة )اأديدا�ص( مقلَّ���دة، قمي�سه 

رمادي وطاقيته مخرم���ة. ي�سيران في اأزقة الحارة بمعرفة، 

يرحلان ب�سمت اإلى اأحلام بعيدة وهما ينظران اإلى القطط 

على حافة برميل الزبال���ة الكبير، اإلى النوافذ، يركل الاأكبر 

الح�سى في الطريق، ي�ساأله الاأ�سغر: 

هل يوؤلمك ذلك؟ 

فيجي���ب بالنف���ي، ثم يتحدث���ان ع���ن الاأ�سياء ف���ي الطريق، 

وي�سحكان. 

ف����ي الدكان، يق����ف الكبير على روؤو�ص اأ�سابع����ه اأمام الثلاجة، 

يتن����اول ع�سير برتق����ال، في الوق����ت الذي يك����ون ال�سغير قد 

ح برغبته في �سرب  اختار نوعاً جديداً من الحلوى، واإذا ما �سرَّ

»ع�سير« في طريق العودة، فاإن الكبير يمنحه ن�سف عبوة من 

ع�سي����ر برتقال. اأحياناً، في منت�س����ف الطريق يت�سابقان اإلى 

البي����ت، في كل مرة ي�سل ال�سغي����ر اأولًا، الكبير يخ�سى الفوز، 

لكيلا يلتفت عند خط النهاية فلا يجد اأخاه الاأ�سغر. 

لاأ�سب���اب لا يتقنان فهمه���ا؛ لا ي�ستطيعان اللعب مع غيرهما، 

ولاأ�سباب يجهلها الاآخرون، يرحلان. 

من���ذ �سنة، لم ت�ساهدهما القط���ط على حافة برميل الزبالة 

الكبير، ولا النوافذ. الح�سى على الطريق يفتقد ركلة حذاء 

اأبي����ص مت�س���خ، ثلاجة الع�سير تاأن، تمعن ف���ي الت�ساوؤل عن 

طفل بقمي�ص رمادي كان ياأتي في كل يوم ويقف على روؤو�ص 

اأ�سابعه، يتناول ع�سير برتقال، وبجواره طفل اآخر بقمي�ص 

بني يم�سك بنوعٍ جديد من الحلوى. 

5 يوليو 2006

يرحلان

يخرج���ان. يفع���لان ذلك كل يوم، وفي اأوق���ات غير محددة. 

يذهب���ان اإلى الدكان في اآخر الحارة، الاأكبر هو الذي يطوي 

في يده الي�سرى ب�س���كل عبثي ومتعرق »ريالين«، يم�سك بيده 



المقال المهم الذي ن�سرته »القافلة« في عدد نوفمبر/ دي�سمبر 

2007م، والمو�سوم ب� »اأما زال الغرب يقراأ ال�سعر؟« لدانا 

دجويا، يتقاطع مع مقال اآخر يدور حول المو�سوع نف�سه 

ويحمل عنوان »ال�سعر الاأمريكي في القرن الجديد« )ن�سرته 

�سحيفة »الغاوون« في عددها الثاني، ترجمة وتقديم: فادي 

�سعد(، كتبه جون بار رئي�ص »موؤ�س�سة ال�سعر« الاأمريكية التي 

ن�ساأت على اأنقا�ص »جمعية ال�سعر الحديث« بعد تلقّيها هبة 

مالية �سخمة )100 مليون دولار( من ال�سيدة روث ليلي 

الوريثة الوحيدة لل�سركة الدوائية العملاقة »ليلي«.

كلا الكاتبَيْن جاء من خلفية مهنية غير �سعرية، اإذا �سح 

التعبير، فالاأول يعمل في اإدارة الاأعمال، والثاني يعمل في 

البور�سة. وفي هذا الاإطار يبدو اأن الحديث عن علاقة ال�سعر 

ح لنقا�ص  بالجمهور هو حديث عن ت�سويق ال�سعر، ولذلك يتنطَّ

هذا المو�سوع من لديه خبرة تتجاوز »�سلعة« الا�ستعارة 

والت�سبيه اإلى �سلعة العر�ص والطلب. وهذا على كل حال ربما 

ت عبرها معالجتا  يعطي تف�سيراً للهجة الاإح�ساء التي مرَّ

المو�سوع.

ة التقى فيها المقالان، لكن اأبرزها على الاأرجح  تقاطعات عدَّ

�ص، في معنى تحول ال�سعر من  تماثل ال�ساعر بهوية المدرِّ

فو�سى ال�ساعر في و�سفها تج�سيداً اأق�سى للحرية، اإلى التزام 

قول آخـر

المال يثاأر من ال�شعر!

وبالتالي اأهميته. اإذ لم يخ�سر ال�سعر من دون اأن يربح 

الفن عموماً. خذوا ال�سينما مثلًا على ذلك. ال�سورة 

ال�سينمائية التي كانت -في الما�سي- حكراً على ال�سعر، 

بل ومن اختراع ال�سعر، �سارت اليوم فناً قائماً بذاته. 

ال�سورة الكاريكاتورية التي برع فيها ال�سعراء �سارت 

اليوم اأي�ساً فناً قائماً بذاته، وهكذا دواليك.

ال�سعر اأنجب اأبناء... يحاولون اليوم )كعادة جميع 

الاأبناء( قتل الاأب!

في هذا المعنى يكون ال�سعر هو اأبو الفنون، لا الم�سرح. 

�سحيح، تذكّروا الم�سرح اأي�ساً )واإن لم ياأخذ ال�سيت 

الذي فاز به ال�سعر في العالم كله( والحديث عن موته. 

األم يخ�سر الم�سرح من �سحته لم�سلحة فنون اأخرى 

اأي�ساً؟ ال�سعر -كالم�سرح- فن اأبوي اإذا �سح التعبير، 

وبقية الفنون اأبناء... واإن يكن عقوقها جميل و�ساحر 

بالن�سبة اإلى اأبناء جيلنا المتاأخر.

في العالم العربي خ�سر ال�سعر اأكثر من �سواه، وهذا 

طبيعي ب�سبب ارتباطه البنيوي بالح�سارة العربية. لقد 

اأفل نجم ال�سعر العربي منذ اأفول نجم الح�سارة العربية، 

والحديث عن مرحلة النه�سة اأوائل القرن المن�سرم هو 

حديث يفتقد الدقة كما يفتقد اللباقة التاريخية.

في اأمريكا، ال�سيدة روث ليلي المليونيرة التي حاولت 

ن�سر بع�ص الق�سائد في مجلة »�سعر« الاأمريكية وقوبلت 

عت بثروتها لهذه المجلة.  بالرف�ص يومها، عادت وتبرَّ

هكذا بين ليلة و�سحاها تحولت مجلة �سعرية عريقة 

وفقيرة اإلى مجلة ثرية. وممن؟ من �سيدة ثرية رف�ست 

المجلة ن�سر ق�سائدها.

لحظة من ف�سلكم. ال�سورة اأ�سبحت على ال�سكل الاآتي: 

رف�ست مجلة »�سعر« ق�سائد روث ليلي وقبلت نقودها؟ 

رف�ست مديحها وقبلت ثاأرها؟ نعم، ثاأر جميل وبديع 

قامت به المليونيرة ليلي.

اأخيراً، وجد المال الطريقة المنا�سبة للثاأر من 

ر في  ال�سعر. للاأ�سف، في بلادنا العربية المال لا يفكِّ

الثاأر اأبداً!

الموظف. هذا الانتقال المريب ل� »بندقية« ال�سعر من كتف 

)الحرية( اإلى اأخرى )الوظيفة(، يختزل في حقيقة الاأمر 

م�سكلة الاأداء لا الهوية، اأو بالاأحرى م�سكلة المكانة لا الاأ�سل. 

فالنقا�ص اليوم يدور حول مقولات مثل: نحن في زمن الرواية 

لا في زمن ال�سعر، حتى تلك التي تحمل بريقاً قاتلًا مثل 

�سوؤال: هل مات ال�سعر؟.. فكلها اأ�سئلة يقع مرماها في ملعب 

الوظيفة التي افتقدها ال�سعر في رحلة ال�ساعر من »وظيفة« 

الموؤرّخ )لاأمجاد قبيلته( وعالم الاأن�ساب واللغوي و... اإلى 

�ص. وظيفة -لا تحتاج اإلى و�سع قو�سين- هي وظيفة المدرِّ

�سنكون اأكثر مو�سوعية اإذا تناولنا »خ�سارة« ال�سعر من 

ل وظيفة ال�ساعر ومكانته،  منظار الدور. اأي تحديداً من تبدُّ

ماهر �شرف الدين*
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ف
لملــ

ا
لم تكت�سب معزة الخبز ول عز الأرز. ولكنها احتلت 

مكان���ة ل ي�ساهيه���ا �سنف اآخر من الماأكولت. اإنها 

البطاط����س الت���ي تحظى بمجد عالم���ي على �ساكلة 

اأ�ساب���ع رفيعة مقلية بالزي���ت، وتفر�س نف�سها بقوة 

عجيب���ة عل���ى كل عائلة الوجب���ات ال�سريعة، لترافق 

ملايي���ن الوجب���ات اليومي���ة اأينما كان ف���ي العالم. 

واإل���ى هذا المجد ال�سعبي، ت�س���اف مكانتها الغالية 

في معظ���م المطابخ وبي���ن اأيدي اأ�سه���ر الطباخين 

في اأرقى المطاعم.

م���ن  قراري���ن  وف���ق  ه���و  2008م،  الج���اري  والع���ام 

هيئ���ة الأمم المتح���دة ومنظمة الأغذي���ة والزراعة 

الدولي���ة، »ع���ام البطاط����س«. وياأت���ي ه���ذا الإع���لان 

متزامناً مع ارتفاع اأ�سعار المواد الغذائية الذي بات 

د بمجاع���ات في �ستى مواقع الفق���ر في العالم،  يه���دِّ

علم���اً ب���اأن البطاط�س ل���م تنل العت���راف بها كثمرة 

�سالح���ة للاأكل اإل حين �سرب���ت المجاعات مناطق 

مختلفة من الق���ارة الأوروبية. وهي بذلك ت�ستحق 

ه���ذه اللتفاتة الت���ي ي�سهم بها فري���ق التحرير في 

هذا الملف.



عرف���ت �شهول الأنديز ف���ي البيرو وت�شيل���ي زراعة البطاط����س لأكثر من 

ثماني���ة اآلف �شنة، ووجد علماء الآثار في الأطلال التي ت�شهد على تاريخ 

تلك المنطقة بقايا بطاط�س تعود لأكثر من خم�شمائة �شنة قبل الميلاد. 

كم���ا عرف هنود ح�ش���ارة الأنكا التي قامت بين الع���ام 1200م و1572م 

هذه الثمرة، وذكروها في �شلاتهم كقوتهم اليومي، واأدرجوها مع اأكفان 

فوها وطبخوها  نوها لأكلها في الحروب والمجاع���ات.. جفَّ موتاه���م. خزَّ

ب�شل�ش���ة الطماطم وحملوها معهم رفيقاً اأمين���اً في رحلاتهم الطويلة، 

وعندما كان مح�شولها ي�شاب بالف�شل ل�شببٍ اأو لآخر، كانت تقوم الدنيا 

ول تقع���د، في�ش���اق البع�س من �شيئي الحظ لتقط���ع اأنوفهم، اعتقاداً من 

البقية اأن هذه الو�شيلة الوحيدة ل�شتر�شاء البطاط�س. 

وعندم���ا وطاأ الإ�شب���ان اأر�س البيرو غازين وباحثي���ن عن ذهب الأنكا، 

كان���ت البطاط�س اأمامه���م تنتظ���ر م�شتك�شفاً بعيد النظ���ر ليرى ما قد 

م���ه هذه الثمرة الغني���ة للعالم اأجمع، وط���ال انتظارها اأكثر  تقدِّ

من قرنين من الزمان كي يكت�شف العالم الغربي اأهميتها، 

وقرني���ن اآخرين كي يدرك العل���م على نطاق وا�شع غناها. 

اإل اأن الدلئ���ل عل���ى تمي���ز البطاط�س كانت ط���وال الوقت 

اأم���ام اأعين الجميع، واأولها قدرة ه���ذه الثمرة على �شق طريقها 

في اأر�س قا�شية ك�شهول الأنديز، فهذه النجود القاحلة ترتفع عن 

م�شتوى �شطح البحر اأكثر من اثني ع�شر األف قدم، واأي مخلوق 

يتواجد عليها وت�شلح له �شكناً لبد اأن يكون مثابراً �شبوراً. 

وكم���ا ينطبق هذا على �ش���كان الأنديز، فاإن���ه ينطبق على 

قوتهم اليومي اأي�شاً. 

البطاطس 
من اكتشافها إلى سنتها العالمية

بدءاً من اأب�سط �سيغ تح�سيرها مقلية بالزيت اأو م�سلوقة 

بالماء، و�سولً اإلى اأكثر �سيغ طهيها المعقدة على اأيدي كبار 

المهرة من الطباخين الذين يتفننون في جمعها اإلى اللحمة 

والأرز واأ�سناف عديدة من التوابل والبهارات والخ�سار 

المختلفة، تحتل البطاط�س اأو البطاطا مكانة مرموقة في 

الوجبات الغذائية عند فقراء العالم واأثريائه على حد �سواء، 

وتكت�سح كل ما عداها من خ�سار وماأكولت في �سفوف ال�سباب 

و�سغار ال�سن من محبي الوجبات ال�سريعة.

يتباهى الفرن�سيون باأنهم مخترعو البطاط�س المقلية الم�سمّاة 

»المقليّات الفرن�سية« )French Fries(.. هذا الطعام الذي راج عالمياً 

اإلى درجة جعلت ت�سميته رمزاً للاإبداع في فن الطبخ. وهذا ما دفع 

الأمريكيين خلال خلاف �سيا�سي مع فرن�سا اإلى تغيير ا�سم هذه 

الوجبة الب�سيطة وكاأن في الأمر تعديلًا لموازين التفوق. غير اأن 

�ست لها هذه الثمرة خلال تاريخها تكاد تح�سر  المظالم التي تعرَّ

الف�سل في ظهورها ورواجها وانت�سارها الكبير اإلى مزاياها دون 

غيرها. اإذ ظلت لأكثر من قرنين بعد اكت�سافها محتقرة من قبل 

الفقراء قبل الأغنياء. وراجت حولها �ستَّى التهم والأفكار الخرافية، 

غير اأنها وببطء �سديد فر�ست نف�سها بنف�سها لت�سبح اليوم غذاءً 

اأ�سا�سياً اأينما كان في العالم، وربما مخرجاً من اأزمة الغذاء العالمية 

ح�سبما جاء في اأحد تقارير هيئة الأمم المتحدة.

ونبداأ بتاريخ البطاط�س الذي يكاد يخت�سر تاريخ 

المجتمعات واأحوالها القت�سادية والثقافية اأينما 

غر�ست نبتتها. 
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فالبطاط����س تعي�س في منطقة ل تعرف العت���دال. الأر�س التي ل يحول 

بينه���ا وبين اأ�شع���ة ال�شم�س حائل في النهار، تقف ع���زلء م�شتكينة اأمام 

�س لها  �شقي���ع الليل، وهذا التفاوت الهائل في درجات الحرارة التي تتعرَّ

الترب���ة ذاتها خلال اليوم الواحد ل يقف عقبة فقط اأمام النمو الطبيعي 

للنبات���ات، بل يعني اأي�ش���اً تعر�شها لهذه التقلبات الجوي���ة، �شواء اأكانت 

جفاف���اً اأم �شقيعاً، على مدار ال�شن���ة. وتحت اأحوال كهذه، لي�س للنباتات 

الح�شّا�ش���ة كالقمح اأو الذرة اأو ال�شعير مكان. اأ�شجار قليلة جداً هي التي 

ت�شتطي���ع البق���اء في اأر�س قد ل ترتوي بقطرة مط���ر لأكثر من �شنة، اأما 

ثمار هذه الأر�س، فهي ثمار قزمية ملت�شقة بها، واأولها البطاط�س. 

البطاط����س، عرو�س الأنديز، تزهو بمواءمتها له���ذه الأر�س، اإذ ي�شتطيع 

بع����س ف�شائل البطاط�س العي�س في تربة تعل���و عن م�شتوى �شطح البحر 

اأكث���ر من خم�شة ع�شر األف قدم، وق�شرتها ال�شميكة تحميها على الدوام، 

وخا�ش���ة خلال تعر�س المنطقة لنوبة �شقيع تجمّد كل ما تقابله، اأو نوبة 

جفاف تمت�س الحياة، وتقاوم لأكثر من �شبعة �شهور. فالبطاط�س تنمو في 

اأق�شى واأكثر الترب فقراً، وفي اأي �شطح يمكنها التواجد فيه، ولذلك هي 

ر بثمن على �شهول الأنديز،  -باأنواعها التي تتجاوز 230 نوعاً- هبة ل تقدَّ

وهذه الأنواع هي التي �شمحت ل�شكان ال�شهول في الما�شي تخير وزراعة 

اأكثرها ملاءمة للظروف المناخية، وهي ذاتها التي �شمحت للاأوروبيين، 

واإن كان ف���ي مرحلة متاأخرة م���ن القرن التا�شع ع�ش���ر، بمقاومة الآفات 

الت���ي حاق���ت بمحا�شي���ل البطاط����س عبر اختي���ار ف�شائل 

اأخرى خالية من الأمرا�س وتقديمها في اأ�شواقهم.

لي�س توافق البطاط�س مع تطرف الأر�س هو ال�شبب الوحيد 

الذي جعله���م يقدمون عليها كقوت يومه���م، هناك اأ�شباب 

اأخ���رى دفعته���م لذلك، ومنه���ا اأن الأر����س الزراعية كانت 

ن���ادرة، وع���ادة ما تك���ون متفرقة عل���ى امت���دادات �شيقة، 

في�شطر المزارعون اإلى حرثها باأنف�شهم من دون م�شاعدة 

اآلي���ة اأو حيواني���ة. ولم تخيِّب البطاط�س الم���زارع ال�شبور، 

فه���ي ل تحتاج اإل لعناي���ة يده ومجراف���ه، والثمرة الواحدة 

تحمل عدة براعم تعده بالخير الكثير.

ل���م تكن ال�شعوبات اأم���ام المزارع وعائلت���ه تنتهي بالح�شول 

عل���ى الطع���ام، فالوقود ف���ي تلك الأر����س كان اأندر حتى م���ن م�شاحاتها 

المزروعة، وال�شقيع ينهي ما تبقى فيجمد كل ما تحتويه مخازن القرية. 

�شة  والبطاط����س الت���ي تحم���ل اأكثر من 80% م���ن وزنها ماء كان���ت معرَّ

لم�شي���ر م�شاب���ه لباقي الأطعم���ة، وربما كان���ت اأولها تعر�شاً ل���ه، اإل اأن 

الأن���كا وجدوا حلًا مبتك���راً حوّلوا فيه ح�شا�شي���ة البطاط�س من ال�شقيع 

ل�شالحه���م، فكانوا يقت�شم���ون بع�شاً من محا�شي���ل البطاط�س، والباقي 

يتركون���ه معر�شاً ل�شقيع الأر����س القار�س في عتمة اللي���ل، حتى تتجمد 

مي���اه الثمرة، ف���اإن اأتى النه���ار بحرارته، يذوب الجليد ع���ن البطاط�س، 

ويتكف���ل الأهال���ي بطرقه���م التقليدية بع�ش���ر الثمرة حت���ى ل يبقى فيها 

اإل اأق���ل القليل م���ن الماء، وبالتالي ت�شبح ع�شي���ة على هجوم ال�شقيع، 

ويجمعونه���ا في �شلال يخبوؤها في غ���رف مقفلة باإحكام. هذه البطاط�س 

التي عرفه���ا اأهل الأنديز با�شم »ت�شون���و« chuno كانت ل ت�شتغرق �شوى 

دقائق لتن�شج وت�شبح جاهزة للاأكل بعد و�شعها في الماء المغلي. اليوم 

ل نفك���ر اإل في البطاط�س المقلية كجزء م���ن مفهوم الوجبات ال�شريعة، 

اإل اأن الت�شون���و �شبقه���ا بمئات ال�شنين. اأ�شف اإلى ذل���ك اأن الت�شونو كان 

يبق���ى �شالحاً للاأكل حتى �شنوات ع�شر، مما يعني �شماناً ا�شتثنائياً �شد 

مجاعة ممكن اأن ت�شرب المنطقة في اأي وقت. 

م���ن جهة اأخ���رى تقدم البطاط�س على الطاولة قيم���ة غذائية متفوقة على 

غيره���ا من الخ�ش���راوات. اإذ يق���ول العلم الي���وم اإن البطاط����س توفر كل 

العنا�ش���ر المغذية التي يحتاجها الج�شم، ع���دا الكال�شيوم وفيتاميني )اأ( 

و)د(، مم���ا يعني اأن نظاماً غذائياً معتمداً على البطاط�س والحليب يمكن 

اأن يمد الج�شم بكل ما يحتاجه. ويوفر الفدّان الواحد المزروع بالبطاط�س 

لع�ش���رة اأ�شخا����س طاقتهم ال�شنوية وحاجتهم م���ن البروتين، وهو �شيء ل 

يمكن اأن نقوله عن الذرة، اأو الأرز، اأو فول ال�شويا، اأو حتى القمح. 

ضحية التعصب الطبقي أولًا
بع���د اأكثر من ثلاثين �شنة م���ن اكت�شافهم للبطاط�س ف���ي الأنديز، حمل 

اأح���د الغازين الإ�شبان ه���ذه الثمرة الغريبة معه اإلى دياره.. ولي�س لنا اأن 

مه لب���لاده عبر هذه الثمرة  نفتر����س اأن هذا البح���ار كان مدركاً لما يقدِّ

ح الباحثون اأنه  ال�شغيرة التي حفظها في جيب �شترته الداخلية. بل يرجِّ

لم يحملها اإل كتحفة اأو تذكار لغزوته، ومثالً على طرافة وغرابة الأر�س 

ر�شم للاأنكا في بيرو يح�شدون البطاطا.

مزارعو البطاط�س في �شهول الأنديز.

يوليو / اأغ�سط�س 2008مملف البطاط�س



التي تنتمي اإليها، وبالتالي، لم يكن ليدري اأنه بهذه الرحلة، كان اأول من 

ف اإ�شبانيا، والعالم من بعدها، على البطاط�س.  عرَّ

فبعد �شنوات ثلاث من ه���ذه الواقعة بداأت البطاط�س »م�شتقبلها المهني« 

ف���ي اأوروبا، حيث ا�شتخدمه���ا الأطباء لإطعام المر�ش���ى الفقراء في اأحد 

م�شت�شفيات اإ�شبيلية باإ�شبانيا، ولو كان الإ�شبان يعلمون ما يخبئه الم�شتقبل، 

لأدركوا اأن هذا التذكار التافه �شيلعب ذات يوم الدور نف�شه الذي لعبه في 

اأر�شه الأ�شلية، واإن اختلفت ت�شاري�س م�شيرته بع�س ال�شيء. 

فالبطاط�س �شتقدم، رغماً عن اأنف اأوروبا، ملاذاً من المجاعات، و�شتنمو في 

كل م���كان. في ب�شاتين الملوك، وحظائر ال�شيد، ومزارع الفلاحين، وحدائق 

العمال، في اأية تربة.. غنية كانت اأم فقيرة. و�شت�شبح �شلاحاً في يد الفلاح 

الطام���ح للحري���ة وال�شتقلال الم���ادي عن الإقطاع���ي الم�شيط���ر، واأماناً له 

ولعائلته في الوقت نف�شه من الجوع القار�س. ولن تكون مح�شورة على الفلاح 

المتمر����س، فلاأنها ل تحتاج اإل اإلى عناية اليد الب�شرية والمجراف، ف�شتكون 

اأداة �شعبي���ة اأخرى، يجتمع الفلاح مع العامل مع الموظف على زراعتها. ومع 

الحلي���ب اأو اأي من منتجاته لتوفير الكال�شي���وم وفيتاميني )اأ( و)د(، �شتقدم 

البطاط�س نظاماً غذائياً كاملًا كانت جموع الفقراء تفتقده في كل بلد اأوروبي 

والعالم. كما اأن البطاط�س تقي اأي�شاً من الإ�شابة بال�شقربوط، المر�س الذي 

كان ملايي���ن الأوروبيي���ن يتعر�شون له في ظل غي���اب قدرتهم على الح�شول 

على الفواكه الغالية التي توؤدي الدور ذاته. واأخيراً، �شتمد البطاط�س طاولت 

الطع���ام بوجبات رخي�شة و�شريعة ت�شتلزم اأق���ل القليل من الأدوات الزراعية 

لإنباتها والوقود لطهيها، وهي �شمات كان مطبخ الطبقة المتو�شطة والفقيرة 

طيلة القرون الما�شية في اأم�س الحاجة اإليها. 

اإل اأن كل هذه المميزات، ويا للمفارقة، كانت غائبة عن اأعين الأوروبيين 

ف���ي تل���ك الأوقات، اإذ ل���م ير هوؤلء �ش���وى اأن البطاط�س طع���ام ي�شتطيع 

الفقراء الح�شول عليه ب�شهولة، واأوروبا بطبقاتها المختلفة كانت ملكية 

اأكث���ر من الملك، حتى اأن الفقراء ترفع���وا عن اأكلها لأنهم كانوا يتفادون 

بياأ�س ملهوف كل ما من �شاأنه الإ�شارة اإلى طبقتهم الجتماعية. 

وجزء من هذه ال�شه���رة الم�شيئة للبطاط�س يعود اإلى الغزاة الإ�شبان في 

اع طرق  الق���رن ال�شاد�س ع�شر، لي�س ب�شبب م���ا عُرف عنهم من اأنهم قطَّ

ل يهتم���ون �شوى بالغنائم والغنى المبتذل من ذه���ب اأو ف�شة، ولكن لأنه 

كان م���ن ال�شعب على اأي كان في اأواخ���ر القرن ال�شاد�س ع�شر باأن يتنباأ 

ر في نهاي���ة القرن الع�شرين  اأن مح�ش���ول العالم م���ن البطاط�س قد يقدَّ

باأكث���ر من مائة بليون دولر اأمريكي. غنيم���ةٌ تتجاوز بمراحل كل الذهب 

والف�ش���ة التي حر����س الإ�شبان على حملها معهم اإل���ى الديار من اأمريكا 

الجنوبي���ة. ويمكن لنا اأن نتخي���ل كيف لبحار فظ اأن ي�شحك ملء �شدقيه 

اإن تج���راأ اأحد ليذك���ر له الفكرة، وم���ن ال�شهل اأي�شاً تخي���ل اأن ال�شحك 

�شي�شتم���ر حتى اأواخر الق���رن الثامن ع�شر، وهو الزم���ن الذي بداأت فيه 

مزايا الثمرة تت�شح للعيان. 

الحقيق���ة، اأن ت�شييع الأ�شبان لفر�ش���ة ا�شتثمار البطاط�س ل�شالحهم لم 

يك���ن غب���اءً مجرداً، بل كان نتيج���ةً طبيعية للتع�ش���ب الطبقي الذي كان 

�شمة تلك الع�شور. وبناءً عليه، اإن كان العالم الجديد ببدائيته وبعده عن 

التح�ش���ر قد اعتمد على البطاط�س غ���ذاءً له بدلً من الخبز، فهذا يعني 

اأن الثم���رة رديئة ل يليق باإ�شبانيا ح�شاري���اً اأن تقترب منها ول اأن تعتمد 

عليها كقوت يومها. 
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ل يمكن اأن يكون ال�سبب الوحيد لتاأخر 

و�سول البطاط�س اإلى اإ�سبانيا هو 

كونها طعام الهنود، فالإ�سبان اأنف�سهم 

كانوا حري�سين على تبني عدد من 

مزروعات العالم الجديد. البطاطا 

الحلوة، التي تت�سارك البطاط�س في 

ال�سم وتختلف في الف�سيلة، عادت مع 

كولومبو�س اإلى اإ�سبانيا فوراً بعد اأن راآها 

في تاهيتي. ومنذ العام 1493م توالت 

ال�سفن الإ�سبانية على موانئ المدن 

الأوروبية عائدةً من هاييتي وغيرها من 

جزر الهند ال�سرقية تحمل مجموعات 

مختلفة من ف�سائل البطاطا الحلوة. 

وعندما عادت ال�سفن بالبطاطا الحلوة 

من بنما عام 1508م �سقت طريقها باأمر 

ملكي خلال ثماني �سنوات فقط اإلى 

حدائق ق�سر الملك فرديناند والملكة 

اإيزابيلا. ووقع �سهرهما الملك هنري 

الثامن ملك اإنجلترا اأي�ساً تحت �سحر 

البطاطا الحلوة، ولكن ل�سبب مختلف 

الجديدة ال�سكرية، كال�سوكولتة 

والفانيليا التي ان�سمت اإلى الماأكولت 

التقليدية ككعك الزنجبيل والمرزبانية 

الم�سنوعة من اللوز وال�سكر، والفطيرة 

والجيلي. من رعاتها؟ الملك فرديناند 

والملكة اإيزابيلا، بالإ�سافة اإلى الملك 

هنري الثامن الذي كان ياأكلها مطبوخة 

في فطيرة مغمو�سة بالبهارات الحراقة 

وال�سكر، وهي عادة ا�ستمرت بعد وفاته 

ل�سنوات طويلة. البطاطا الهندية لم 

يكن لديها رعاة ول محامون، ول حتى 

قدرات خا�سة توؤكل لأجلها، بالعك�س.. 

و�سلت اإلى اإ�سبانيا وحكم الإعدام معلَّق 

في عنقها. طعام الفقراء والهنود. وفي 

ذلك الزمن، من يود اأن يو�سم باأنه 

ينتمي اإليهما؟

البطاطا الحلوة المدللة

عن مجرد اإعجابه بمذاقها، فقد اعتقد 

اأنها مقوٍ، واأقبل على اأكلها ب�سراهة. ودام 

هذا العتقاد و�ساع حتى بعد وفاة الملك، 

ففي اإحدى م�سرحيات �سك�سيبر وهي 

م�سرحية )زوجات ويند�سور البهيجات( 

ي�سرخ البطل ال�سير جون فول�ستاف 

»لتمطر ال�سماء بطاطا«، والتاريخ الذي 

كُتبت فيه الم�سرحية ي�سير بما ليدع 

مجالً لل�سك اأن البطاطا المق�سودة هي 

البطاطا الحلوة. 

في اأوروبا، واإ�سبانيا تحديداً، كان تبني 

البطاطا الحلوة لأ�سباب اجتماعية اأي�ساً. 

فقد كانت الأ�سئلة المهمة عن الأ�سل 

والف�سل والمن�ساأ والمنبت، وهي الأ�سئلة 

التي كان الإ�سبان ب�سفتهم اأمة متح�سرة 

في ذلك الحين يهتمون بها كجزء من 

ذوقهم المنتقي فيما يتعلق بطعامهم، 

تاأتي اأجوبتها ل�سالح البطاطا الحلوة. 

من اأين اأتت؟ من جزر الكاريبي المورقة 

المخ�سرة، بينما بطاط�ستنا الم�ستكينة 

تاأتي من �سهول الأنديز القاحلة 

ال�سمراء. من ياأكلها؟ الملوك والأغنياء 

فقط، فمناخ اإ�سبانيا هو المناخ الأوروبي 

الوحيد الذي ي�سمح لها بالنمو، وي�سعب 

نموها في بقية دول القارة، بينما تنبت 

الأخرى في كل مكان، وفي اأية تربة. ما 

هو مذاقها؟ حلو �سكري، يتما�سى مع 

المو�سة الذائعة في تقديم الماأكولت 

من أين أتت؟ 
من جزر الكاريبي.

من يأكلها؟ 
الملوك و الأغنياء فقط.

أين تزرع؟
في إسبانيا حيث المناخ 

الأوروبي الوحيد الذي 
يسمح لها بالنمو، ويصعب 
نموها في بقية دول القارة. 

ما مذاقها؟
حلو سكري. 
من رعاتها؟

الملك فريناند والملكة 
إيزابيلا والملك هنري.

البطاط�س الحلوة تقدّم الى جنرال.

هويتها

يوليو / اأغ�سط�س 2008مملف البطاط�س



ه���ذا التع�شب الطبقي لم ياأت مبا�شرةً، فمدونات الم�شتعمرين الإ�شبان 

الأوائ���ل ل���م تذكر البطاط�س كثي���راً، اإل اأنه���ا في الح���الت القليلة التي 

اأت���ت فيها على ذكره���ا كانت تثني عل���ى مذاقها. اإذ ق���ال اأحدهم عنها 

اإنه���ا »طعامٌ جيدٌ جداً، مذاق���ه كك�شتناء م�شلوقة«. وقال اآخر »هي جذور 

مزه���رة وطعمها طيب«. اأما الرحالة الإ�شبان���ي بيرناب كوبو فقد انفرد 

ب�ش���ق ع�ش���ا الطاعة على ه���ذه الآراء وذك���ر اأن البرويين ق���د ا�شتبدلوا 

الخب���ز بطع���ام رديء )البطاط�س( من دون طع���م، كعادتهم في اأكل اأي 

�ش���يء اإن لم يكن ي�شرهم واإن كان األ���ف نوعاً من ال�شرا�شير المقرفة. 

رها الن�شاء الإ�شبان، ووقتها  اإل اأنه عاد وا�شتثنى البطاط�س عندما تح�شِّ

فقط تنتج اأف�شل الفطائر اللذيذة. 

ظ���ل الراأي العام في اإ�شبانيا ي���رى البطاط�س طعاماً دونياً ياأكله ال�شكان 

المحليون في العال���م الجديد. وعندما اكت�شف الإ�شب���ان منجماً للف�شة 

ف���ي عام 1545م، ا�شتغل تجارهم و�شفة الت�شونو البيروية وباعوها بثمن 

رخي�س لعمالهم في المنج���م، العمال الذين كانت طبقتهم الجتماعية 

ت�شب���ه في كثير من الأوج���ه الرقيق، كي يزيد طين البطاط�س بلة، فبهذا 

ل���م يعرف ع���ن البطاط�س اإل اأنه���ا طعام للرقيق اأي�ش���اً، ولذلك ا�شتبعد 

ر مدونةً لأحد  التجار اأنف�شهم ت�شديره من البيرو لإ�شبانيا، وهذا ما يف�شِّ

الرحال���ة حول الحياة ف���ي الم�شتعمرات، بعد �شبعي���ن �شنة من اكت�شاف 

الأ�شب���ان بالبطاط����س، ت�شفها باأنه���ا »طعامٌ لذيذ للهن���ود، وطعام اأنيق 

حتى للاإ�شب���ان اأنف�شهم«. واللافت في الحديث ع���ن البطاط�س في هذا 

التقرير هو اأنه يجد اأن من الغريب والمثير للده�شة اأن الهنود والإ�شبان 

ق���د يعجب���ون ب�شنف واح���د من الطع���ام، واأي�ش���اً اأن البطاط�س ل تزال 

مخلوق���اً اأجنبي���اً ي�شتدعي التعريف ب���ه والحديث عن���ه، وتاأكيد جدارته 

للا�شتهلاك الآدمي. 

البطاطس في الزمن المرّ
في اأمريكا، يقولون عن ال�شخ�س الك�شول الم�شتلقي اأمام �شا�شة التلفزيون 

دون ح���راك »�ش���وال البطاط����س« )couch potato(، اأو ع���ن ال�شخ�س 

���ر )potato head(، اأي راأ�س بطاط�س. بينما يقول  العبيط الذي ل يفكِّ

الفرن�شي���ون اإن الك�شول ت�شري ف���ي عروقه دماء البطاطا، وي�شفون ذلك 

الذي ل يجي���د الرق�س باأنه يرق�س كجراب البطاط����س. والطرافة التي 

نراه���ا في هذه التعبيرات تاأتي من ا�شتلطافن���ا للبطاط�س اليوم، اإل اأنها 

اآتية من �شياق �شلبي متهكم، يحتقر البطاط�س ويترفع عنها. 

م���ع مطلع العام 1600م، كانت البطاط�س قد و�شلت، خلال ثلاثين �شنة 

م���ن اكت�شافها، اإلى اإ�شبانيا واإيطالي���ا والنم�شا وبلجيكا وهولندا وفرن�شا 

و�شوي�ش���را وبريطانيا واألماني���ا والبرتغال واإيرلندا.. ورغ���م اأن القائمة 

مثيرة للاإعجاب، اإل اأن هذا مجرد تعداد ول يعني اأن البطاط�س المترحلة 

م���ن بلد لآخ���ر وجدت في اأي من هذه الدول بيت���اً حقيقياً لها، فما يعنيه 

و�شولها اإلى هذه البلدان هو اأنها احتلت موقعاً في حدائق علماء النبات 

ومنها اإلى حدائق الملوك، كنبات زينة لأجل ورودها الأورجوانية، ولي�س 

لثمارها القبيحة ال�شكل التي لم تكن ت�شتحق الح�شاد في نظر اأ�شحابها. 

وبينما راأى النبلاء زهورها متعة للناظرين، لم يجد فيها الفلاحون �شوى 

�ش���راً زوؤوما عليهم اجتنابه. اختلاف نم���و البطاط�س عن بقية النباتات 

كان مثي���راً لذعر رج���ل ال�شارع في القرن ال�شابع ع�ش���ر، فبقية النباتات 

التي خلقها الله تنمو بالبذور، ولي�س بجزء من الثمرة نف�شها. اأما ثمرتها 

التي كانت وقتذاك بحجم �شجيرة �شغيرة فراآها المزارع الب�شيط قبيحةً 

»لبد واأن يكون بينها وبين الأرواح ال�شريرة رابط«، ولبد اأنها تت�شبب في 

الإ�شابة بالدرن والجذام. ف���ي عام 1596م اأتى النباتي جازبارد بوهين 

فه���ا �شمن ثمار ال�شولنين، وهي مادة �شب���ة قلوية �شامة توجد في  و�شنَّ

براع���م الطماطم، وتنتمي اإليه���ا مجموعة من النبات���ات ذات الع�شارة 

ال�شام���ة كالتبغ وتف���اح الجن، وبه���ذا اكتملت الدائرة ح���ول البطاط�س. 

 ال�شيط���ان والأرواح ال�شريرة والج���ذام والدرن والم���واد ال�شامة �شيوف

ل ترغ���ب اأن تراهم على طاولتك. المفارق���ة، اأن العلم الحديث اأثبت اأن 

الخراف���ات الأوروبية كان���ت محقة ولو بجزء ب�شيط ج���داً في الحذر من 

براعم البطاط�س، فهي كبقية النباتات المنتمية لعائلة ال�شولنين، تنتج 

م���ادة �شبه قلوية هي مادة القلويدات ال�شترويدية، ومن �شماتها ال�شمية. 

وحتى اليوم لم يفهم العلماء ما وظيفة هذه المادة تحديداً، اإل اأن هناك 

دلئ���ل ت�شي���ر اإلى كونه���ا مادة تبع���د المفتر�شين، وتحم���ي البرعم وورق 

ال�شجر. بالتاأكيد البطاط�س المعافاة ل ت�شبب اأي �شرر ولكن الإكثار من 

اأكل المري�ش���ة منها يوؤدي بالإن�شان اإلى المر�س، ولأن ال�شولنين يتركز 

في ق�شرة البطاط�س، فتق�شير الثمرة الم�شابة جيداً يمحو الم�شكلة، كما 

اأنه ي�شهل اكت�شاف ال�شولنين اإذا كان بمعدل �شار من خلال لون الثمرة 

الذي ي�شبح مائلًا اإلى الخ�شرار.

البطاطس في قفص الاتهام 
في ع���ام 1729م كتب جوناثان �شويفت، �شاح���ب رواية »رحلات جوليفر« 

الم�شهورة مقالً هزَّ اأرجاء اإنجلترا واإيرلندا بعنوان »اقتراح متوا�شع«. يبداأ 

المق���ال بو�شف دبلن عا�شمة اإيرلندا التي اأت���ى منها الكاتب، ويحكي عن 

ال�شحاذات اللاتي يجبن ال�شوارع وتجر كل واحدة منهن ثلاثة اأو اأربعة اأو 

�شتة اأطفال. ويتوقع باأن الحال اإن ا�شتمر على هذا المنوال فاإن الو�شع في 

المدينة لن يتح�شن، لأن البطالة �شادت البلد، والنقود اأ�شبحت كائناً غير 

ر الإيرلنديون  مع���روف للاإيرلنديين. والحل، ف���ي راأي �شويفت، اأن ي�ش���دِّ

ت ف���ي هولندا تحمل ا�شم  ميدالية �شُكَّ

البطاط�س بكل لغات العالم

 93  92



روا اللحوم اأو الدجاج. لحوم الأطفال،  الفقراء اأطفالهم بدلً من اأن ي�شدِّ

كما ي�شرح الكاتب، غنية بالعنا�شر المغذية التي �شينتفع منها البريطانيون 

وبقية �شكان اأوروبا، وفي الوقت نف�شه، فالقت�شاد الإيرلندي �شينتع�س من 

هذه التجارة التي لبد اأن تحوز ر�شاء الكثيرين، واأولهم الإنجليز. المقال 

����س الآن كنموذج ل���لاأدب ال�شاخر، اإل اأنه حينئ���ذ كان معبراً عن واقع  يدرَّ

البلاد. فق���رٌ مدقع، وت�شخم �شكاني مريع، ومجاع���ة تلو مجاعة، وما من 

مخ���رج، عدا المخرج ال���ذي اقترحه ابن البلد جوناث���ان �شويفت بمرارة. 

واإن لم يكن هن���اك مخرج، لبد اأن يكون هناك متهم تعلَّق برقبته م�شاكل 

الب���لاد، ولم يج���د المراقب���ون -واأكثرهم من الإنجليز- ف���ي ذلك الحين 

�شوى البطاط�س ليزجوا بها في القف�س. 

قدم���ت البطاط�س لإيرلندا في نهاية الق���رن ال�شاد�س ع�شر، وا�شتقبلتها 

الأر����س بترحاب بالغ. وكبقية الدول في اأوروبا، كانت البطاط�س ملائمة 

للترب���ة والمن���اخ الإيرلندي، ولكن عل���ى العك�س من بقية ال���دول، اعتنق 

فلاح���و اإيرلن���دا البطاط�س كبر اأم���ان �شد موجات الآف���ات الجتماعية 

الت���ي ابتليت بها الب���لاد من بطالة وفق���ر وت�شخم �شكان���ي. وبالتدريج، 

وم���ع توالي المجاعات الت���ي كان �شببها �شعف مح�شول ال�شوفان، تحول 

الطع���ام الإيرلندي م���ن اعتماده الكلي على خبز ال�شوف���ان اإلى العتماد 

عل���ى البطاط�س، فلم ياأتِ الع���ام 1780م اإل وكانت البطاط�س قد تربعت 

عل���ى �ش���دة حكم الق���وت اليوم���ي للاإيرلنديين، م���ع كونها رم���زاً طبقياً 

للفق���ر، حي���ث انت�ش���ر مثل اإيرلن���دي في ذل���ك الوقت 

يق���ول: »�شل�شة الرجل الفقي���ر: بطاطا �شغيرة ياأكلها 

مع البطاطا الأم!«. وبعدم���ا ت�شيَّدت البطاط�س القوت 

اليومي للاإيرلنديي���ن، ت�شاعف عددهم من 4 ملايين 

اإلى ثمانية في غ�شون �شتين عاماً فقط. 

اأث����ار الت�شاع����ف المت�ش����ارع الده�ش����ة، ولكن����ه ف����ي هذه 

الحال����ة كان مثيراً للت�شاوؤل: هل هناك رابط مبا�شر بين 

البطاط�����س والت�شخم ال�شكان����ي؟ بالن�شبة للمعا�شرين، 

ل����م يكن الأم����ر يحتاج اإلى كثي����رٍ من التاأم����ل والدرا�شة. 

العلاق����ة وا�شحة و�ش����وح ال�شم�س. المراقب����ون الإنجليز 

د بغلبة  -الذين اأثارت نقمتهم الزيادة ال�شكانية التي تهدِّ

كاثوليكية اإيرلندا على برو�شتانتية اإنجلترا- اأ�شاروا اإلى 

ر هو �شب����ب ارتفاع ن�شبة  اأن ال����زواج المبكِّ

المواليد في اإيرلندا، والبطاطا الرخي�شة 

����ن فقراء  كان����ت ال�شبب الوحي����د الذي يمكِّ

اإيرلندا م����ن الزواج، حي����ث اإن اأي مزارع لم 

يتجاوز ال�شاد�شة ع�ش����رة من عمره يقدم على 

الزواج حالما يح�شل على اإيجار اأقل من فدان 

من الأر�س، فيزرعه كاملًا بالبطاطا الرخي�شة، 

ويعي�س م����ع زوجته واأولده على ج����زء منه، ويدفع 

اإيج����ار الأر�����س م����ن الباق����ي. واقترح اآن����ذاك اأحد 

����اب عل����ى ال�شلط����ات اأن تمن����ع اإقام����ة اأي منزل  الكتَّ

على مزرعة تق����ل م�شاحتها عن خم�شة فدادين، لأنه: 

»بذلك لن يكون هناك مزيد من البطاطا الرخي�شة«.

ح�شلت البطاط�س اليوم على براءتها. اإذ يقول الباحثون اإن ال�شبب وراء 

فق���ر اإيرلندا لم يكن ف���ي البطاط�س الطيبة، واإنما كان���ت القوانين التي 

تحي���ط باإيج���ار الأرا�شي ووليته���ا، وربما وجد مراقبو ذل���ك الزمان اأن 

عة يمكن مهاجمتها ب�شهولة، بدلً من محاولة قلب  البطاط����س �شحية طيِّ

قوانين ملكية الأرا�شي. 

في إنجلترا: مسألة مبدأ
الإنجلي���ز، بعيداً عن كل الحديث ع���ن كون البطاط�س طعاماً للفقراء، اأو 

كونها مرتبطة بالأرواح ال�شري���رة، اأو حتى �شبباً للاإ�شابة بالجذام، كان 

لديهم اعترا�س اأولي على اإ�شاف���ة البطاط�س اإلى طعامهم. فالبطاط�س 

تنتم���ي اإلى الخ�شراوات، ونبلاء اإنجلترا لم يكن للطعام مذاق لديهم اإن 

ل���م يكن منتمياً ب�شكل اأو باآخر للحوم. وحت���ى القرن التا�شع ع�شر، يذكر 

الكتَّاب الإنجليز اأن ال�شَلَطات الباردة تحتاج لر�شة فلفل كي تدفئ الدم، 

واأنها لم توؤكل اأ�شلًا، وتحتوي على اأقل القليل من المواد المغذية!!  
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خلال الربع الأخير من القرن التا�سع ع�سر الميلادي، كانت رغبة 

الفنانين بال�ستقلال عن ال�سغوط الجتماعية و�سروط زبائنهم 

من البرجوازية، و�سعيهم اإلى اإعطاء الفن ككل وظيفة و�سخ�سية 

مختلفة عن تلك التي كان يمثلها منذ ع�سر النه�سة، من جملة 

العوامل التي اأدت اإلى ن�سوء نظرية »الفن للفن«.

ولكن »ا�ستقلالية« النطباعيين عن اأذواق زبائنهم من 

البرجوازيين لم تتجاوز حدود التقنية والمعالجة الفنية 

للمو�سوع الذي بقي من �سمن باقة المو�سوعات الجميلة: 

مناظر طبيعية عند بي�سارو ومونيه و�سي�سلي ورينوار، و�سخ�سيات 

اأنيقة عند ويغا�س ومانيه ومورينزو... ولكن، من بين كل هوؤلء 

النطباعيين انفرد فن�سان فان غوخ في دفع المفهوم الجديد 

للفن حتى حدوده الق�سوى.. وتقول هذه الحدود اإن مو�سوع 

اللوحة يمكنه اأن يكون عادياً حتى »التفاهة« اأو حتى »القباحة«، 

�سرط األَّ تنعك�س هذه التفاهة اأو القباحة على اللوحة فتجعلها 

تافهة اأو قبيحة بدورها. 

وفي عالم ال�سعر كان الفرن�سي بودلير �سباقاً في هذا المجال، 

فكتب على �سبيل المثال ق�سيدة رائعة ت�سف جيفة ح�سان ميت 

تاأكله الديدان.. اأما في الر�سم فلم يقترب اأي فنان من هذه 

النظرة اإلى الفن كما اقترب فان غوخ.

ر�سم فان غوخ غرفة نومه المتوا�سعة، واأحذيته القديمة التي 

تذكر دائماً كمثل على اأن المو�سوع التافه يمكنه اأن يكون مادة 

للوحة رائعة. ولكن الأمثلة التي تذكر اأكثر من غيرها في هذا 

المجال هي لوحات فان غوخ التي تتمحور حول البطاط�س.

ر�سم فان غوخ البطاط�س بكل حالتها في عدد مده�س من 

اللوحات. ر�سم م�سهد زراعة بذورها في الأر�س، ور�سم امراأة عجوز 

تقتلع �ستلات البطاط�س، ور�سم اأكثر من �ست لوحات لفلاحين 

يجمعون ثمار البطاط�س من الحقول، ور�سم لوحتين اأو اأكثر 

ر البطاط�س، ور�سم اأكثر من مرة البطاط�س على  لمراأة تق�سِّ

المائدة بعنوان »اآكلو البطاط�س«.. وت�سكل من جهة اأو�سح مثال 

للمفهوم الجديد للواقعية، ومن جهة اأخرى قدرة الفنان العبقري 

على النطلاق من مو�سوع تافه لإنجاز عمل فني عالي الم�ستوى، 

وهذا ما حاول فن الر�سم العمل به خلال القرن الع�سرين.

رمز منعطف في تاريخ الفن
»اأكل البطاطا« للفنان فان غوخ
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»مزارعون يقتلعون البطاطا« للفنان فان غوخ

»تق�سير البطاط�س« للفنان فان غوخ

»الدعاء بمو�سم بطاط�س 

جيد« للفنان جان فران�سوا 

مييه

»جمع 

البطاط�س في 

الحقل« للفنان 

جول با�ستيان
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ف���ي تلك الفترة، كان���ت اإنجلترا تمر بفترة نمو �شكاني���ة ملحوظة. لم يكن 

هن���اك اإح�شاء �شكان���ي، اإل اأن التقديرات ت�شير اإل���ى اأن �شكان البلاد بلغ 

عددهم ف���ي ع���ام 1700م خم�شة ملايي���ن ن�شمة، وبحلول الع���ام 1750م 

اأ�شبح عددهم �شتة ملايي���ن تقريباً، ثم اأ�شبحوا ت�شعة ملايين تقريباً في 

الع���ام 1800م. وت���وزع اأكثرية هوؤلء ال�شكان في الم���دن ال�شناعية كلندن 

ومان�ش�شتر وليفربول. 

خل���ق النمو ال�شكاني وتركزه في مناطق معين���ة حاجة اإلى توزيع الطعام 

ونقل���ه اإل���ى العم���ال الذي���ن انتقلوا م���ن زراعة طعامه���م باأنف�شه���م اإلى 

�شرائ���ه من الدكاكين. ول���م تكن هذه مهمة �شهلة، فم���ع اأن الوقت الذي 

ي�شتغرق���ه اإي�ش���ال الب�شائع م���ن الريف اإلى المدينة ق���د قل كثيراً 

بف�ش���ل المحرك البخ���اري، اإل اأن عملية النقل نف�شها لم تكن 

اآمن���ة، نظراً لحال���ة الط���رق الرديئة وتعر����س الماأكولت 

للتلف. وبذلك لم يجد �ش���كان المدن �شوى البطاط�س 

لزراعته���ا اأو �شرائها ممن يزرعها في المدينة نف�شها. 

وكان���ت لنك�شتر ال�شناعي���ة اأول المدن التي تبنت هذا 

الح���ل، وتقبل���ت البطاط����س ف���ي اأواخر الق���رن الثامن 

ع�ش���ر، وا�شتهرت بطبق »يخنة البخ���ار« الذي يعتمد على 

البطاط����س واللح���م والب�ش���ل وال�شل�ش���ة، وه���و اأول طبق 

يحتوي على البطاط�س وتقبله النا�س في اإنجلترا. 

اإل����ى ذلك، هناك اأ�شباب اأخرى دفعت العام����ة لتقبل فكرة اأكل البطاط�س، 

وتاأتي من ال�ش����رورة والحاجة اأي�شاً، حيث اإن الث����ورة ال�شناعية اأح�شرت 

معها �شاعات العمل الطويلة في الم�شانع ) بين 12 و16 �شاعة يومياً( لكل 

اأف����راد العائل����ة، حتى الأطفال. ول����م يكن لدى العائلة الوق����ت للاأكل فكيف 

كانت الطبقة المتعلمة تزرع البطاط�س في حدائقها الخا�شة، اإل اأنها لم 

تتخل����س تماماً من النظرة المت�شككة التي تحيط بها، وهذا يظل ظاهراً 

حت���ى في تلك الكتابات التي ت�شب ف���ي م�شلحة البطاط�س حيث يتعامل 

معه���ا الكتَّاب من بعيد، وكاأنم���ا ين�شح بها الآخري���ن المحتاجين ولكنه 

يترفع هو عن اأكلها.

فق����د كتب ال�شحاف����ي جون فرو�شتر ف����ي عام 1664م مقال����ة طويلة يزعم 

م علاج����اً فعالً و�شهلًا لنق�س الطع����ام، وتنباأ باأن  فيه����ا اأن البطاط�س تقدِّ

البطاط�����س �شتكون المعج����زة القت�شادية للبلاد اإن زرعت ب�شكل جدي في 

اإنجلت����را وويلز، حيث �شيجد ع�ش����رة اآلف رجل فقير قوتهم وقوت عيالهم. 

ولك����ي يثير اهتمام المل����ك ت�شارلز الثان����ي ملك اإنجلترا ف����ي ذلك الوقت، 

ل البطاط�س با�شمه، ثم يبيع المتياز التجاري  اقترح فور�شتر عليه اأن ي�شجِّ

لزراعة البطاط�س لبقية الأم����م، وبالتالي يجمع الأرباح. ورغم 

حاجة الملك اإل����ى المال، فاإنه �شرف نظره عن القتراح ولم 

يفكر بتبنيه. وكما تعامل فرو�شتر مع البطاط�س على اأ�شا�س 

اأنها المعجزة القت�شادية التي �شتنجد فقراء البلد، نجد 

ج����ول اإيفيلي����ن، خبير الب�شتن����ة الأ�شهر في ذل����ك الوقت، 

يكت����ب اأن البطاط�س مفيدة للفق����راء وخدم العائلة عندما 

يعاني رب المنزل الإقطاعي من �شعوبات مالية.

ثم، قامت الث���ورة ال�شناعية، وت�شارعت وتيرة الحياة ب�شكل لم يعرفه 

العال���م من قب���ل، حيث كانت مث���لًا رحلة ال�شي���ف من اأدنب���رة اإلى لندن 

ت�شتغ���رق ع�ش���رة اأيام في ع���ام 1754م، ث���م تقلَّ�شت لت�شب���ح 4 اأيام في 

1776م، وثلاثة اأيام في 1786م. كان هذا الت�شارع وا�شحاً في التوجه من 

الري���ف اإلى المدينة، و�شاعد البطاط�س عل���ى اأن تك�شر الح�شار. وعندما 

ا�شتمر التغير حتى القرن التا�شع ع�شر، ظهرت البطاط�س وعليها الأمان.
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بالطب����خ؟ وكيف تطبخ العائلة، واأغلب المنازل ل����م تكن تحتوي على اأفران 

اأو اأدوات الطب����خ المتوافرة في ه����ذه الأيام، واإن توافرت، كان الوقود غالي 

الثمن وي�شتخدم معظمه لتدفئة المنزل، ولي�س للطبخ. لم يكن اأمام العامة 

�شوى ابتياع الخبز والبطاطا الم�شلوقة من الدكاكين. 

وروي����داً رويداً، عرفت �شوارع اإنجلترا البطاط�س، واألفتها، واأحبتها، وتوجتها 

 Fish and« اأمي����رة ف����ي مطاعمها عبر وجب����ة ال�شم����ك والبطاط�س المقلي����ة

Chips« الت����ي قال عنها ون�شتون ت�شر�شل اإنها ال�شحبة الطيبة. وظهرت لأول 

م����رة رفقتهما ف����ي اأواخر القرن التا�ش����ع ع�شر، حينما كان عم����ال الم�شانع 

يهرعون اإلى خطوط الإنتاج قبل �شروق ال�شم�س في �شوارع المدينة المظلمة، 

ويع����ودون في اآخ����ر الليل بعد �شت ع�ش����رة �شاعة من العم����ل المتوا�شل. وفي 

طريقه����م، يعب����رون على مطعم لل�شم����ك والبطاط�س المقلي����ة. ل نعرف متى 

ب����داأت ه����ذه ال�شحبة تحدي����داً، اإل اأننا نع����رف اأنهما و�ش����لا منف�شلين اإلى 

ال�شارع البريطاني، وت�شير ال�شواهد اإلى اأن ال�شمك المقلي و�شل اإلى ال�شارع 

قب����ل البطاط�س بثلاث����ة عقود، حيث ذك����ر ت�شارلز ديكنز 

في روايت����ه »اأوليفر توي�شت« التي ن�ش����رت م�شل�شلة بين 

العامين 1837 و1839م مطعماً لل�شمك المقلي وكاأنما 

تمتل����ئ بمث����ل هذه المطاع����م �شوارع لن����دن، بينما لم 

تظه����ر و�شفات قلي �شرائح البطاط�س الرفيعة اإل في 

�شتينيات القرن التا�شع ع�شر. 

وعندما جالت في أوروبا 
ت�شبث الفرن�شيون بخوفهم م���ن البطاط�س اأكثر من الإنجليز، واإن كانت 

هن���اك قلة حاولت دح�س هذه الخراف���ات مثل روبير تورجوجاك، حاكم 

ليم���وج الذي تقول الروايات التاريخية اإنه اأقدم على اأكل البطاط�س علناً 

اإنها ال�صحبة 
الطيبة!

مطاعم ال�شمك والبطاطا المقلية في اإنجلترا.
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اأم���ام مجموعة من المزارعين، وطلب منه���م الجلو�س اإلى نف�س الطاولة 

معه كي يروا اأنها لم ت�شبه باأذى.

وف���ي الع���ام 1771م ن�ش���رت هيئ���ة درا�شات باري����س بحثاً تُق�ش���م فيه اأن 

البطاط����س حميدة، بل ونافعة، ولك���ن اأحداً لم يقتنع. واإن اقتنع البع�س، 

كان���ت رغبته���م في الحف���اظ على مظهره���م الجتماعي اأكث���ر اإلحاحاً، 

فكي���ف يقدمون على طعام ي�شف���ه مثقفو الع�شر باأن���ه طعام الوحو�س؟ 

وكان���ت هذه المعتقدات �شارية ف���ي األمانيا اأي�شاً، حيث اعتقد الفلاحون 

اأن البطاط���ا ت�شيب بال�شّ���ل والك�شاح والدرن، وجادل���وا الملك فردريك 

عندم���ا �شدر اأمره بزراعته���ا لتاأمن البلاد خط���ر المجاعات. ففي عام 

1774م اأر�شل���ت مدينة كولبرج الألمانية ر�شال���ة للملك تقول فيها: »هذه 

الأ�شي���اء لي�س لها طع���م اأو رائحة، وحتى الكلاب ل ت�شتطي���ع اأكلها، فما 

فائدته���ا؟«. اأ�شر الملك، واأطاع ال�شعب عل���ى م�ش�س، ولكن بعد �شنوات 

�شب���ع من هذه الطاعة المزعومة، كان الفلاح���ون قريباً من جبال الألب 

ينتقل���ون من حكم اإقطاعي اإلى اآخر عندم���ا ي�شر �شيدهم على اأن تكون 

البطاط�س ج���زءاً من قوتهم اليوم���ي. وفي رو�شيا، ق���ررت الإمبراطورة 

كاثري���ن اأن البطاط�س »�شيءٌ جيّد« ولم ت�شتمع اإلى الملتزمين الكاثوليك 

الذي���ن اعتر�شوا على زراعة نب���ات لم يذكر في الإنجي���ل. وافق البع�س 

على م���ا قررته الإمبراط���ورة، ولكن الغالبية العظمى م���ن الرو�س كانت 

تعتق���د اأن البطاط�س هي ال�شب���ب الأول للاإ�شابة بالكولي���را، ولم تنت�شر 

زراعتها اإل في العام 1850م بقرار من القي�شر نيكول�س الأول. 

أنطونيو أوجستين بارمينتير..
15 ألف صفحة عن البطاطس 

ل���م يك���ن لدى فرن�شا فردري���ك ول كاثرين، بل كان لديه���ا اأنطونيو اأوج�شتين 

بارمينتير. ففي حرب ال�شنوات ال�شبع، التي ا�شتركت فيها كل الدول الأوروبية 

تقريب���اً بي���ن العامي���ن )1756 و1763م( كان بارمينتي���ر ملتحق���اً بالجي����س 

الفرن�شي ك�شيدلني، و�شقط في اأ�شر الألمان الذين اأجبروه في ال�شجن على 

اأكل البطاط����س، الثمرة التي كان يظن اأنها خلقت لتكون علفاً للخنازير. ولم 

يق���دم له الجنود �شواه���ا. وعندما عاد اإلى فرن�شا بعد انته���اء الحرب �شليماً 

معاف���ىً، كانت البطاط�س قد ك�شبته حليفاً ون�شيراً و�شديقاً. در�س الكيمياء، 

وطب���ق مبادئها على درا�شة البطاطا، وفي عام 1770م تقدم بمقال لم�شابقة 

اأقامته���ا اإح���دى الأكاديمي���ات العلمية في فرن�ش���ا، وكان مقاله ح���ول فائدة 

البطاط����س وقيمته���ا الغذائية لمر�ش���ى الدو�شنتاريا. فاز الرج���ل بالجائزة، 

ونتيج���ة لذلك األغ���ي القانون الذي اأ�ش���دره البرلمان الفرن�ش���ي عام 1748م 

بتجريم زراعة البطاط�س بناءً على العتقاد ال�شائع بت�شببها بالجذام. 

وفي عام 1772م �شدر ق����رار من هيئة باري�س الطبية يبيح تناول البطاط�س 

ع عليه. وتنبه لوي�س الخام�س ع�شر ملك فرن�شا في ذلك الوقت لإخلا�س  وي�شجِّ

بارمينتي����ر للبح����ث فاأ�شب����غ عليه منح����ة ملكية ليتف����رغ للدرا�ش����ة، وا�شتغلها 

بارمينتي����ر في �شبيل البطاطا، حي����ث راآها المنقذ الوحيد لأمته من الجوع.. 

ول����م يتوقف منذ ذل����ك الوقت عن الدفاع والكتاب����ة عنها. وكان 

وا�ش����ع الحيلة ظريفاً �شاخراً، فبالإ�شافة اإلى الخم�شة ع�شر 

األف �شفحة التي دونها للحديث عن البطاط�س وفائدتها، 

كان يقي����م دع����وات الع�شاء الفاخ����رة للحا�شي����ة الملكية 

والنبلاء، ويقدم له����م وجبات كاملة مكونة من ع�شرين 

طبق����اً واأكثر، وكلها تعتمد ف����ي مكوناتها الأ�شا�شية على 

البطاط�س. وعندما تولى لوي�س ال�شاد�س ع�شر الحكم، 

اأقنع����ه بارمينتي����ر بجمال وتفرد زه����رة البطاط�س حتى 

اأ�شبح الملك ي�شعها في عروة �شترته. 

وم���ن لوي����س ال�شاد����س ع�ش���ر التقطته���ا م���اري اآنطوانيت، 

واأ�شبحت زه���رة البطاط�س بلونها الأرجوان���ي المو�شة الرائجة في 

الب���لاط الملكي. وم���رة اأخرى اأقنع بارمينيتر المل���ك بال�شماح له بتجربة 

ر �أن  عام���ة، دح�شاً للراأي القائل باأن زراع���ة البطاط�س تف�شد التربة، فقرَّ

يثبت اأن العك�س �شحيح، واأن البطاط�س تهزم اأ�شواأ اأنواع التربة واأق�شاها، 

ولذل���ك اخت���ار خم�شين فدان���اً في اإح���دى �شواحي باري����س المقفرة عام 

1786م، وزرع البطاط���ا فيها، وبخبثه المعه���ود عيَّن حرا�شاً حولها خلال 
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وحده����ا، اأمرٌ م�شتغرب، ولك����ن اأن ياأتي من اأكثر مفك����ري بريطانيا تحرراً 

ف����ي ذلك الوقت، ويليام كوبيت، فهو اأمر مذهل، ويدعو للعجب. اإل اأننا لن 

ن�شتغ����رب كثيراً اإن عرفن����ا اأكثر عن الرجل. اإذ يق����ول معا�شروه اإن العامل 

الم�شت����رك بي����ن كل مواقفه المختلفة ه����و حبه ال�شدي����د للمعار�شة وتمرده 

على ال�شلطة، وكرهه للجديد. كان كوبيت يعلن دعمه اللامحدود لم�شلحة 

الم����زارع البريطاني ال�شغير، ويعلن في الوق����ت نف�شه بتمرد عجيب كرهه 

لع�شرات الأ�شياء الأخرى. يكره المدن. البرلمان. ال�شرائب. �شرب ال�شاي. 

م�شرحي����ات �شك�شبي����ر. اليه����ود. اأم����ا البطاط�����س، فقد كانت كره����ه الأول 

والأخي����ر. ي�شميها »جذور القذارة، النفاية، البوؤ�����س، والعبودية«. في راأيه، 

هي الموت الجتماعي والروحي، ومن ينا�شرها هو اإما م�شابٌ بالعمى، اأو 

م البطاطا  باع روحه لل�شيطان. ولأن ال�شير والتر راولي كما هو �شائع قد قدَّ

لإنجلترا فهو من اأ�شر اأ�شرار الأر�س، والحمد لله اأنه قد لقي جزاوؤه �شنقاً، 

وبن����اءً عليه فاإن كوبيت يرى اأن����ه يف�شل روؤية الفلاحي����ن والعمال الإنجليز 

م�شنوقين، وهو معهم، على اأن يعي�شوا لياأكلوا »الثمرة الك�شول«. 

في ال�شن���وات الأخيرة من حياته، كتب كوبي���ت: »فكرة اأن البطاط�س قد 

تحفظن���ا من المجاع���ة تميتني �شحكاً، اأو اأن البطاط���ا قد تجاور الخبز 

وتتف���وق عليه.. بم���ا اأنها طعام القطع���ان من غنم وخنازير، ه���ذه اأ�شواأ 

المحا�شي���ل التي يمكن الح�ش���ول عليها، ولكني قلت هذا كثيراً من قبل، 

ولذل���ك الآن اأ�شرف البطاط�س مع الأمل ب���األ اأ�شطر مرة اأخرى للكتابة 

عنها، اأو حتى روؤيتها«.

توف���ي كوبيت ع���ام 1835م، ولم يتحقق اأمله حت���ى الآن، ول يبدو اأنه قد 

يتحقق في الم�شتقبل. 

الحلم الأمريكي
و�شلت البطاط�س اإلى اأمريكا في العام 1621م، وكانت ت�شمى بالبطاط�س 

الإيرلندي���ة تمييزاً لها عن عدد من اأن���واع الخ�شراوات التي اأُطلق عليها 

ال�شم ذاته، اأما البطاطا الحلوة فكانت ت�شمى البطاطا الإ�شبانية. 

النهار فقط ليلف���ت النتباه اإلى »قيمة« الثمرة المزروعة، وكما كان ياأمل، 

اأق���دم المزارعون عل���ى زيارة المزرعة في الليل ل�شرق���ة البطاط�س. حيلة 

ا�شتخدمه���ا كثي���راً بع���د ذلك، وف���ي اأكثر من منطق���ة. اأك�شبت���ه اإنجازاته 

ولفتاته الذكية ميدالية من الملك، وثناءً م�شتحقاً من زملائه العلماء. 

ت فرن�شا في عام 1788م، ا�شتمعت الهيئة الفرن�شية  وبعد المجاعة التي هزَّ

للتموين لن�شائح المواطن ال�شالح بارمينتير، وطبعت ع�شرة اآلف مطوية 

كتبها حول زراع���ة البطاط�س، ووزعت على كل الق���رى والبلديات. واأ�شبغ 

التغير الجمهوري في فرن�شا في ذلك الحين على البطاط�س عباءة �شعبية، 

حي���ث اإن الجمهوريي���ن حملوها على الأكت���اف هاتفين بفوائده���ا، واأولها 

حماية النظام الجمهوري الجديد من ال�شقوط في حال تكررت المجاعات. 

وبالتال���ي اأ�شبحت البطاط�س منقذاً لحرية الم���زارع ال�شيا�شية الجديدة، 

ورم���زاً لخلا�شه من الإقطاعيي���ن الظلمة. ومع ذلك، لم يكن الكل مقتنعاً 

باأهمية البطاط�س، فعلى �شبي���ل المثال، عندما تر�شح بارمينتير لمن�شب 

اأمي���ن بلدية باري�س اعتر�س اأحد الناخبين ناقماً: »�شوف يجبرنا على اأكل 

البطاط�س، هو اأ�شلًا من اخترعها!«، وبالفعل، خ�شر الرجل الذي »اخترع 

البطاط����س« النتخاب���ات. ولكن���ه توفي ع���ام 1813م 

منت�ش���راً بع���د اأن ت�شاع���ف اإنتاج البطاط����س خم�شة 

ع�شر �شعفاً نتيجة لجهوده. 

المحارب الأخير 
في عام 1818م كتب المزارع وال�شحافي البريطاني 

ولي���ام كوبي���ت غا�شب���اً في مقال���ه الأ�شبوع���ي: »هي 

المو�ش���ة الآن اأن ن���اأكل البطاط����س! ال���كل يتغزل في 

محا�شنها وكل العالم يحبها، اأو يتظاهر بحبها، والنتيجة واحدة«. 

اأن ياأت����ي هذا الحديث بع����د اأحزان المجاعات التي اأنهك����ت �شكان اإنجلترا 

بين الأع����وام 1795 و1800م، والتي انتهت على يد البطاط�س، والبطاط�س 

اإلى نابليون »هذه البطاط�س الأف�شل، جلالة الإمبرطور!«

الملكة ماري اأنطوانيت، الملك لوي�س الرابع ع�شر وزهرة البطاط�س.
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وف���ي منت�شف القرن الثامن ع�شر، وبينما كانت البطاط�س تحاول اإقناع 

زة  ال�شعوب الأوروبي���ة بجدواها، احتلت مكانها معزَّ

مة في اأمريكا، ب���ل اإن الكونجر�س  مكرَّ

الأمريك���ي اأ�شار اإل���ى اأن البحارة يجب 

اأن ياأكل���وا اللف���ت اأو البطاط����س ثلاث���ة 

اأي���ام في الأ�شب���وع كجزء م���ن تموينهم. 

اأ�شبحت البطاط�س خلال قرن واحد من 

اأه���ل البيت ف���ي اأمريكا، ولم تج���د اأياً من 

الم�شاعب الت���ي لقتها ف���ي طريقها لقلب 

القارة الأوروبية.

اأت���ت البطاط����س المقلية كم���ا نعرفه���ا اليوم 

كو�شفة مغمورة اعت���اد الطباخ الفرن�شي اأونرو 

جولي���ان طبخه���ا لم�شتخدم���ه الرئي����س 

الأمريك���ي توما�س جيفر�ش���ون، ومن هنا 

ك�شب���ت قلوب ال�شع���ب الأمريكي وعرفها 

الفرن�شية  المقلي���ات  الحال���ي:  با�شمه���ا 

تكت�ش���ح  ل���م  ولكنه���ا   .)French fries(

العالم اإل عندما قرر الإخوة ديك وماك 

ماكدونال���د تقديمه���ا �شم���ن مطعمهما 

ال�شغي���ر ال���ذي افتتحاه ف���ي كاليفورنيا 

ب���داأ  1948م  1940م. وف���ي ع���ام  ع���ام 

نظ���ام  بتطبي���ق  ماكدونال���دز  الإخ���وة 

الخدم���ة ال�شريعة، مم���ا اأ�ش�س لأول مرة 

مفهوم مطاعم الوجبات ال�شريعة. 

مة في المطاعم  كانت البطاط����س المقدَّ

الأول���ى مريع���ة اأحياناً، وذل���ك لأن اأنواع 

م كانت مختلفة، القلي ينا�شب بع�س الأنواع كالبطاطا  البطاط�س التي تقدَّ

»الرو�شيت����س« التي تف�شلها مطاعم ماكدونال���دز، بينما لينا�شب البقية 

كبطاط���ا »فنغرلن���ج«. ولأن البطاط���ا »الرو�شيت�س« ل تتواف���ر على مدار 

ال�شن���ة، اأقدمت ال�شركة بقيادة راي كورك الذي ابتاع امتيازها التجاري 

عل���ى اإنفاق ملايين ال���دولرات على الأبحاث كي يوفق���وا اإلى اأف�شل نوع 

منا�ش���ب للبطاط�س المقلية، اإلى اأن اأتت القفزة مع ابتكار جون ريت�شارد 

�شيمبلوت البطاط�س المجمدة، والتي �شجل براءة اختراعها عام 1953م، 

مما عاد عليه في وقتٍ لحق بالبلايين.

وف���ي ع���ام 1967م اتف���ق الثن���ان، ك���ورك و�شيمبل���وت، عل���ى تزويد 

ماكدونالدز بالبطاط�س طوال العام. 

وفي اآخر اإح�شاءات اأجرتها 

مجموعة اأبحاث اأمريكية، 

ات��ش����������ح اأن �ش����رك�����ة 

�شيمبلوت ما زالت تزود 

ن�شف �شلا�شل المطاعم 

الأمريكي��������ة للوج�����ب���ات 

ال�شريع���ة بحاجته���ا م���ن البطاط�س المجم���دة. والبطاط����س المقلية 

الي���وم، مع اأن ا�شمها ين�شبها من دون �شك للفرن�شيين، اأ�شبحت رمزاً 

للثقافة ال�شعبية الأمريكية والقوة التي تمار�شها في ت�شكيل وجه العالم 

اليوم. 

البطاطس في منزلك
اإن زراع���ة البطاط���ا في منزلك لي�شت اأم���راً �شعباً، وت�شبه 

التعام���ل مع �شداقة جديدة بالغة الود والدفء، بدءاً من 

اختيار درن���ات البطاطا ال�شديق���ة، �شليمة، وخالية من 

الأمرا�س، ث���م و�شعها في مكان دافئ ووافر ال�شوء لمدة 

ع�ش���رة اأيام قبل الزراعة، لتنمو براعمها. ولكي تح�شل على 

كمي���ة تراوح بي���ن 2 و4 كلغم من البطاط����س الطازجة، ما عليك 

�شوى اأن توفر ثلاث درنات �شغيرة، بارتفاع 7�شم تقريباً، ودلو يبلغ قطره 

50 �ش���م تقريب���اً، وتربة. واإذا كنت في منطق���ة معتدلة، قم بالزراعة في 

منت�شف ف�ش���ل الربيع، اأما اإذا كنت في منطقة ا�شتوائية ففي مقدورك 

اأن ت���زرع البطاط���ا عل���ى مدار الع���ام. بعد الأي���ام الع�شرة الت���ي ق�شتها 

الدرنات ف���ي �شيافة ال�شم�س والدفء، وبع���د اأن ت�شبح براعم البطاطا 

قوي���ة �شلبة، افتح فتحة ت�شريف في قاع الدلو. ثم املاأ الدلو حتى ثلثيه 

بالتربة. وبعناية �شديق ا�شغط على اأجزاء البطاطا المعدة للزراعة اإلى 

الأ�شف���ل لإدخالها في التربة م���ع اإبقاء براعمها متجه���ة اإلى الأعلى. ثم 

ام���لاأ الجزء المتبقي من الدل���و بالكمبو�شت اأو الترب���ة. ولت�شهيل عملية 

الت�شري���ف �شع الدلو فوق اآجرات، وذل���ك في مكان ذي اإ�شاءة معقولة. 

حي���ث اإن درج���ة الحرارة المثالي���ة تبلغ من 10 اإل���ى 15 مئوية. ال�شم�س، 

والم���اء، عن�شران مهمان في زراعة البطاط���ا، على اأن يراعى العتدال 

في كليهما خلال رعاية البطاطا. 

م���ن المهم اأن ي�شاف المزيد من التراب حول قاعدة النباتات مرتين اأو 

ثلاثاً خلال مو�شم الزراعة. واأن تبقى مروية ب�شورة جيدة وبوجه خا�س 

حينما يبداأ ظهور الأزهار. 

يتعي���ن اأن تكون التربة رطبة ولي�ش���ت جافة. ولكن احذر من الإفراط في 

ل الري كل يومي���ن اأو ثلاثة.  ال���ري كيلا ت�ش���اب الأوراق بالعف���ن. ويف�شَّ

ولك���ي ت�شبح الدرنات اأكبر حجماً ق���م باإزالة اأية اأزهار تنتجها النبتات. 

وحينم���ا يتحول ل���ون اأوراق النبتة اإلى اللون الأ�شف���ر وتبداأ تموت، توقف 

عن ال���ري. وبعد اأ�شبوعين اإل���ى ثلاثة �شتكون الدرن���ات الموجودة تحت 

الترب���ة قد اأ�شبحت حب���ات بطاطا �شغيرة يمكن���ك اأن تقوم بح�شادها. 

اأما اإن اأردت الح�شول على درنات اأكبر حجماً فعليك النتظار مدة اأربعة 

اإلى �شتة اأ�شابيع اأخرى. اإذا اخترت اأن تنتظر الأ�شابيع الثلاثة اأو ال�شتة، 

فاإن اأوان الح�شاد يحل بنهاية اأحد الزمنين، اختر طق�شاً جافاً للح�شاد  

ث���م قم بتفكي���ك التربة بلطف ثم م���دّ يدك تحت النبت���ة لإزالة الدرنات 

الكبي���رة. ويمكنك اإبقاء الدرن���ات ال�شغيرة كي توا�شل نموها. واإن كنت 

تريد تخزين درنات���ك فاتركها تجف على �شطح التربة في ال�شم�س لمدة 

�شاع���ة. ثم اخزن درنات���ك على رفّ في مكان ب���ارد ومعتم وجاف وجيد 

التهوي���ة. حيث اإن البطاط���ا المجففة والمخزنة ب�ش���ورة �شحيحة تبقى 

�شليمة لمدة ت�شل اإلى �شتة اأ�شهر.
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عيناه حبّتا عنب، واأنفه جزرة، وهو حبة 

بطاط�س مكعبرة من حديقة المنزل. 

هذا هو ال�سيّد بطاط�س الذي قدمه 

مبت�سماً الأمريكي جورج ليرنر لأخته 

ال�سغيرة التي ا�ستغرقت في ال�سحك، 

واختطفته لتغير من ملامحه، وت�سيف 

اإليه اأذنين من الخ�س اأو فم من �سرائح 

الطماطم. ال�سغيرة اأعجبتها 

الفكرة وظلت تلعب بها ل�سهور 

طويلة وفي كل مرة تظهر ملامح 

وتعابير جديدة على ال�سيد 

بطاط�س، مما دفع بالأخ الودود 

اإلى اأن يفكر جدياً في ت�سويق الفكرة 

لملايين ال�سغار في اأمريكا. 

دار ليرنر على �سركات الألعاب يعر�س 

فكرته، فاأعر�ست عنه، وكان عذرهم في 

ذلك اأن ال�سعب الأمريكي �سيجد حرجاً 

في اأن يلعب الأطفال بثمار البطاط�س 

الحقيقية، ولم يجد نفعاً تقديمه 

لنموذج بطاطا بلا�ستيكية ليلعب بها 

الأولد. 

واأخيراً، لم يجد �سوى اإحدى ال�سركات 

الم�سنعة لوجبة الفطور »رقائق الذرة 

المحم�سة«، ليقترح اأن توزَّع اأ�سكال 

بلا�ستيكية مختلفة يمكن اأن تل�سق 

بثمرة البطاطا وتحولها اإلى �سيد 

بطاط�س.. زوج من العيون، �سارب، 

قبعة، اأنف، نظارة.. اإلخ. اأعجبت ال�سركة 

السيد بطاطس 

في طهو البطاطس 
اإنه���ا البطاطا اللذيذة .. م�شوي���ة وم�شلوقة ومخب���وزة.. تقدم الأ�شناف 

الحديثة من البطاطا مجموعة عري�شة من خ�شائ�س الطهو التي تنا�شب 

اأطباق���اً مختلفة و�شهية. حيث يمن���ح بع�شها ال�شوربات كثافة ق�شدية، ما 

ي�شفي عليها مذاقاً رقيقاً يبرز المكونات الأخرى لل�شوربة.

اأم���ا البطاط�س المخبوزة فه���ي تقدم كوجبة خفيف���ة وب�شيطة اأو تقدم مع 

الفطائ���ر المح�شوة كوجبة كاملة. كما تع���دّ البطاطا الم�شوية -به�شا�شتها 

تها من الداخل- اأف�ش���ل رفيق يقدم اإلى  ولونه���ا الذهبي من الخ���ارج ورِقَّ

جانب اللحم الم�شوي. ويقال اإن البطاطا المهرو�شة الناعمة الق�شدية هي 

»الغذاء المقن���ع الذي ل يعلى عليه«. بينما تع���دّ البطاطا »غير النا�شجة« 

المطهوة بتعري�شها للبخار اأو م�شلوقة طعاماً �شهياً من نوع خا�س.

وتعدّ البطاط�س من الخ�شار الأكثر �شعبية في العالم، كما لقت الترحاب 

في مطابخ مختلف البلدان في العالم. حيث ت�شتخدم في الكري في الهند 

وف���ي البا�شتا ف���ي اإيطاليا، وت�شنع منها يخنة مع الم���وز في كو�شتاريكا، 

وتخبز م���ع الأرز في اإيران وتح�شى بالكبد في بيلارو�س، وتقلى ممزوجة 

مع الفا�شوليا الخ�شراء في اإثيوبيا، وتطهى في �شائل على درجة الغليان 

ن في �شوربات ال�شتاء في فنلندا. مع �شمك الحَدوق المدخَّ

يكمن �شرّ نج���اح البطاط�س في تنوعها الكبير. حيث تاأتي البطاط�س في 

م���كان ولدتها بجب���ال الأنديز في �ش���ورة اآلف من الأ�شن���اف »البلدية« 

التي يتمتع كل منها بلون وقوام ومذاق مميز )ففي بيرو يمكن اأن تحتوي 

�شلطة البطاطا على ثلاثة اأو اأربعة اأنواع مختلفة من البطاطا(. 

تع����دّ غالبي����ة و�شفات اإع����داد الماأكولت م����ن البطاط�س �شهل����ة التح�شير. 

غي����ر اأن انتقاء ال�شنف المنا�شب �ش����روري للح�شول على طبق جيد حيث 

ت�شنف البطاط�س في المطبخ تبعاً لمحتواها من الن�شا لأنه هو الذي يحدد 

كيفي����ة ا�شتجابته����ا للطهو. وب�شورة اأ�شا�شية، كلم����ا ازداد محتوى البطاطا 

من الن�شا زادت �شهولة انفجار خلايا الن�شا في الدرنة عند ت�شخينها.

بالفكرة، وبالفعل ا�سترت حقوقها 

بخم�سة اآلف دولر لت�سمنها عبواتها 

كهدية. ولم تنته م�سيرة ليرنر مع راأ�س 

البطاط�س هنا، فيبدو اأنه ا�ستكثر فكرته 

على اأن تُقدم كاإعلان ت�سويقي قد ل 

يجد الهتمام الكافي، فا�ستمر في بحثه 

عن راعٍ لها، ووجده اأخيراً في م�سنِّعي 

الأقم�سة ميريل وهنري ها�سينفلد 

اللذين اأعجبتهما الفكرة، فعاد بنقودهما 

اإلى �سركة الرقائق ليبتاع فكرته ب�سبعة 

اآلف دولر هذه المرة. وقدمت �سركة 

الألعاب »هازبرو« ال�سيد بطاط�س لأول 

مرة لل�سوق الأمريكية عام 1952م، ولم 

يخفت الإقبال عليه حتى اليوم.
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لأن البطاط�س كانت قد ن�ساأت اأ�سلًا في جبال الأنديز في اأمريكا 

الجنوبية، كان من الطبيعي اأن يكون ممثل حكومة بيرو في منظمة 

الأغذية والزراعة التابعة للاأمم المتحدة �ساحب القتراح باإعلان 

العام 2008م �سنة دولية للبطاط�س.

ففي الموؤتمر الذي عقدته المنظمة في نوفمبر 2005م، تقدم ممثل 

بيرو الدائم باقتراحه هذا الذي وافقت عليه المنظمة في ال�سهر 

نف�سه، وبعد ذلك ب�سهر وافقت الأمم المتحدة في قرار خا�س اأ�سدرته 

لهذه الغاية.

وقد اأ�سار قرار الأمم المتحدة باأن البطاط�س غذاء اأ�سا�سي في الوجبة 

في اأطعمة �سكان العالم، واإلى الدور الذي يمكن للبطاط�س اأن ت�سطلع 

به في تحقيق الأهداف التنموية المتفق عليها دولياً، ومن �سمنها 

الأهداف الإنمائية للاألفية. 

2008 السنة الدولية للبطاطا

فيتامين

13.0 ملغم

بروتين

1.87 غم

دهن

0.1 غم

األياف

1.8 غم

كربوهيدرات

20.13 غم
كال�شيوم

5 ملغم
بوتا�شيوم

379 ملغم

ماء

%75 - 72

ن�شا

%20 - 16

بروتين

%2.5 - 2

التركيب الكيماوي

األياف

%1.8 - 1

اأحما�س دهنية

%0.15

ف�شفور

44 ملغم

حديد

0.31 ملغم

نيا�شين

1.44 ملغم

نيامين

0.106 ملغم

ماء

77 غم
طاقة

87 كيلو �شعرة
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ساعة في الصباح الباكر..
تساوي ساعات

 لي�س من �ساعة عمل منتجة ومثمرة ك�ساعة في باكورة ال�سباح. تنهي فيها

بخطى فيها  وتبادر  النهار،  تخطيط  تح�سن  المتراكمة،  والمهام   الأعمال 

...واثقة لتكمل يومك كما تريده اأن يكتمل



4

مجلة ثقافية ت�سدر كل �سهرين

عن اأرامكو ال�سعودية

يوليو - اأغ�سط�س 2008
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